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ಬ್ಯಾಚ್‌ 
ಮ್‌ TE 


ಬಿನ್ನಹ 


ವೈದ್ಯ ಸನ್ಮಿತ್ರದ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ ನಮ್ಮ ಸಾಧನ ಗ್ರಂಥಾವಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾಗುವದಿಂದು ಜು ಸಿದ್ಧಿಯಾಗಿದೆ. ವೈದ್ಯಕ, ಸಂಗೀತಗಳಂಥ 
ವ್ಯಷಹಾರಶಾಸ್ತ್ರ ದ;ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ವೇದಾಂತ ಗ್ರಂಥಗಳಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾ 
Be ೫ 29080 ನಮ್ಮ ಅವಧೂತ ಗ್ರಂಥಾಲಯದಸಂಕಲ್ಪ. ಅದೀಗ 
ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಶ್ರೀಯುತ ಹಾಂ. ವಿ. ಜಾಯದೆ 
ವೈದ್ಯ ಗ ಚಿದಾರ್ಯದಿಂದಾಗಿ ಕ್ರೈಗೂಡಿದ್ದ ಕೈ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿದೆ. ಜೀವನ 
ಉನ್ನ ತಿಗೆ ನೇದಾಂತ ಜ್ಞಾನ, ದೇಹದ ಸ ಸುಸ್ಥಿತಿಗೆ ವೈದ್ಯಕ ಜ್ಞಾನಡ ಅಗತ್ಯ, 
ಶರೀರ, ಶಾರೀರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಲ್ಲಠಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರಬೇಕು. 

ವೇದಾಂತ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಭಿನ್ನ ವಾಗಿಲ್ಲ, ವೇದಾಂತ ಜೀವ, ಪೃವ 
ಹಾರ ದೇಹವಾಗಿದೆ. ಇವೆರಡೂ ಕೊಡಿದಾಗಲೇ ವಸ್ತು ಸಿದ್ದಿ, ವೇದಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ವ್ಯವಹಾರಿಗಳ ಜಾತಿಯೇ ಬೇಕೆಯಂಬ ತಪ್ಪು `'ಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಜಗತ್ತು ಕೆಳಕ್ಸಿ ಳಿಯಹತ್ತಿದೆ “ನಿನ್ನ ಧರ್ಮವನ್ನು ಮನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೋ, 
ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿ AR ಸಂಬಂಧೆನಿಲ್ಲಾ” ಎಂಬ ಮಾತು ಎಂಥ ತಿಳಿದವರ 
ಜಾಯಿಂದಲೂ ಬರುವದನ್ನು ನೋಡಿದಕೆ ಅಚ್ಚರಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಕೋರ್ಜ 
ನಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಿ ಹೇಳುವ, ಮನಿಯಲ್ಲಿ ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವ, ಜೀವ ದೇಹ 
ಗಳೇನೂ "ಜೀಕೆ ಬೇರೆಯೇ? ವ್ಯವಹಾರ ಪ ಪವಿತ್ರ ಮತ್ತು ಸರ್ವರಿಗೂ ಕಲ್ಯಾಣಿ 
ಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತತ್ವ ಜ್ಞಾ ಹ ಧರ್ಮಗಳ ನೆರನೇ. ಬೇಕು. 
ಧರ್ಮ ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಸ ನೋಡುವ" ಕಂಣಿಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಕದ ಬೆಳಕು 
ಕಾಣುವದೆಲ್ಲಿಂದ ! 


ಆಯುರ್ವೇದ, ಅಲೋಪಥಿ ಮತ್ತು ಸಗಳ ಕಿಚಡಿ 
ಮಾಡಿ ಗೊಂದಲವೆಬ್ಬಿ ಸಿದೆ ಈ ಪುಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ಎಂದು ಯಾರೂ ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಜೇಕಿಲ್ಲ ಈ ಮೂರೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವೈ ಶಿಸ್ಟ್ಯವನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರ ಆಜ. 
ಇಟ್ಟು, ರೋಗಿಯ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆನುಸರಿ 00030 ೬1೫ ಪದ್ಧತಿ 
ಯನ್ನ ( ಬಳಿಸಲು ಬರಬೇತೆಂಬ ಉದ್ದೆ ೇಶದಿಂದೆ ಮೂರನ್ನೂ ವಿಚಾರಿಸಿದ್ದಾ 
ಗಿದೆ. ಈ ಮೂರೂ ಪದ್ಧ ತಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಲು ಸ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವದು ಹುಚ್ಚು | 


ತನ, ಆದರೆ ಮೂರೂ ಪದ್ಧ ತಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾತ್ರ ರೋಗಿಗೆ ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯ ವಾಗುತ್ತದೆ. ೬ ರೀತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸ ಜಿ ರೋಗಿಗೆ ಅಲ್ಪ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೇ Rs ಮೈ ಮನಸು, ಟು ಗೂ ತ್ರಾಸ ಹೆಚಾ ಗುವದಿಲ್ಲ. | 
ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯುವ ಹೀನಾಯ ತಪ್ಪಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿ 
ಬಾಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಕ 
ತಾಯಿ ತಂದೆಗಳ ತಲೆಮಾರಿರಿಂದಲೂ ನಮಗೆ ವ್ಸ ದ್ಯ ಡಾಕ ರ. 
ಖುಣಾನುಬಂಧ ಬಹಳ, ಇವರ ನೆರವೇ ನಮ ನ್ನು ಬದುಕಿ ಭನ ನೇಲ | 
ಯನು ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಜೇಲಿನಲ್ಲಿದ್ದಾ ಕ ಊರಲ್ಲಿದ; ಗ- ಇಲ್ಲದಾಗ" 
ನಾನು `ನನ್ನ ಪರಿವಾರ, ಶಿಷ್ಯ 0 ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಯ, ಲು ನಿಷ್ಠಾ : 
ಮನವಾಗಿ ನೆರವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಜ್‌ ದ್‌ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರ ಸ್ರಭುರಾಯುಷ? ವೈ ದ ನು | 
ಆಯುಷ್ಯ ಕೊಡಲಾ ರನಾದರೂ ಬೆದುಕಿದಷ್ಟು ದಿನ ಸುಖವಾಗಿ ALAA | 
ವಂತೆ ಮಾಡುವ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ ಸದ್ಫೈೈದ್ಯ ನಲ್ಲಿದೆ ನಂಜ ಅನುಭವದಿಂದ ಹೇಳ . 
ಬಲ್ಲೆ, ವೈದ್ಯರ ನಕಾರ, ಡ್‌ ಯಾವದೇ Fal ಅಜೀತ ' 
ರಿಂದ ತೀರಿಸಲಾದೀತು? ಉನಕಾರಕ್ಕೆ ಕೃ ತಜ್ಞತೆಯೇ ಪ್ರತ್ಯುಸಕಾರ. 
ಅನರಲ್ಲಿ ವಿನಯ, ಸಹಕಾರ, ಸೇವೆಗಳ ಸಂತ ವು, ಸರ್ವಾತ್ಮನಾದ . 
ಧನ್ವಂತರಿಯು ಸಕಲರ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ WAS ತಿಳುವಳಿಕೆಯ 
ಜಿಳಕನ್ನು ಬೀರಲಿ, | ದ 
ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಅನುವಾದವನ್ನು ಮುದ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ತೆ ಮುದ್ದಾಗಿ | 
ಬರಿದು ಕೊಟ್ಟ. ನಿ, ಹೆ. ಗ. ತೇರೆಗಾವಕರ ಇವರಿಗೂ ಸುಂದರವಾಗಿ 
ಮುದ್ರಿ ಕೊಟಿ ನಮ್ಮ ಆದರ್ಶ ಮುದ್ರಹಾಲಯಹ. ಆಡಳಿತಗಾರವಿಗೂ 
ತುಂಬಾ ಕ ಕೃತಜ್ಞ ;ನಗಳನ್ನು. ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
| ಹಿಂ ಕೇವಲ! 


ಶ್ರೀ ಶಿವಾನಂದ ಮಂದಿರ ೬.೬ ೬11 ಪ್ರಕಾಶಕ: 
ಹು ಹುಬ್ಬ ಇಳಿ ಯೋಗಿಕ ರ, ತ್ರೀ, ಡತ್ತ ಮೂರ್ತಿ ದೀಕ್ಷಿತ. ಗ 
ಹ ತಾ. ೧೨-೧೦-೧೯೫೦ 





ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 


. ಸರ್ವಜ್ಞರಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಅಧ್ಯಯನ, ಅಧ್ಯಾಪನ ನಡೆಯುವ ಕಾಲನೊಂದಿತ್ತು, ವೇದಗಳ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವೇದಾ ಂಗೆಗೆಳನ್ನೂ ಕಲಿಯಲೇ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ವೇದಾಧ್ಯಯನ 
ಪಠಕ್ಕೆ ಆ ಆದನ್ನು ಸುಖವಾಗಿ ನಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬರಲು ಸುಗಮ 
ದನವ: ಗಿ ಕೆಲ ತ ಇಹಕ್ಕೆ ಅನಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದವು. 
ಎಂದೇ ಜೋತಿಷ್ಯ ವೈದ್ಯ ಕಗಳನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸಿ ಮನಃಪೂತವಾಗಿ ನಡೆಸಿ 
ಕೊಂಡು ಪ್ರಾ ಟ್‌ ಪ್ರಪಂಚ ಸರಮಾರ್ಥಗಳೆರಡನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡವರು. ನಮ್ಮ ಟಃ 

ಈ ವಿದೆ ದೈಗಳಿಗಾಗಿ ಪಟ್ಟಿ ರುವ ಕಷ್ಟ, ಸಾಹೆಸ್ಕ ಅವುಗಳ ಫಲದ 
ಇತಿಹಾಸ ಈಗಿನವರಿಗೆ ಅಸಂಭವವೆಫಿಸುವಷ್ಟು ಅದ್ದು ತನಾದುದಾದರೂ 
ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರ ಸಂಜೀವನ ನ ನೋಡಿ ಎಂಥಾ 
ಮಹಾಯೋಗ್ಯ ಎನು ತಿದ್ಬುತ ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿ ! (ಬ್ರ ಹ್ಮಕಾರಣ್ಯಕ ಚಿಕ 
೩ ೫, ಮಂ. ೧೬) ಬ ್ರಷ್ಮನಿದ್ಯೆಯ. ಸ್ತುತಿಯನ್ನು ಹೇಳುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಕಥೆ ಬಂದಿದೆ. ಅಶಿ ನೀ ದೇವತೆಗಳು 'ಕೇವನೈದ್ಯ ರು. ಅನರು 
ಮಧು ನಿದ್ಯಾಸಂಪನ್ನ ನಾದ ನ ದಧೀಚಿಯಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಮಧು ವಿದೆ ೈಯನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ, ಆಗ "ತನ್ನ ನಿದ್ಯಾಗುರುವಾದ 
ಇಂದ್ರನು ಇದನ್ನು ಚಟ ಹೇಳಕೂಡದೆಂದು ಕಟ್ಟಿ ರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ದ್ದೆ e "ಅದಕಿ ನನ್ನ ತಲೆ ಕಡಿಯುತ್ತೆ ಹ ನನ್ನು ರವಾಡಿದಾ ನ 
ನಿಮಗೆ ಈ "ಎಷೆ ಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುವಲ್ಲಿ "ನನಗಿರುವ ಹಿರಿಯ ಅತಂಕ 
ಇದೊಂದೇ?” ಎ:ದು ಖುಹಿಯು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವತೆ 
ಗಳು “ನಮ್ಮನ್ನು ಶಿಷ್ಕರನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿಕೋ, ನಿನ್ನ ತಲೆ ಸನ್ನು ಈಗ 

ಇವೇ ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ನಿನ್ನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕುಡಿಕೆಯ ಕುತ್ತಿ ಸೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿ ಷೆ, ಆ ಹ ಮುಖದಿಂದ ಸ ನಮಗೆ ಮಧು ವಿಜೆ ಯನ್ನು 
a ಇಂದ್ರ ಆ ತಲೆಯನ್ನು ಕಡೆದ ಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಸ್‌ 


ರುಂಡವನ್ನೇ ನಿನ್ನ ದಿಂಡಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಬಡುಕೆಸಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ.” ಹೀಗೆಂದು. 
ಮಾತುಕತೆಗಳಾಗಿ “ಅದರಂತೆ ವಿದ್ಠೆ ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ ಕುದುರೆಯ ತಲೆ 
ಇಂದ್ರನ ವಜ್ರದಿಂದ ಪುಡಿಯಾಗಿ ಹೋಗಲು ಮೊದಲಿನ ರುಂಡತನ್ನೇ 


ಆತನಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಬದಕಿಸಿದರಂತೆ. 


ಈ ದೇವನೈದ್ಯರು ನಿವ್ಯೆಗಾಗಿ ಇಷ್ಟೊಂದು ಕ್ರೂರ ಸಾಹಸವನ್ನೇಕೆ 
ಮಾಡಿರಬಹುದು). ಸತ್ತ ವರನ್ನು ಬದುಕಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಸ್ಯವಿದ್ದ ವರಿಗೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ವಿದೆ, ಕಲಿಯುವ ಹುಚ್ಚೀಕೆ? ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ವೆ, ದೃಕೀ ವ್ಯವ 
ಸಾಯ ಬೆಳೆಸಬೇಕೆಂಬ ಹೆಂಬಲಕ್ಕೆ ಗುರಿ ದಿನಿಸಬಹುಮು KX. ಜಗತ್ತ ನ್ನು 
ಮಾಡಬರುವಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸುಖಿ, ಮತ್ತಿಷ್ಟೂ ಸುಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಅಹ 
ಬೇಕೆಂಬ ಪಳ. FN ಸುಖಿಗಳಾದ್ದನ್ನು ಕಂಡು ಸುಖಸಡುನ 
ಸಾತ್ವಿ ಥ್ರ ಸಾಧುಹೈ ದಯ ಅವರದು. ಈ ಸರೋನಕಾರದ ತವಕ, ಸದ್ದಾಸನೆ 
Fk ಅವರನ್ನು "ಮನುಸ್ಯರಿಂದ ದೇವತೆಗಳ ಮ ಟ್ಟ ಕ್ರ ಏರಿಸಿದರೆ ಅಚರಿ 


ಬಿ 
ಏನು? “ವೈದ್ಯೋ ನಾರಾಯಣೋ ಹರಿಃ”, 


ಡೆ ` ಹಿಂದಿನವರ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ. ನಾವು ಅಜಿಷ್ಟು ಕಾಲ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಂಡೇಪು. ಗಳಿಸಿದ್ದು ಉಳಿದೀತು, ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ. 
ವೈದ್ಯನರಂಪರೆ ತಪ್ಪಿ: ಆನುವಂತಿಕತ್ವ ಕೈ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಅದು ಈಗ 
ರಜಿಸ್ಟ್ರೀಶನ್ನಿ ಗೆ ಬಂಜುಕತಿಿ ನಮ್ಮ ಸರ್ಕಾರ ಸಂಕಟಸಟು ಕೊಂಡು 
ಪಾಶಾ ತ್ಯ ವೈದ್ಯ ಕಕ್ಕೆ ದುಡ್ಡು ಸುರುವಿ ಸಕಾರ ಅವರಿಗೆ 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಭೆರವನೆ ಆಗಲೊಬ್ಬದು. ಹೇಗಾಗಬೇಕು ? ಆಯುರ್ಮೇ' 
ದದ ಸಂಪೂರ್ಣತೆ ನಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ, ' ಸ ಶರೀರಶಾ ಸ್ತ್ರ ಗೊತ್ತಿ ಲ. ಹಿಂದಿನವರ 
ಶಶ್ರಕ್ರಿ ಯೆಯ. ಬಗೆಗಿದ್ದ ' ಹಲನಾರು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಲ್ಲಾ ಅಳಿದುಳಿದ 


ಪ್ರಸ್ತ ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಗ ವಾಗಿಲ್ಲ. | ಗ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಲ್ಯ ರೋಸಥಿಯ 
ಸಃ ಂಸರ್ಗವಿಲ್ಲರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಸ ತಂತ್ರ ವಾಗಿ ಬದಕಲೌರದು. ಒಂದು 
ವೇಳೆ. ಅದು ಬದುಕಿದರೂ ಬದುಕೀತು,  ತೀವ್ರಾವಸ್ಥಿಯ ರೋಗಿಯು. 
; ಮಾತ್ರ ಖಂಡಿತ ಬದುಕುವ ಇದೇ ಮಾತು ಸ ಮುತ ನೆರವಿ 
ಲ್ಲದ ತೈಲೋಪಥಿಗೂ. . ಯ 


ಸ್ವ ತಂತ್ರರಾದ ನಾನಿನ್ನು ನಾಲ್ಕೂ ನಿಟ್ಟು ಗಳನ್ನು ನೋಡೋಣ, 
ಪೂರ್ವ “ಶಿ ಮುಗ ದುರಾಗ್ರಹ ಬೇಡ. ಸುರಾಗ ದಡ ಕ ತನದ ಗುರುತು 
ಹೆರಕುಬಟ್ಟಿ ಅದೆಸ್ಟುದಿನ ಮರ್ಯಾದಿ ಮುಚ್ಚೇತು? p ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಸರಿಪೂರ್ಣ 
ನಾಗಿರುವವ ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬ ನೇ. ನಮ್ಮ ಅಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಂಡು ಪೂರ್ಣತೆಯತ್ತನಡೆದರೆ ಮಾತ್ರ 8 ಸಾಗುತ್ತದೆ. ವಲಯವ 
ನ್ನೊಡೆದಾಗ ಪೂರ್ಣತೆಯು ಸಮೀಸುತ್ತ ತ. ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಾಂಜಲವಾಗದೇ 


ಪ್ರಯತ ನಿಲ್ಲದೇ ಪ್ರಗತಿಇಲ್ಲಾ. 


ಇಜಾಶ್ರಯ ತಪ್ಪಿದ ಅನಾಥ ಆರ್ಯನೈದ್ಯಕನೀಗ ಪ್ರ ಜಾರಾಜ, 
ದಲ್ಲಿ ತಬ್ಬ ಜಗಳವ ವೈದ್ಯ ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳಲ್ಲ ಪರಸ್ಪರ ಅಸಹನ್ಯೆ 
ವೈದ್ಯ ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಇದು ಮತ್ತಿಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚು. ಒಬ್ಬ ರನ್ನೊ ಬ ರು ರೋಗಿ 
EA "ಕಂಡು ಮಾಶನಾಡುವದಿ್ಲ. ಕೊರಗಿ ಸಾಯಿನವರೆಗೂ 
ಒಬ್ಬರಿಗೇ ಶರಣಾಗತನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಹಟ್ಟಿ ಕೋಗಿಸೆ ನಿಶ್ವಾಸ ಬೇಕು: 
ಸಂಶಯಕೂಡದು, ಪ್ರಶ್ನ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರ ಆತನಿಗಿಲ್ಲಾ, ಕಟ್ಟ ಸದ್ದನ್ನು 
ಶ್ರ ಜ್ಜ ಯಿಂದ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ನಗೆ ಹೇಳದೇ, ತೋರಿಸದೇ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ 
ನಿಧಿ. ಇವುಗಳಲ್ಲೇನಾದರೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದ ಅನುಮಾನ ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ತಮಗೇ ಬಂದರೂ ಆಯಿತು. ರೋಗಿಯ ಮೇಲಿನ ಮರ್ಜಿ (?) ಹಾರಿ 
ಹೋಗುತ್ತ ಜಿ; ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಂಡು ಇನರಲ್ಲಿ 
ಬಂದದ್ದು ಡರ ಸಾಕು “ನನ್ನ ನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ವಾಡು ಬಂದಿರುವಿರೇನು. | 
ನನ್ನ ನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ IS ಬೇರಿದ್ದಾ ಕ» ಎಂದು ಕೆಂಪು ಕಣ್ಣ ರಳಿಸಿ 
ರೋಗಿಗೆ ಬಾಗಿಲು ತೋರಿಸುವ ಸ ಸಂತ ಮನೆ ಇದ್ದ ದೊಡ್ಡ ಡಾಕ್ಟ ರಂಗೇನು 
ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲಾ, 


| ಇದರಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಅಷ್ಟ. ರೋಗಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಳವಳ ಎಳ್ಳ ಷ್ಟ 
ಇಲ್ಲದ ಕೇವಲ. ಅರ್ಥದ್ಯ . ಆದರೆ "ಅಥಭೂತ ದಯಾಂಸ್ರತಿ” ತ 
ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಸ್ಟ ಮಾತು ತ್ರಿಕಾಲಾಬಾಧಿತ ಸತ್ಯ. ಇದೇ 
ಕೀರ್ತಿಯ ಕೀಲೀಕೈ. ಹಣದತ್ತ ನೋಡಬೇಡ. ಬೇನೆಯವನತ್ತ, ಆತನ 
ವೇದನೆಯತ್ತ ನೋಡು, ವೈದ್ಯ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರಯಾಲುತ್ವ ದವರ. 


ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬರಬಾರದು. ಹಣವಾರಿಗೆ ಬೇಡ ] 
ಆದರೆ ಅದರ ದುರಾಶೆ ಮಾತ್ರ ಕಾಡು. ಹಣ ಬರುವದು ಗುಣದಿಂದಲ್ಲ, 
ದೈನದಿಂದ, ಜೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಬಂಗಲೆ, ಮೋಟಾರು, ಬ್ಯಾಂಕುಗಳು 
ವಿದ್ಯೆಯ ಮಟ್ಟಿಗೋಲಲ್ಲ, “ಣದ ಗುರುಶಲ್ಲಾ ಹಣದ ನುರಿತ 
ರೋಗಿಗಳ ಹರಿಕೆ ಗುಣಕ್ಕೆ ಫಲ, ಸೆ ಸಮಾಧಾನದ ಮೂಲ, ಚಿಕಿತ್ಸಕರು. 
ದಯಾಮಯರಾಗದಿದ್ದರೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಕೃದಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮ ದೇಶದ. ಸುಖ 
ಸಮಾಧಾನಗಳು ಕನಸಿನ ಗಂಟೇ ಸರಿ, ಶರೀರ "ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ 
ಅದಾವ ಸುಖ ಸಮಾಧಾನ! ಸಾಧನ! | 


ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಜ್ನಿ ಏಕೆ ಬೇಕು? “ವಸ್ತು ತಂತ್ರಹಿಜ್ಞಾನಂ ” 
ಶೃ ದ್ಧ ಯಿಂದ ಮುಟ್ಟು ಡಾ ಅಶೃದ್ಧ ಯಿಂದ ಮುಟ್ಟು. ಬೆಂಕಿಯ ಜಾ ಫ್ಲಿನಾ 
ಮವ ಬಿಸಿಯೇ, ಔಡ ಎಂಣಿ ಕುಡಿದರೆ ೩೬. ಬೇಕು, ಜೇನು 
ತುಪ ವೆಂದು ತಿಂದರೂ 'ಬಿಡುವದಿಲ್ಲಾ. ಈ ಶೃದ್ಧೆಯ ಸೋಗಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ದಿವ "ಔಷದಿ ಮಣಿ ಮಂತ್ರಗಳು ಯಾರಿಗೂ ಶಿಳೆಯದೇ ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟವು, | 
ಅಲ್ಲದೆ ಹೇಳಿದರೆ ಅವುಗಳ. ಶಕ್ತಿಯೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದಂತೆ-- ಅಂತೇ 
ಹೇಳಬಾರದಿಂಬ ಭ್ರಮೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಕೇಳ ಬರದಂತಕಲ್ಲಿಗೆ ಅವು 
 ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟಿವುು.  ಇಂಥದರಲ್ಲೂ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ದೂರಿಕೊಳ್ಳುವದು, | 
ಕಂಗಾಲ ಕೋಗಿಗಳತ್ತ ನೋಡಿಯಾದರೂ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟದಕಿ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ಬೇನಕೊಲಿದೆನ್ನ ಬೇಕು. ವ್ಯಾಸಕ ನಿಚಾರ” ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ "ಡೆಲ್ಲಿ 
ಅಸಡ್ಡೆ ಇದ್ದುದೇ. pF | pe 


ಗ ಗೃಂಥಕರ್ತರು “ರೋಗ ನಿವೃ ತ್ತಿಯು ವೈದ್ಯಕದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೆ (ಶ್ರ? 
ವೆಂದು. ಮೊದಲು ಮಾತನ್ನು ಎತ್ತಿದ್ದಾ ರೆ. ನಾಡಿಗೆ ಜನಕ್ಕೆ ಇದು ಬೇಕಾ 
ಗಿದ್ದೆ ಬಿರದು ಬಾವಲಿ 'ಪಾಂಡಿತ್ಮದೆ ಪರಸ್ಪರ ಸ್ವೀಷಾಸ ಸೂಯೆಗಳನ್ನು 

ಜನ ಅಷ್ಟೊಂದು ಗಮಫಿಸುವದಿಲ್ಲ. " ಜನ ಹೆಚ್ಚೋ; ಹಣ ಹೆಚ್ಚೋ | T 
ಜನಕ ವಭ್ಯಾಕ್ಸ ತುಂಬುವಷ್ಟು ದುಡ್ಡು | ಗಳಸಲಿಕ್ಕ ಹೇಳಿದವರಾರು. 

ಎರಡೂ ಕೈಿಕೊಡಿ ಚಪ್ಪಾಳೆ ಬತ ಕೋಸಿಗಳೂ ಬೇನೆ ತುಸು 
ಹಿಮ್ಮಟ್ಟಿ ಟ್ರದರಾಯಿತು, ಹೊಳೆ ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ ಅಂಬಿಗನ ,... ,.. ಎಂಬ 


ಗಾದೆಯಂತೆ ನಡಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ.. ಇದರಲಿ ಮಾತುಬಂದಾಗ ಸೋತು 
ಹೋದನನೇ ಜಾಣ, ES ಸೋಲುವದನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ನೂಲಿನ ಒಂದು ತುದಿ ಸಿಕ್ಕರಾಯಿತಲ್ಲಾ, ಮಾಡುನವರು 
ಮುಂದಾದದರೆ ಆಕೈಯ್ಯಂ ಏಿಡಿಜೊಜೆ ಮ್ಛೈ ತಾನೆ ಬಹುದು” ಎಂಬಂತಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 


ಬೇನಿಗರ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸಕರೂ ಬೆಳೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆದ 
ರೇನು? ಕಲಿತದ್ದು ಎರಡು ವರ್ಷ SR ಹ್ಯಾಟು ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಬಾಯಲ್ಲಿ ಶಿಗಕೇಟು ಕಚ್ಚಿ ಎದ್ವಾತೆದ್ವಾ ಆ ತರೋಪ ಥಿ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ 
ಮಾಡುವದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಅಡೆಂಥನನಿಗೂ 52ಕರ ಬರುತ್ತದೆ. pr 
ರಂತೆ ಕಲಿತದ್ದು ಕೊಯ್ಯುವದನ್ನು ಸರ್ಜರಿ ಕೊಡುವದು ಭಸ್ಮ ಆಸವಾ 
ರಿಷ್ಟ. ಆರ್ರನಾದ ರೋಗಿ ಸಾವಿನ ಭಯದಿಂದಾಗಿ ಎಂಥಲ್ಲಿಯೂ ಮ್ಫೆ 
ಒಡ್ಡು ತ್ತಾ ನೆಂದು ನಾವೇಕೆ ಆತ್ಮ ವಂಚನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು? ನನ್ಮು 
ಮಕ್ಕ ಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಈ 1 2 ಕ್ರೈಯೋಗ ಡಿಜೆ ನೇರು? ತತ 
ನಿಷ್ಮೆ ಯಲ ಪಾಪವಿಲ್ಲ, ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಡಾಕ್ಟರ ನಾಡಿಗೇರರಿಗೆ ಆಯುರ್ನೇದ್ದ 
ಔಷಧಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿದೆ. “ನನ್ನ ಬೇನೆಗೆ ನಾನು 
ಕಲಿತ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಔಷದಿ ಇಲ್ಲಾ. ಇದನ್ನೇ ನಾನೆಲ್ಲರಿ”  ಕಲಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
ದಡ್ಡ ನಿಂದ ಔಷಧಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬದುಕುವದಕ್ಕಿಂತ ಸಾಯುವದೇ 
ಮೇಲು? ಎಂದರು. | 


ತ್ರಟ್ಟಗೆ ಸೇರಿ ನಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿ ಸಂತೋಧಕೆಗಳಿದು 
ಈ ಜನೋಸಕಾರಿಗಳಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು. ರಾಷ್ಟ್ರದ ಆರೋಗ್ಯ ಉತ್ತ ಮಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಲಿಷ್ಠ ಮಕ್ಕಳು 
ಜನ್ಮ; ನೆತ್ತುವಂತಾಗಬೇಕು. ಆಗ ದ ಹಿಂದಿನ ವೈಭವದ 
ಪತಾ sR ಮತ್ತೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮೆರೆಯುವನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. 


ಈ ಸವ: ಯು ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ್ದ ನನ್ನ ವೈದ್ಯ 
ಮಿತ್ರ ರಾದ ಅಯುರ್ವೇದ “ರ್ಥ ಪಾಂ. ವಿ. ಜಾಯಜಿ ವೈದ್ಯರು. ತಮ್ಮ 


ಅನುಭವವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದ ವರೆಗಲ್ಲಿಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ತೆ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಾಗಿ ಅದನ್ನು ಗುರುಗಳಿಗೇ ಅರ್ನಿಸಿದ್ದೊ ಅದು. ವಿಶೇಷ. ಶಾಸ್ತ್ರ, 
ಸ್ವಾನುಭಾವ, ಗುರು ಸಮ್ಮ: ತಿಗಳ ಮುಪ್ಪು ರಿಯ ಜಾ ನವೇ ಪ ಪ್ರಮಾಣಿಕ 
ವಲ್ಲವೇ? ಇವರಿಟ್ಟ ಹೆಜ್ಜೆ ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ ಹೊಚ್ಚ ಹೊಸದು. ಸೂಜ್ಞ, ರು 
ಸಹನೆಯಿಂದ ನ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲೆಂದು ಚ ಭಾಗದ ಅನುವಾಡ 
'ವನ್ನಷ್ಟೇ 4 ಈಗ. ಬೆಳಕಿಗೆ ತಂದದ್ದಾ ಗಿದೆ. 


| ವೈದ್ಯ ರ ಮೂಲ ಬರಹ ಮರಾಠಿ. ಇದು ಅದರ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ, 
ಮೂಲವನ್ನು ಮೀರಿಸುವ ಅನುವಾದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಧಿಸುನದಿಲ್ಲ. 
ಮೂಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಸಾಕು ಅದೆಷ್ಟೋ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸು. ಈ ಅನುವಾದ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಸಮಃ ಖದಲ್ಲಿಯೇ. ಆದ್ದರಿಂದ 
 ಆಪಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ... ನೋಡಿ, ನೊದರೇ ವೈದ್ಯಕ ನಿಷಯ 
ಮಹಾ ನೀರಸವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. (ಅದೇಕೋ? ಬೇನೆ ಬಂದಾಗಮಾತ್ರ 
ವೈದ್ಯ ರು, ಕಂಡವಕೆಲ್ಲಾ, ಕುಡಿದ ಕಹಿಯಲ್ಲಾ, ಸರಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
' ಯಲ್ಲವೇ) ಮೇಲಾಗಿ ಇದರ. ಪರಿಭಾಷೆ ಪ್ರ ಯೋಗಗಳು ತಿಳಿಯ ಬೇಕಾವಕೆ 
| ಅನುಭವ ಅಗತೃ. ಆ: ಸರಿಭಾಸೆಯನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತದಿಂದ ಕನ್ನ ಡಕ್ಕೆ ತರು 
ವಾಗಿನ  ಕೆಸವಿಸಿ ಅನುವಾದಕರಿಗೇ ಗೊತ್ತು. ಬಂಜೆಗೇನು (| 
ಪ್ರಸವ ವೇದನೆ. ಮೇಲೆ ಮರಾಠಿ ಪ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ತಲೆ ಕೆಳೆ 
ಗಿಯೇ ಬರಬೇಕು. ಬರೀ ಭಾಷೆ ಗೊತ್ತಿ ಜೆ. ಕೆಯ ಬಲ್ಲೆ ನೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಲ ಹಾದಿ ತಪ್ಪ ಸವದು ಶಿಶ್ಚಿತ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅನುವಾದದ ಸ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು 
ಗ ್ರಂಥಕರ್ತರಗೇ ಸೇರಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲೂ ಬರಹ ಬಹಳ ಗಡಬಿಡಿಯಲ್ಲಾ 
ಗಿಡ. 8 :ಷೆಯತ ತ್ರ ಲಕ್ಷ ಕೊಟ್ಟ ಲವೆಂದರೂ ಸಲ್ಲುತ್ತ ಜೆ, ವೈದ್ಯ ರು ಜಿಗುಟು 
| ತನದಿಂದ. ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿ ಗೆ KS ತೊಳೆದ ಕೊಂಡು ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ಎದುರಿಗೆ 
ಕುಳಿತು ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳಿ "ಸಹನೆಯಿಂದ ಬರೆಸಿದ್ದರಿಂದರೇ. ಈ ಷುವಾದ 
ವಾಯಿತೆಂಬ ಮಾತನ್ನು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಒಪ್ಪಲೇ ಬೇಕು. ಸಾಲೆಗೆ 
.. ಕಾಲಿಟ್ಟಾ ಗಿನಿಂದ ಐವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೂ ಇಷ್ಟೊಂದು ಬರೆದದ್ದೇ ಇಲ್ಲ, 





ಬರೆಯಿಸಿಯೇ ರೂಢಿ, ಒಂದು ಪತ್ರವನ್ನು ಕೂಡಾ ಬರೆಯಿಸುವಜೇ, 


ಇಂಥ ಶತಾಲಸಿಯಿ ದಾದ ಕೆಲಸ ಜ್ಞಾನೇಶ್ವಕರು ಗೋಡೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿ 
ದಂತೆ, ಕೋಣನಿಂದ ವೇದವನ್ನು ನುಡಿಸಿದಂತಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ ಏನಚ್ಚರಿ? 


ಅಂತೂ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಆಯುರ್ವೇದ ವ್ಯಾಸಂಗಿಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತುಸುವಾದರೂ ಉಸಯೋಗ ಬಿದ್ದರೆ; ಸಮಖಬುದ್ಧಿ, 
ದಯಾಗುಣ, ಸಹಾನುಭೂತಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಕೊಡುವಲ್ಲಿ ಟಾ? 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಶ್ರಮ ಸಾರ್ಥಕವೆಕ್ಟೊ ಣ. ನಾರಾಯಣ ಹೆರಿ ರೊಪದ 
ವೈದ್ಯವರ್ಗಕ್ಕೆ ಈ ಸೇವೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ ಸಂತೋಷ ಪಡೋಣ. ಬಿಚ್ಚು 
ಮಾತಿಗಾಗಿ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳೊ ಣ. 


ನಿಶೃತಿಯ ಅನಂತ ಚತುರ್ದಶಿ | 
ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ ee ಅನುನಾದಕಶ 


ಜಿಕೆ 


VSS 


ಕರ್ನಾಟಕಸ್ಥ ರ ನಿಶ್ಚಾಸಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಇ 

ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ನ ಮತ್ತು 1೫ ಗುಣಕೊಡುವ 

ಔಷಧಗಳಿಗಾಗಿ ಕೆಳಗಿನ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಬರೆಯಿರಿ, :ಈ. ಕಾರಖಾನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಭೆಸ್ಮಗಳು, ಗುಓಕೆ, ವಟಿಕೆ, ತೈಲಗಳು, ::ಆಸವಾರಿಷ 
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ಳ್ಳ 


ತಯಾರ ಸಿಗುತ್ತವೆ, 
ಪತ್ತ ದಿ. ನ್ಯಾ ಶನಲ್‌ ಫಾರ್ಮಾಸ್ಯು ಟಕಲ್‌ 
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ಈ. (Medical ಇ... only | | 


ವೈದ್ಯಸ ~ ನಿ ತ್ರ 


- ಅಂಡ 


ನಿವೇದನ 


॥ ard afi ದ po aft 


ವೈದ್ಯ! ಹ ಸಮನ್ನ ಯ 


 “ರೋಗನಿವೃತ್ತಿ ತಿ: ಯು ವೈದ್ಯಕದ : ಮುಖ್ಯ ಉಜ್ಜಿ (ಶವಾಗಿದೆ. ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದ, '್ಯಲೋಪಧಿ ಹೋಮಿಯೋಪಥಿ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ 
k ಸ್ರಪದ್ಧತಿಗಳು ಬಳಿಕೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತ ವೆ. ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು. ಪದ್ದ ತಿಗೆ ಕೆಲವು 
ಸ್ನಗಳೂ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಹೆಂಸ ಕೇರ: 'ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದ್ದತಿ: 
ನ ಸತ್ಯ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು. ಬಂದು ಹೊಸ ವೈದ್ಯ ಕವನ್ನು ` 


| ಸ್ವತಂತ್ರ ಭಾನಕಕ್ಕ, ಇದರೆ 















ಯಃ AR ಸ್ಸ ಫ್ರಾ ಕತ ಸರಕಾರದ: ಆರೋಗ್ಯ ಮಂತ್ರಿ ನಾದ ಮಾನ್ಯ 
ಕರ. ಬಾರಲಿಂಗೆ ಇರರು. ಮಾಡುತ್ತಿ ರುತ್ತಾಕೆ. ಆದು ಇ ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹ 
ತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರ: ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ. ಕೆಲವು ಕಾಂಡ ಫಂತಕ್ರ ಸುಸಂಸನ್ನ್ನ | 


ತೀಯ ವೈದ್ಯಕ ಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ವು ಸಿದ್ಧ ವಾಗಬಹುದು, ಪ್ರಸ್ತುತ ಗ್ರಂಥವೂ 





ನಮ್ಮ ಕೋಚೆಸ ಯ ಅವಸ್ಥೆ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರ ಕ್ರತಿಯೊಂದು ಖುನಿಟಿಗೆ ಕ್ಷ ಸಸ ಸ ಮೃ ತು 
ಆಗುತ್ತದೆ. A ಬಗೆಬಗೆಯ ಮಲೇರಿಯ್ಯಾ ಟಾಯ್‌ಫಾಯಿಷ್‌ 
ಕಾಲರಾ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ. ನಿಡುಗಿನಿಂದ ಸಾವಿರಾರು: ಜನರು ಕ್ಮಣ್ಮರೆ 
ಹಾಗುತ್ತಾ ಕೆ. ನಮ್ಮ. ಸರಾಸರಿ ಆಯುರ್ಮಾನವು ಇಸ್ಪ ತ್ಕೊಂದು 
ವರ್ಷ, ಜೆದು ಬಹಳ ಶೋಚನೀಯ ಸಂಗತಿ. ನಮ  ಲಕ್ಷಾನಧಿ. ಹಳ್ಳಿ 
ಗಳೊಳಗೆ ವಾಸಿಸುವ ಕೋಟಾ ನಧಿ ಜನರಿಗೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಹಾಯವು 
ಸಿಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಇವರ ಆರೋಗ್ಯದ ಪ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆ ಯೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆಯ 
ಆಗಿದೆ, “A sickly person is Pk Trability of the nation” 
ವಂದು ಮುಖ್ಯ ಪ್ರ ಪ್ರಧಾನರಾದ . ಮಾನ್ಯ ಬಾಳಾಸಾಹೇಬ ಖೇರರವರು 
ಅನ್ನು ತ್ರಾ ಕೆ ಇಂಥಸಮಯದಲ್ಲಿ. "ಎಲ್ಲರೂ ಸಹಕಾರದಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡುವದು 
ಮುಖ್ಯ 'ಕರ್ತವ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 
| ವೈದ್ಯಕ ವಿಶೇಷ ಗ. 
1 ತಮ ಪೂಜ್ಯ : ಖುಷಿಪ್ರ ಜೀತ: ಆಯುಕ್ವೆ (ದೆಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ಪವುಃತಿ ತ್ರಿ ಕಾಲಾಬಾಧಿತ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಗಿದೆ. ಆದಿ ಸದ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ "ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರ ಪ್ರಗತಿ 
ಟಾಂ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಜೆ ಹೋದ ಎರಡು ನೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ರಾಜಾಶ್ಚ ್ರಯವು ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ಆಯುಕ್ವೆ (ದಶಾಸ್ತ್ರ ದ 
ಕವಗ ಹೋಮಿಯೋಪಥಿ, " ಚಾಯೋಕೆಮಿಸ್ತಿಗಳು ತನ್ನು 
ತ ತಮ್ಮ ವ spe ಹತಾ ಕೋ; pa sine ಮಾಡು ಸ 
















| ವ ನಾ ಕ 'ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಗ ` ಭಾಳಕಂಗೆ 





& 
ಬಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌ : ಔಷಧಿಗಳ ಉಪಯೋಗವು” ಚನ್ನಾ, ಗಿ ಆಗುಕ್ತದೆ 
“Ayurved begins where Allopathy ends” ಆ ಸ ಲೋಪಧಿಯ 
ಸಮಾಪ್ಲಿಯಾಗುವಲ್ಲಿಯೇ ಆಯುರ್ವೇದದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗುವದು ಎಂದು 

ಕೆಲವು ನಿದ್ವಾಂಸ ಸರು 1 ಅನ್ನು ತ್ತಾರೆ. “Thus far & no further”. ಇಷ್ಟೇ 

ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಇನ್ನೂ. ತಿಳಿಯುವದು ಬಹಳವಿರುತ್ತ ದೆ, ಎಂದು ಕೆಲವು 
ಪಾಶ್ಚಿ ಮಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರು. ಅನ್ನು ತ್ತಾ ಕ್ಲಿ ಕೆಲವರು ನಾಶ್ಚಿ ಮಾತೃ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ಚಟಕ ಕ್ಕ ಹಾ ಪೌರಾ ತ್ಯ ಸಂಸ ತಿಯ ಗುಣಗಾನವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ರೈ ಸಮನ ಸೈಯಕಾರರು ಪೌರ್ವಾತ್ಯ, ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳ ಸಮಿ ಲನವಾಗಬೇಕೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾ ಕಿ, “Js east 15 east 
& west is alt No! east & west is the best EEN 


`ನಮಗೆ ವಾದವಿವಾದವೂ ಜೇಡ, ಕಂತಶೋಷವೂ ಬೇಡ. ವಾದವನ್ನು 
ತಜ್ಞ ಪಂಡಿತರು ಮಾಡಬೇಕು, ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಸ ಸ್ವಂತ ಹಿತದ ಫ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವ್ಯವಹಾರವು ಬೇಕು. ವೈ ದರು ಇಂಜೆಕ್ಕ ನ್ಸ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುತ್ತಾರೆ. ಡಾಕ್ಟ ರರು: 
ತ ಪ್ರಭಾವೀ ಅಯುರ್ನೆಿಕ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು 'ಥೋಮಿಯೋಪಧಿಕ್‌ 
ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ, ಇಂಜಕ ನ್‌ಗಳನ್ನು ಯಾರಾದರೂ. 
ಮಾಡಬಹುದು! ಆದರೆ ಇಂಜಕ್ಕ. ನ್‌ ಯಾನ ಅವಸ್ಥೆ ಯೆಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಯಾವ ಅವಸ್ಥೆ ಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ. ಮಾಡಬಾರಡಿಂಬದರ ಯಥಾರ್ಥ. ಚ್ಹಾ ನವು ಪ್ಪ ೈದ್ಯರಿಗೆ 
ಬೇಕು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದದಿಂದ ಆಯುಕ್ತ €ದೀಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕೆಂಬ. ವಿಷಯದ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಜ್ಞಾನವು ಡಾಕ್ಟರರಿಗೆ ಇರಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು, 
ಸಮ್ಮ ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು" ನಾಡೀ ಸರೀಕೆಯ ಕೆಲವು" ಭಾಗ್ಯ ಕಸೆ 
k ವೈದ್ಯ] ಕದ ಕೆಲವು ಭಾಗ ಅಥವಾ" ಇನ್ನೂ. ಕೆಲವು ಜೀಕಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು | 
ವಿದೇಶೀ, ವೈದ್ಯ! ಕಪ ಪದ್ಧ ತಿಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆತ್ಮ ಸಾತ್‌" ಮಾಡಿದ್ದಾ 3 | 
ಎಂದು ಕೆಲವು ವಿದ್ವಾ ಸರ: ಆಭಿಪ್ರಾ ಯವಿರುತ್ತ ಚ. ವಾಚಿ. ಕಬಾಬ 
ಚಿನ್ನಿ ದಾಲಚಿನಿ, ಚೋಷಟಿಸಿ ಮುಂತಾದ ಎಷ್ಟೊ e ಔಷಧಗಳು ಸರಜೇಶಿಯ 
ವಿರುತ್ತವೆ, ದೋಷ ದೂಸ್ಯ ಮತ್ತು ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕ ಹಾಗೂ,ಪ್ರಭಾವ 









ಇತ್ತ್‌ ಜಿ ಮ್ಮ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ. ನಿಚಾರಸರಣೆಗೆ. ಅನುಸರಿಸಿ ನಾವು ಷರ. 
ದೇಶಿಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಆತ್ಮಸಾತ್‌ ಮಾಡಿದ್ದೆ ವೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಹೊಸೆ 


ಹೊಸ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಆತ್ಮ್ಮಸಾತ್‌. ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೆದಿಕರು ಸಿದ್ಧ 
ರಾಗಬೇಕು, : ಯಾಕಂದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ' ಅಂದರೆ. (ange: ಕೇನ ಇಸ್ಟ್‌ 
The Science of life) ಡಾಕ್ಟ ರರು ವೃಥಾಭಿಮಾನ ಬಿಡಬೇಕು, 
ಆಯುಕ್ತೆ ಶೇ ದವನ್ನಾ ದರೂ ತಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ವೆಂದೇ. ಅವರು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಜ್ಞಾನ ನದ ನೇರಿನ. ಮಾಲ್ಕಿ. ಹೆಕ್ತು 'ಹಾವತ್ತೂ, ಜಗತ್ತಿ, ತ್ರಿ ನದಿದೆ, “Polio 
Myelitis ಎಂಬ ರೋಗದಮೇಲೆ ಆಯುರ್ನೆ!ದಿಯ ಔಷಧಗಳು ಉತ್ಕೃಷ್ಠ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮುಂಬಯಿಯ ಸುಪ್ತ ಸಿದ್ಧ. ವೈದ್ಯ ರಾದ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ 
ವೇಡಪಾಕಕ ಇವರು ನೂರಾರು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 'ಉಪೆಚಾರಮಾಡಿ ಇದನ್ನು A 
ಸಿದ್ದ: ಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ." ಕ್ಷಯ ಸೆಂಗ್ರಹೆಣಿ, ಪಾಂಡುಕೋಗ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾತ್ಮ | 
ವಾಶರೋಗ ' "ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳನಮೇಲೆ. ವೈದ್ಯರು... ಯಶಸ್ವಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾಕೆ.. 'ಬಿಲ್ಪ ಕುಟಿಜ, ಚಿರಾಯಿತ್ಕೆ, ಸೋಮಲ, ಸುವರ್ನ, ತಾಮ್ರ : 


: ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಉಸಯೋಗನನ್ನು ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯರು ಆಯುಕ್ತ ದ. 


| | ಜ್ರ 
ಪ ಪದ್ಧಃ ತಿಯಿಂಡಲೇ . "ಕಲಿತುಕೊಂಡರು. "" “Plastic Surgery” ಯು | 


'ಆರ್ಯರಜೀ ಇರುತ್ತ (ns ಕಂಣಿನ . ಎಷ್ಟೋ ,ಆಪ್‌ರೇಶನ್ನ ಪ ಮೂಲ 
ತತ್ವಗಳನ್ನು ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯರು ಸುಶ್ರುತದಿಂದಲೇ ಕಲಿತುಕೊಂಡ ಇಸಿ | 




















ಜಿ ಆಲೆ ಇಂಥ: ವಾದ ನಿನಾದದಲ್ಲಿಯೇ ಗಾ ಬ್ಲೋ 


ಶಕ 4 Ca Seb ಆಯುರ್ವೇದವು ಗ ತ ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಬರಬೇಕು. 
ತಾ ಸಾವತ್ತುಮ ಮೂರು ಕೋಟಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರ ಸ ಕಕೋಗ್ಯ $ ಭಾಗ್ಯ ನೇ 


' ಗ್ರಂಘನಿಶೇಷ 


ಪ ಪುಸ್ತ ಕವು ವೈದ್ಯ ಮಿತ್ರ ರಿಗೆ ಉತ್ತ ಸ ಗೆಳೆಯನಂತೆ ಅವರ 
ಅಡಚಣಿಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ AE ಕ್ರವಾಗುವದು. ಅದರಂತೆ ಡಾಕ್ಟ್ರ ರಂ 
ಗಾದರೂ ಇದರ ಉಪ ಸಯೋಗ. ಚನ್ನಾ ಗಿ ಆಗುವದು, ಆಯುರ್ನೇದೀಯ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವಾಪರಿಸಬೇಕೆಂಬುದು 
ಗೊತ್ತಾ ಗುವಡು, ಅವರಿಗಾಗಿ ಈ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
ಔಷಧಗಳ ಯೋಜನೆಯನ್ನು [ಸ್ರಿ ಸ್ಪಸ್‌ಶನ್ನ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇಂಜೆಕ್ಕನ್‌ 
ಮಾಡುವದಾದರೆ ಅವುಗಳ 'ಗುಣದೋಸ ನಿನೇಚನನು "ಇದರಲ್ಲಿಗೊತಾ' ಗು 
| ವಡು. ಈ ಗ್ರಂಥವು ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭ. ಭಾಷೆಯಲ್ಲ ಬರೆಯಲ್ಪ ಟ್ರ ದ್ದು ಆತ್ಯಂತ 
ಸಂಕ್ಷೇಪದಿಂದ ಬರೆದಿದ್ದೇವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದುಕೋಗದ. ಮಹತ್ವದ ಲಕ್ಷಣ 
| ಗಳನ್ನು [Key Symptons] ಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತೆ ವೆ: ಮ ನೈದ್ಯರಿ ರಿಗೆ 
ನಿದಾನ (Diagnosis) ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ 'ಶಿನಕೊಲವಾಗುವದು. ಜೀವಕ 
ನಿದಾನ (Differential Diagnosis)” ದಿಂದ ರೋಗ. ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗುವದು, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ" ಸುಲಭ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಂತರ. ಇಂಜೆಕ ನ್ನು ಗಳ ಮಾಹಿತಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತಿ "ವೆ. 
ಮತ್ತು ಹೋಮಿಯೋಪಥಿ, ಬಾಯೋಕಮಸ್ತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪದ್ಧತಿಯೊಳಗಿನ ; 
| ಧು i 
ವಿಶೆಷ ಔತಢಗಳನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ, ಮೇ ಅ್ಯಂಡ ಜೀಕರ್ಸ, . ಬೂಟ್ಟ,. 
ರೀಂಡ್ಕೂ ಡಿಶ್ಯಾನ್‌ ಮೊದಲಾದ ದೇತಿ ವಿದೇಶೀ ಕಂಪನಿಗಳ : ನೇಟಿಂಟ 
ಆ ಆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಇದರಿಂದ ಹಳ್ಳಿ ಯ. ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಸಹ 
ರೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಕೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. .. ಗ 
ನ ೧೯೩೩ನೇ ಇಸಿ ಯಿಂದ ಟಿ ದ್ಯ ದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭ. ಮಾಡಿದ 
ತತ ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅಧ್ಯಯನ "ಅಧ್ಯಾಪನ ಮತ್ತು ಸ್ದಾ ಸಿ ನುಭವಗಳಿಂದ. 
ಬಂದ-ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಈಗ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದೆ ಸೆ. ತೆ ೈದ್ಯಗುರು ! ದಾ: ., 
ಲಸೀಕರ, ವೈದ್ಯ ಸಂಚಾನನ ಗಂಗಾಧರಶ್‌ಸ್ತ್ರಿ ಗುಣಿ ಡಾಕ್ಟರ: ಆ" 
ನಿ. ಕೇತಕರ,: MB. BS. ಗುರುವರ್ಯ : ವೇಟೀ ಮಾಥವ' ಶಾಸ್ತ್ರಿ 
bn ಸ್ನ ವಿ ಮ. ಗೋಗಟ್ಟಿ ತೀ ಹಾಸ್ಯ ನ. ಕೃ 

ಛು ರ್ಶ L ಹ cbs. > ಡಾ ಈ ಜೆ 'ಬೋರ್ಜೇಸ್‌ LR.CP. 










೬ 


M. R C.S., ಹಾ. ಕಲ್ಲೆ ಸಿದ್ದ ಲ್‌ ಚ ಮೊದಲಾದ ಗುರುಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ. ಪದ್ದತಿಯ ಪರಿಣಾಮವು. ಮತ್ತು. ಸಂಸ್ಕಾರವು ಈ ಗ್ರಂಥದ 
ವಿಷಯದಮೇಶೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೇ ಸರಿ. ಲೇಖಕನು 
| ಸದರೀ ಮಹನೀಯರಿಗೆ. ಅತ್ಯ ಂತೆ ಕೃತಜ್ಞ ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆನೇಕ ವೈದ್ಯ ಲ 
ಮಿತ್ರರ ಆಗ್ರ ಹದಮೂಲಕ ತಲೆ ವಿದಾ rid “ತ್ರ ರ ಉತ್ತಿ ನಡನಲ ಮೂಲಕ 
ಈಗ ಗ್ರಂಥವನ್ನು we ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದ ಕೆ 
| ಪ್ರಸ್ತ ತ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ies ವಿಸ್ತಾ ನನ್ನು ಕೆಳಗೆ. ಕಾಣಿಸಿದ. 
ನಿಶಿಷ್ಟ ಕ್ರ ಮದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ 41 | 
| * ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ:- ಇದರಲ್ಲಿ ನೋಗಗಳ ೭ ಹೆಸ ರಿತ ಎಚ, ಅದೇ. 


ಪ್ರಕಾರ ವಿಶಿಷ್ಟ ಇತಿಹಾಸ, ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಉಪಯುಕ್ತ | 
ವಿಷಯದ ಪರಾಮರ್ಶವು ಕಂಡುಬರುವದು  . | 


೨]. ಕಾರಣ ನೂಮಾಂಸೆ (Etiology) :- ಯಾವ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
 ರೊಗೋತ್ಸತ್ತಿ ಯಾಗುವದೋ ಆ ಕಾರಣಗಳ ನಿಚಾರವನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ 
121 ಬರೆಯಲ್ಪ ತೆ ಕ್ರಿ ಮಿಗಳ ಪಿಚರ ಮತು, ಇತರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ | 
ವಿಚಾರವೂ" "ದರಲ್ಲಿರುವದು. | 
x} [fs ಕಾಲಸಂಪ್ರಾ ಫಿ (೦ಬ. ನ ಬಾ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗ 
 ಜಂತುಗಳೆ ಪ್ಲ ಪ್ರಷೇಶವಾದ ನಂತರ ರೋಗದ ಸ್ವರೂಪ ಕಂಡುಬರುವ. 
1 ತನಕ ನಡುವನ ಕಾಲಾವಧಿಗೆ ಕಾಲಸಂಪ್ರಾ ಪ್ತಿಯೆನ್ನ ಬಹುಸು, 
ನ 1 ' ಉದಾ:- ಕೆಟ್ಟ ನೀರು . ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ. ಕಾಲರಾ "ಕ್ರಿಮಿಗಳು | 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೊಳು ಕಾಲರಾ. ಪ್ಪಾ ್ರಾರಂಭವಾಗುವವರೆಗೆ. ಎಷ್ಟು ವೇಳೆ. 
`ಜೀಕಾಗುತ್ತ ಜಿಯೋ ಅದಕ್ಕೆ. ಕಾ ಇಲಸಂಪ್ರಾಶ್ತಿ ಪಿ ಯೆಂದು. ಅನ್ನು: ತ್ತಾ ಕ್ತಿ; | 
1 ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ (Pathology) : ದ ಫೆಥಾಲಾಜಿ' ಭಾತೃ, ಪಿತ್ತಾ ದಿ. 
' ` ಜೋಷಗಳು. ಸ್ವಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರ ಕುಪಿತವಾಗಿ' ಸ್ವಂತ ಸ್ಲಾ ನವನ್ನು. | 
ಸ ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ. ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯೆಂದು 
ಆ 
| ಜ್ಯ ಲ ಕ್ಷಣ. ಕ ಭಾವನೆಗಳು Signs & ಜ್‌ ಜೀಕೆ. 
ಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ. ಡಾಕ್ಟ್ರ ರಗೆ. ಕೈಡುಬರುವ : ಚಿನ್ನಗಳಿಗೆ' ಲಕ್ಷಣ 





೬] 


| ತಿ 
ನೆತ್ನುತ್ತಾರೆ. ಉದಾಃ- ಜ್ಞಾತ ಕಪಾ ಿಗುವದು, ಕಂಣುಗೆಳು ಕೆಂಪು 
ಹತ ನಾಡಿ ಮಂದ ಅಥವಾ "ತೀವ್ರ ವಾಗುವದು ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಮಾನಸಿಕ]ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಭಾವನಾ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕ 'ಉದಾ:- ತಲೆಶೂಲೆ, | 
ನೀರಡಿಕೆ, ಬವಳಿ ಬರುವದು ಮುಂತಾದವುಗಳು, ಡು 


ಉಪದ್ರವ (Complications ) . — asa ತಳಕ 


ಒಂದು ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ರೋಗವು ಕೂಡುವದು, ಅಡ್ನಬೇನೆ' 


ಉದಾ:- ಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ಭೇದಿ ಕೆಮ್ಮು ಮೊದಲಾದ ಜೀನೆಗಳಾಗುವದು. 
ರೋಗ ನಿದಾನ (Diagnosis) :— ಇದರಲ್ಲಿ ರೋಗ ಪರೀಕ್ಷೆಯ 


| ಸಮ್ಮ ಂಧಿ ನಿಚಾರ ಮಾಡಿದೆ, 


ಭೇದಕ ನಿದಾನ (Differential ಹ್‌ ಬ್ರಾ ಇದರಿಂದ 
ಒಂದು ರೋಗಕ್ಕೆ ಮತಿ ಂದು ನ ವೆ ೈತ್ಯಾಸವು ಸಂಚ 


| ಬರುವದು, 


| ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯ ತ (Prognosis): ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೋಗವು 
F ಸಾಧ್ಯವದೆ, ಯಾವ ರೋಗ. ಕಸಾರ್ಟಾ ಎಂಬುದರ ನವೇಜೆನವನ್ನು. | 


ಗ ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದೆ ವೆ... 


೧೦] 
೧೧]. 


ದೋಷ ದೂಷ್ಯೆ ನಿಚಾರ ಮತ್ತು: ಸ್ಥಾ ನ ಸಂಕ್ರೆಯ... 
ಚಿಕಿಶಾ (Treatment) :-ಇದರಲ್ಲ ಮೊದಲು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 


ಹ ಔಷಧಗಳನ್ನು, ವಿವರಿಸಿ, ನಂತರ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ ಇಂಜಿಕ್ಕನ್ನು ಗೆ 
ಲ ಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ಶ್ಡೀವೆ. ಆ ಮೇಲೆ. ಅೃಲೋಪಧಿಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು 'ಮತ್ತು 


| ಇಂಜೆಕ್ಕ ನ್ನುಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ. . ಕೊನೆಗೆ .ಹೋಮಿಯೋಸಧಿ: 
2 | ಜಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌ 'ನೊಡಲಾದ. ಪದ್ದ ತಿಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 3. 


೧೨]. 


 ಮೇ್ಸಂಡ್‌ಬೇಕರ್ಸ ಬೂಟ್ಟಿ,ಹೀಂಡ್ಕೂ ಡಿಶ್ಯಾನ್‌ ಮುಂತಾದ' ದೇಶಿ. 
4 ವಿದೇಶಿ ಕಂಪಫಿಗಳಸೇಳೊಟಿ ಔಷಧಗಳ ವರ ರ ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೆ (ನೆ. 
ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ:-- ಇದರಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಯು. ಯಾವ ಆಹಾರವನ. 
°° ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು ಹೂವ ಆಹಾರವನ್ನು. ತಕ್ಕೊಃ ಬಾರದು ಎಂಬುದರ 
. ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಣ್ಯ 

ನ ನಿಚಾರವನ್ನು . . ಕೊಟ್ಟದ್ದೆ ನೈ, ಗ 


ಜೃಕನಿದಾನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


p ಳೆ ವ್ಯಾಸಕ ಮತ್ತು ಭಯಾನಕ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಕಿಗಿದುಕೊಂಡು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಜ್ವ ರಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಜು i 
ಎಲ್ಲರ. ಅತ್ಯ ತ ಪರಿಚಿತ ಚಳಿಜ್ವ ರದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡೋಣ | 


pe) ಶೀತಪೂರ್ವಳ ಜೃ ರ (Malaria) 
೧ ಸಾಮಾನ7 ವರ್ಣನೆ.- ES, ಚಳಿ: ಬಂದು ಜ್ವ ರಭರುತ್ತನೆ*. 
ಇಡು ಸ ಪೈಯಕ್ತಿ ಕ. ಅಥವಾ ನಡಗುರೂಪಿನಿಂದ ಬರುವದು.” ಮಲ್ಲಾ ಡ್ಯ 
ಬಂಗಾಲ. ಆಸಾಮ : ಇತ್ಯಾದಿ ತಂಪು ಮತ್ತು ನೀರು ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದ ಪ್ರಜೀಶ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು" ಕಬ್ಬು, ತೇಗು ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರಜೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಗ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕುಡುಬಹೆವದ್ದು ಪ್ರ ತಿವರ್ಷ ಈ ಜ್ವ ರದಿಂದ ಲಕಾ ನ್ಲಿವಧಿ 
ಜನರು ಬಳಲುತ್ತಾರೆ, 

3 ಕಾರಣ ಮೀಮಾಂಸೆ Etiology) ಮುಶೀರಿಯಾನ. ನಿಶಿಷ್ಟ 
ಜಂತುಗಳು (Malarial Parasites) ಈ ಜ್ವರದ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
' ವಿರುತ್ತ ಜೆ. ಎನಾಫೆ ಫೆಲಿಸ್‌ ಎಂಬ. ಹೆಂಣು ಜಾತಿಯ ಗುಂಗಾಡು ಕಡಿದಳೆಂತರ, 
ಶ್ರಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತವೆ.. 


' ಆಯುರ್ನೇದ ವಿಚಾರೆಸರಣಿ ಯೆ ವಿಶೇಷ. 
















ಕ “ರೀರದಲ್ಲಿ 
ನ Rea ವಾಕ್ಯ ಬಿತ್ತ ಥು ದೂ 
ಬಾಗಡಿ ರೋಗಗಳು. ಹುಟ್ಟು ವದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು 
ಮಿಗಳ . ಅಸ್ತಿತ್ರ ನೆ ಒಪ್ಪ ಸ್ಪಲ್ಪ. 
ಸದು ಉದಾ ಭತ್ಯ ಪ್ರಕ ತಿಯ ; 





ಸೋಷಧಾತುಗಳು ನ ತಿಯಲ್ಲಿನಾ ಗ). 


€ 


ಕೆಟ್ಟ ಹೆಂಣನ್ನು ಹೋದರೆ ಮೇಲಿನ ರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂಥಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿ ಮಗಳನ್ನು ರೋಗದ ಕಾರಣವೆಂದು ಒಪ್ಪ ಲೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಜೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಕಾರಣ ಅಂದರೆ] 'ನಾತನೇ ಮೊದಲಾದ ತ್ರ ದೋಷ 
ಗಳು ಮತ್ತು ರಸ ರಕ್ತಾ ದಿ ಸಪ್ತ ಧಾತು ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕೃತಿ ಜಗತು ಇನೆ 
ರಡೂ ಕಾರಣಗಳು ಆತಿ ಮಹತ್ವ ದವಾಗಿವೆ. 


ಬೀಜ ಶ್ರೇಷ್ಠವೋ ಕ್ಷೇತ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠವೋ ಎಂದು ವಾದಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಹುರುಳೇನು? ಫಲಕ್ಕೆ ಎರಡೂ ಅಷ್ಟೇ ಮಹತ ದವು. ಪಡುವಣದವರು 
ಕ್ರಿಮಿ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಹತ್ವದ « ಅಮೌಲ್ಯ ತೋಧ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ದರ ಮೇಲೆ ಸ ಸಲಾ ಡ್ರಗ್ಸ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌, ಸ್ಪಿಪ್ಪೊಮೈಸಿನ್‌ ಮೊದಲಾದ ಒಳ್ಳೇ 
ಪ್ರಭಾವೀ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ, ಇದೆಲ್ಲ “ಮಿಥ್ಯಾ? ಸುಳ್ಳಿ fh 
ದುರ್ಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ AE ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಬಂದುಳಿಯುವವು ಖಂಡಿತ. 
ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 'ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡುಡುವಲದೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಪದ್ದತಿಯಂಕೆ 
ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುವದು ಇಂದಿನ ಸ್ವತಂತ್ರ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಆಗತ್ಯದ 


ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ. 


ಕ್ರಿಮಿ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಕುರುಡು ನಂಬಿಗೆ 
ತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. ಜ್‌ ವಶಿಷ್ಟ ಮಟ್ಟ ದವರೆಗೆ ಕ್ರಿ ಮಗಳಿಗೆ ಮಹತ್ವ ನಿದ್ಕೆ 
ಹೀಗೆಂದು ಬರೇ ಶ್ರಿ 'ಮಿಗಳ "ಕನ್ನೆ (ಹತ್ತಿ ದರೂ ಸಾಲಡೆಂಬದನ್ನು ನ್ಟ ಮ 
ದವರು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಇಂಥಲ್ಲಿ ನಮಗೆ. ತಿ ್ರ ಕಾಲಾಬಾಧಿತವಾದ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ತತ್ವ ಗಳೆ; ನ ದಾರಿಕೋರಬಲ್ಲವು. ಅಂತ ಹೆಲವಾರು ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಸಂಬಂಧ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಜಸ್ಟ: 
ಮೇಲಿನ  ನಿನೇಚನೆಯಂತೆ ಬೀಜ ಹಾಗೂ ನೇತ್ರ ಗಳ ಸರಿಯಾದ ನಿಜಾರ 
ಮಾಡಿದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ತೊಂಡರೆಯಾಗಲಿಕ್ಕಿ ಲ, 


ಕಾಲ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ 


ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಕಚ್ಚಿದ ೩-೪ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಜ್ವರಕ್ಕೆ le 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಒನ್ಮೊ ಮ್ಮ ೧೦-೧೨ ದಿನಗಳ ಮೇಲೂ ಜ್ವ ರ ಬರಬಹುದು... 


೧0 


| ` ಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ನಿಷಮ ಜೃ ರದ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಚಳಿ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಹೋಲುತ್ತ ವ” ' 

೧] ಸತತ: *ಸತತಃ ಅವಿಸರ್ಗೀಸ್ಯಾತ್‌” "ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಡದಿ 
ಬರುವ ಜ್ವ ರ್ಯ ಯಾವಾಗಾದರೊನ್ಮೆ ತುಸು ಬೆವರು ಹಸ್ತ ದೆ, ಚಳಿ 
ಹತ್ತುತ್ತ ಕ್ಷ ಇರುತ್ತದೆ. 

೨] ಸಂತತ;- “ದ್ವೌಕಾಲಾನುವರ್ತತೆ? "ನಲು ಎರಡು ವೇಳೆ 
ಚಳಿಯಾಗಿ ಜ ರ ಬರುತ್ತದೆ, ಬೆವರು ಬಂದು ಜ ರ ಬಿಡುತ್ತದೆ, 

೩] ತ್ಲತೀಯಕ:ಃ- “ತೃತೀಯಕಃ ತೃತಿಯೇ ಅಶ್ವಿ”. » py ದು ದಿನ ಕಳೆದು 

| ಬರುವ ಜ ರಕ್ಕೆ ತ್ಸ FRE ಜ್ವ ರನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೪] PEPE, ನ "ಚತುರ್ಥಕ 1 ಆಸ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನಕ್ಕೆ 

° ಬರುವ ಜ್ತ ರ ಚಾತುರ್ಥಿಕ,. 

೫] ಚಾತುರ್ಥಿಕ ನಿಷರ್ಯಯ:- ` “ಆದಾವಂಶೇ-ಚ ಮುಂಚ 

ಎರಡು ದಿನ ಜ್ವರ ಬಂದು ನಡುವೆ ಒಂದು ದಿನ ಜ್ವರ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 

ಸ ಇದಲ್ಲದೆ. ಚಳಿ ಜ ಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿ ಪಾತದ' ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣಿಸಿ 

ಸ ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಬ ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಭ್ರಮ್ಮೆ ಬಡಬಡಿಕೆ, | 

ಮೂರ್ಛೆ ಮೊದಲಾದವು. : ಈ ಫ ಪ್ರಕಾರವು. ಒಳ್ಳೇ ಭಯಂಕರವಾ 

ಆ ಗಿದ್ದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಮರಣನವುಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಖಾ ಕೋಪಥಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಭೇದಗಳಿಗೆ ' "ಬಿನಾಯನ್‌ 'ಅಥವಾ ಸಿಂಪಲ್‌ 

ಟಿಯರ್‌ ಕಾ ರ್ಟಿನ್‌, ಕ್ಧೊ ಟೋಡಿಯನ್‌, ಮಶೆಗ್ನ ಟ್ಟಿ ಸೆಕೆಬ್ರ ಲ್‌ 

ಮಲೇರಿಯಾ ಮುಂತಾದ | ಹೆಸರುಂಟು ಜಾತುರ್ಥಿಕ. ನಿನರ್ಯಯದ 
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:  ಸಂಪ್ರಾ ಪ್ರಿ: ಮೊದಲು. ರಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೊಕ್ಕನಂತರ. ಅವು 

ರಕ್ಷ ಗೋಲಕಗಳ್ನಿ ಪ್ರವೇಶ, ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ 

ಯಾಗುತ್ತ ಜ್ರ. ಮತ್ತು ೨೪ ತಾಸುಗಳ ನಂತರ ಅಥವಾ ೪೮-೭೨ ತಾಸು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಭಾ ಜನೆ [ಸೆಲ್‌ ಡಿವಿ ಜನ್‌] ಪಡ್ಡತಿಗನುಸರಿಸಿ ಒಂದೊಂದು 


೧ಿಗಿ 


ಕ್ರಿಮಿಗೆ ೧೮ ರಿಂದ ೨೦ ರವರೆಗೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಮೇಲೆ 
ಜ್ರ ರಕ್ತಗೋಲಗಳ ಆನರಣವನ್ನೊ ಡೆದು ಮತ್ತೆ ರಕ್ತ ದಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳು . 
ತ್ತವೆ, "ಕ್ರಿಖಿಗಳೊಡನೆಯೇ ಅವುಗಳ ಗರ ಕ್ರ ನುಗಳ ಮಲಮೂತ್ರ 
ಸೋಷ (ಬಾಗ್‌ಬು ತೆ ವೂ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕೂಡುವದರಿಂದೆ ಚಳಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಪ್ರ ಪ್ರಭೇದಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಆ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ pS 
ಅಥವಾ ೭೨ ಶಾ ಸುಗಳಿ ಚಲಿಜ್ಟರಕ್ಕೆ ಅರಂಭವಾಗುತ್ತ ದಿ, ಈ ಕ್ರಿನಿ 
ಗಳು ಒಳ್ಳೇ ನಿಯಮಿಕತನ [ರೆಗ್ಯು ಲರ] ವುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಿವೆ, ಇವಕ್ಕೆ ರೇ 
ಆಥವಾ ಮೈಗಳ್ಳ ತನ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ! ಇದರಿಂದಾಗಿ. ಚಳಿಯು ಹೊತ್ತಿ ಗೆಸ 
ಯಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಚಳಿ ಬಂದನೆಂದರೆ ಸಾವಿರಾರು ರಕ್ತ ಟರ 
ಗಳ ನಿದ್ದ ೦ಸವಾಗಿ | ಹೋಗುತ್ತ ಜಿ ಅಂತೆಯೇ ಚಳಿಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ನಯವು 
ಬಹಳ ಜೇಗನೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಮತ್ತು ಪಾಂಡುಕೋಗ, "ಕಾಮಣಿ 
ಮೊದಲಾದ ಉಪದ್ರವಗಳೂ 'ಶೆಜೋರುತ್ತವೆ, | . 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ [ಸಾಯಿನ್ಸ್‌ ಅ್ಯಂಡ ಸಿಮ್‌ ಟಿವಸ್ಸಿ] 
೧ ಚಳಿಯಾಗೋಣ: ಎ-ಜೊಡ್ಡ ಕಾಗಿ: ಚಳಿಯಾಗೋಣ. ಆಗ 

ಬೆನ್ನು ಹುರಿ ಹಾಗೂ ಎಲವುಗಳು ನೋಯುತ್ತ ಷೆ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಬಳಬಳ 
ಎನ್ನು ತ್ತವೆ. [ಹಳೇ ತರಹಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ. ಹಾಗೆ ಗೊತ್ತಾದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮೈಗೆ 
ಮುಳ್ಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ಲಕ್ಷಣಗಳು ೆಚ್ಚಾಗಿರುವದ್ಲ] ಈ ಸ್ಥಿತಿ 
ಸುಮಾರು ೧-೨ ತಾಸುಗಳನಕೆಗೆ ಇರುತ್ತ ಸ 

೨) ಜ್ವರ: ತುಂಬಾ ೫.18 ತುಂಬುತ್ತವೆ. [೧೦೩ ರಿಂದ ೧೦೫ 
ಡಿಗ್ರಿ ] ಒನೆ ಓಮ್ಮೆ ೧೦೭ ರ ವರೆಗೂ - ಜ್ವರ ಏರಿದ ಹರರ 
ಟಿ [ಇಂಥ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಮ ಕರತಪ್ಪುತ್ತಾ ತ್ತ I ಈಜ 
ಗಳ ಅವಸ್ಥೆ ೩ ರಿಂದಳ ತಾಸುಗಳ ವರೆಗೆ ಇರುತ ದಂ 

೩) ಸ ೀದ;--ಆ ಮೇಲೆ ರೋರನೆ ಬೆವೆತು ಜ್ವ ರಗಳು ಆರುತ್ತ ವೆ. 
[ಈ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೋಗಿಗೆ ಶಾನು ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದೆ (ನೆಂದು ಕೆಂಡು 
ಅಪಥ್ಯ ; ಮಾಡುವ. ದುರ್ಬುದ್ಧಿ. ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಜಿ: ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿ;ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ Ki ಹುಳಿ ಕಾರದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ನೆ. ` ಅದ 
ರಿಂದ ಯಕ್ಷತಿ ” ಮತ್ತಷ್ಟು ಕಟ್ಟು ಕಾಮಣಿ ಉದರ ತೈಯಲ್ಲಾ 


೧೨ 


ಬಾವು, (ಡ್ರಾನ್ಸಿ) ಕ್ಷಯ, ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳಾಗಿ ರೋಗಿಯು ಸತ್ತ್ವ 
ಉದಾಹರಣೆ ನೂರಾರುಂಟು] ಇದಲ್ಲದೆ ವಾಂತಿ, ಭೇದಿ, ಶಲೆ ಶೂಲೆ, 
ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗುವಿಕೆ, ರೀರಡಿಕೆಯೇ 
ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಮ. 

ಉಪದ್ರವಗಳು [ಕಾಂಪ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ] 

ಪಿ (ಹವೃದ್ಧಿ, ಯಕೃತ್‌ ವೃದ್ಧಿ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಲಾ, ರಕ್ಷೆ 

ಮೂತ್ರ, ಉದರ, ಮೈಯಲ್ಲಾ ಬಾವು, ಕ್ಷಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು, 

ನಿದಾನ ಹಾಗೂ ಭೇದಕ ನಿದಾನ | 
[ ಡಾಯಗ್ನೋಸಿಸ್‌ ಹಾಗೂ ಡಿಫ್ರೆನ್ನಿಯೆಲ್‌ ಡಾಯೆಗ್ನೋಸಿಸ್‌] 


ವ್ಯಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಚಳಿಜ್ವರದ ನಿದಾನ ಮಾಡುವದು ತೀರ ಸುಲಭ. 
ತನಗೆ ಚಳಿಜ್ವರ 5 ಬಂದಿರುವದನ್ನಾ ರೋಗಿಯು ತನ್ನ ಬಾಯಿಂದ ತಾನೇ 
ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ. ಆದರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ; ಅವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದಾಗ ನಿದಾನ 
ಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೇ ತೊಡಕಿನದಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ಇಂಥ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ | 
ವಿದ್ದರೆ ರಕ್ತ ಕ್ರವನ್ನು' ಮಕಳ ನೀರಾ: | ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಹ 
ದ್ದ ವಾಗಿದ್ದಾಗ ಉಪಶಯ-ಅನುನಶ ಪದ್ಧ ಯಿಂದ ತೋಗ "ನಿದಾನ 4 
ಮಾಡಬೇಕು. : ತ | 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಂತರ ವಿದ್ರ ಧಿ A ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕೀವಾಗು 
ವಕ್ರಿ ಯೆ [ಸಸ್‌ಫಾರ್‌ಮೇಶನ್‌] ಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗಲೂ ಚಳಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ 
ಬರುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವ ರನಲ್ಲವೆಂಬದನ್ನು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ 
ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಇಂಥಲ್ಲಿ ಫೆ ನಾಯಿನ ಕೊಡುವದರಿಂದ | 


| ಅಜಿಷ್ಟೋ ದುಷ ಕ್ರರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸೆಚೇಕಾಗುತ್ತ ಜ್ನ 
 ಸಾನ್ನಿ ಪಾತಿಕ (ಸೆರೆಬ್ರಲ್‌) ಮಲೇರಿಯಾದಲ್ಲಿ ಮಸ್ತಿಸ್ಯಾವರಣ ಶೋಥ 

| [ಮೆನಿಂಜಾಯಟಿಸ್‌] ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು ಕೋಗಿ ಕೈ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ' 
°° ಅಂತ್ರಿಕ [ಕಾಲೇರಿಕ್‌] ilies "ದಲ್ಲಿ ಕಾಲರಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರ' 
ತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಲವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಆದರಲ್ಲಿ ಮಲೇರಿಯಾದ | 
| ತ್ರಿಮಿಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತ ವ 


೧೫ 


ಅವ್ಯಕ್ತ ಲಕ್ಷಣದ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ತುಸು ಚಳಿಯಾಗಿ 
ವಾಂತಿ ಬಹಳನಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಮ್ಮ. ೂಗು ಒಡೆದು ರಕ್ತ ಬಹಳವಾಗಿ ಹೋಗು 
ತ್ತಜಿ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜ್ವರವಿರುವದೇ ಇಲ್ಲ. . ಇಂಥಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಶೀತಜ್ವರ 
(ಮಲೇರಿಯಾ) ದ ಉಪಚಾರದಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ತ (ಪ್ರಾಗ್ನಾಸಿಸ್‌) 

| ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರವನ್ನು ಪೊರಾ ಗೆಲ್ಲಬ 
ಹುದು. ಅನಥ್ನದಿಂದ ತಿರುತಿರುಗಿ ಜ್ವರಬರುತ್ತ ದೆ, ತಿರುಗಿ ಬಂದ 
(ರಿಲ್ಯಾಸ್ಸೃ ಚ ಜ್ವರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತ ದ, ಸಾನ್ನಿಪಾಕಿಕ ಚಳಿಜ್ವರ 
ಸಸ ಸಾಧ್ಯವೆಂದರಿಯಬೇಕು. | 


ದೋಷ ದೂಷ್ಯ ವಿಚಾರ 


ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತ ಹಾಗೂ ಸಿತ್ತ ದೋಷಗಳ ದುಸ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಪಿತ್ತಾಶ್ರಯೀ ರಕ್ತಧಾತುವು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರುತ್ತಜೆ. ಹಳೇ 
(ಕ್ರಾನಿಕ್‌) ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ರಸ್ಯ ಮಾಂಸ, ಶುಕ್ರ ಮೊದಲಾದ ಧಾತುಗಳು 
ಕ್ಸೀಣವಾಗುತ್ತವೆ. | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

_ ಆಯುರ್ವೆದೀಯ:-- ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ತ್ರಿಫಳಾ ೧ ಮಾಸಿ 
ಘೋಷಡಾಜೋಳಿ ೨ ಗುಂ., ಸ್ವಾದಿಷ್ಟ ನಿರೇಚನ-೧ ಮಾಸಿ, ಇಚ್ಛ್ಚಾಭೇದಿ 
೧ ಗುಂ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಮಾತ್ರ ವೀರೇಚನ ಕೊಡಬೇಕು. 
೧) ಸಪ್ತನರ್ಣಿ ಈ ವನಸ್ಸ್ಪತಿಯು ಮಲೇರಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಂತ 

ಪ್ರಭಾವೀ ಔಷಧವಿಡೆ ಎಂದು ಕರ್ನಲ್‌ ಚೋಪ್ರಾ ಇವರು ಅನೇಕ 
 ಕೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ: ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರ 
' ತೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು. ವಾಸರಿಸಬೇಕು, ಪ್ರ-೨-ಮಾಸಿಯಂತೆ 

_ ವಿರಡು ಸಪ್ತಕದವರೆಗೆ, | 
೨) ಶೇಫಾಲಿ:- ಪಾರಿಜಾತದ ಎಲೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗ 
ಮಾಡಬೇಕು, ೨ ಸಪ್ತಕ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರ, ೧೨೨- ಮಾಸಿ, 


ದಿಳ 


(3 ಸಂಚೆತಿಕ್ತ ಕಷಾಯೆ : ಚೆನಾಯಿತ್ಕ ಅನ್ಯುಕಬಳ್ಳಿ, ಬೇವು 
' ಮರದರಿನಣ, ಮತ್ತು ಕತ್ತ ರ್ಜಿ ಈ ಐದು ವನಶೃತಿಗಳ ಕಷಾಯೆ' 
ತೊಡಬೇಕು. | 
ಕ್ಸ) ಅ-ಇಂಧ್ರಜನಿ, ಕಹಿನಡುವಲ, ಕಟುಕ್ಕಾ | 
ಆ- ಕಹಿಸಡುವಲ, ಸಾರಿವಾ, ಮುಸಾ, ಪಾಠಾ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಇ ಪಟೋಲ, ನಿಂಬ, ತ್ರಿಫಲಾ ಲಾ, ಮನೂಕಾ, ಮುಸ್ತಾ ,ವತ್ಸಕ 
ಈ.-- ಕಿರಾತ್ಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, : ಚಂದನ, ಶುಂಠಿ... ಸನಿ 4 
ಉ-- ನೆಲ್ಸೀಚಟ್ಟು, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಈ  ಕಷಾಯಗಳನ್ನು "ಸಂತತ, ಸತತ ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಷಮಜ್ವರದ ಮೇಲೆ 
ಕೊಡಬೇಕು 


) 


ಸಿದ್ಧೌ ಿಷಧಿಗಳು 


ಜ್ವರಾಕುಂತ್ರ ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ, ತ್ರಿಭುವನಕೇರ್ಶಿ,. ಸಟ 
ಚ್ವರಾಂಕುಶೆ, ಆರೋಗ್ಯವರ್ಧಿಸಿ, ಆನ ಶಾರಿಷ್ಟ, ರೋಹಿತಕಾರಿಷ್ಟ,. 
ಇತ್ಯಾದಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಾವಸ್ಥಿ ಹ ಕಳಗೆ: ಕಾಣಿಸಿ ಪ್ರಕಾರ 
| ವಾಸರಿಸಬೇಕು. | | | 
| ವಾತಭೂಯಿಷ್ಟತಾ:- ies. -ಸತ್ವ-ಳ-ಗುಂ- 
ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಚೀಟುಕಟಿ ಮುಂಜಾನೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ತುಳಿ ನರಸ ಮತ್ತು. 
ean ದಲ್ಲಿ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಅಮ ತಾರಿಷ್ಟ, ೧ತೊ 
ಶುದ್ಧೊ ದಶ ೧ಕ್ಕೊ ಇದರಾತೆ. ಎರಡು ನೇಳ್ಳ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು . ಇ 
ತೆ "ತ ತ್ರಭೂಯಿಷ್ಟತಾ. .ಮಹಾಜ್ನರಾಂಕುಶ್ಕ ೪ ಗುಂಜಿ 
ಪ್ರವಾಳ. ೪ ಗುಂ ಅಮೆ ತಸತ್ವ ೪ ಗುಂ. ಈ ಮಿಶ್ರ ಣದ ೨ 'ಚೇಹುಮಾಡಿ 
ಸ್ಲೋ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. | 


ಅಮ, ಿತಾರಿಷ್ಟಃ 1-೧ತೊ. ಶುದ್ಧೊ "ದಕ-೧ತೊ. ೨-ಭಾಗ Ak 
| ತ್ತು ಈ, KN 


ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲಿಹಾವೃ ದ್ಧಿ :- ೧)ಆರೋಗ್ಯವರ್ಥಿನಿ ೨ಗುಂ, ) 
ಶುದ್ದ ಕೈವಾರ ಲ ಗುಂ. | ಚೀಟು 
ಇದರ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲನೆ  ಕುಟಿಕಿಯ 
(ಕಟುಕರೋಣಿಯ) ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, | 
೨) ರೋಹಿತಕಾರಿಷ್ಟ ೧ತೊ. ). 
ಶುದ್ದೊ ದಕ ಂಅಂ ೧ತ್ಕೊ 
೨ ಭಾಗ ಮಧಾ ಹ್ಹ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ 


ಹಳೇ ಪರಿವರ್ತಿತಜ್ಮರ (Chronic Relapse) ಇದಕ್ಕೆ ಮಲ್ಲ' 
ಸಿಂದೂರ, ಸಮೀರಪನ್ನ ಗ, ಅಥವಾ ಅಷ್ಟ ಮೂರ್ತಿ, ತ 
ಸೋಮಲಕಲ್ಪ (Ane ನಟರೂ) 1 ೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ ಥೈ ಗುಂಜಿ, 


ಪಾಂಡುಃ ಲೋಹಾಸವ, ಮಂಡೂರ, ನವಾಯಸ್ಕ ತಾಪ್ಯಾಡಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ 
_ ಆಯುರ್ನೇದ ಸ ಸನ್ಸ್‌ 8-- ಹಳೇ ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಯ್‌ 


ಇಂಜಕ್ಯನ್‌ ಕೊಡಬೇಕು. ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೂ ಸಹ ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ 
ಪ್ರ ಟೆ €.. ಇಂಬಾ ್ರಿಮಸ್ಕೂ ಲರ 


ಆ ಲೋಪಧಿ' 


ಕೀಚಕ: ಮ್ಯಾಗ್‌ ಸಲ್ಲ 9 ಔಂಸು ಇಲ್ಲವೆ. ಕಾಲೋನೆಲ್‌ 
೩ ಗ್ರೇನ ಕೊಟ್ಟು ನಂತರ ಸಿ ನಾಯಿನ (Quins) 15 ೫. ಕೊಡ 
ಜೀಕು. ಕ್ವೈನಿನ್‌ ಟೂ ಹಾಯುಡ್ರೊ (ಕ್ಲೋರಾಯಿಡ್‌, ಇನ್‌ ಸಕ್ರೋಜ 
ಸೋಲ್ಯೂರನ್‌ದ 10 gr. ಹ ಸಸಿ ಯ ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ Pe 
ತ್ರಾಕಿ, ಇದನ್ನು ಮಾಂಸದೊಳಗೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಅಂಶಸ್ತ ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿಕೆ 
ಬಾವು ಬಂದು 'ಕೀವಾಗುತ್ತದೆ. (ಸೂಚನೆ:- ಗರ್ಭಿಣಿ ಸಿ ಯಂಗೆ. ಕ್ವಿನಿನ' 
ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು.) ಹಳೇ ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿನಾಯಿನ್‌ 
ಮತ್ತು ಅರ್ಸೆನಿಕ್‌ ಮಿಶ್ರಣದ ಇಂಜಿಕ್ಕನ್ಸ ಕೊಡುತಾ. ರೆ ೮ರಿಂದ 


೧೮ ವರ್ಷದ ವರೆಗೆ ೫ ಗ್ಶೇನ ನ ನ ಇನ್‌'ವನ್ನ ಸ, ಸಿ, ಕೊಡಬೇಕು. ೮ ವರ್ಷದ 
ಒಳಗಿನ ಹುಡುಗರಿಗೆ 9 0.0. ಕೊಡಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ "ಯು 
ಕೈನಾಯಿನ್‌ ಕೊಡಬೇಕು. ತೀವ್ರಾ ವಸ್ಥೆ ಯಿ "ಮಲೇರಿಯಾಕ್ಕೆ 


ಕ್ವಿನಾಯಿನ್‌ ಬಹಳೇ ಪ್ರಭಾನಿೀ ಔಷಧನಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ 
ನಿತ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳಾ ಗುತ್ತವೆ. ಕಿವಿಗಳು ಮಂದಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಹಳೇ 
ಕೋಗದ. ಪರಿವರ್ತಿತ | ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕ್ವಿ ಕ್ಲಿನಾಯಿನ್‌. ಇದು ಬಹುಶಃ ಉಪಯೋಗ 


ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ನಯುರ್ವೇದಿಕ ಔಷಧಗಳ ಉಪಯೋಗ 

ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ದೈ ಇದರ ಹೊರ್ತು ಫ್ಲಾಸ್ಕೋಕ್ಟೀನ್‌, ಆ ಜಿಬ್ರಿನ್‌, 

ಸೈಲ್ಯುಡ್ರಿನ್‌ Fy ೈನ್ಯಾಕ್ರಿ ನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಔಷಧಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರಭಾವೀ 
ಇರುತ್ತವೆ, ತಿ ಓನಾಯಿನ್‌ ೧೦- ಗ್ರೇನ ಪ್ರವಾಳ ೫- ಗ್ರೇನ ಮತ್ತು ಕೂ 
ಮಾಸಿಕ ಪಿಗೆ ಸೀನ ಈ ಮಿಶ್ರಣದ. ನಾಲ್ಕು ಚೀಟು ಸಪ ಕದಿ ಕೊಟ್ಟಕೆ 
ಪಿತ್ತ "ರಿಶ್ಷಣಗಳು ದೂರಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ತ ರಗಳು ಸಹಿತ 
ಕನ್ಮಿಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಹೋಮಿಯೋ ಪ್ಯಾಥಿ: -ಚಾಯನಾ, ಆರ್ಸೇರಿಕ್‌, ಯುಪಾ ಸ್ಯಾಟೋರಿ 
ಯಂಪರ್ಫ, ಕ್ಯಾಂಫರ್‌, ಪಲ್‌ಸ ಸ್ಯಾಟಲಾ, ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು | 
ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣ ಸಮುಚ್ಚ ಯದ ವಿಚಾರಮಾಡಿ 
ಕೂಡಬೇಕು, 

೧) ಬಾಯೋ ಕೆಮಿಕ್‌:--(೧) ನೇಟ್ರೆಮ್‌ಸಲ್ಪ ೨೦೦ x (ಶ್ರ ಮುಖ 
ಚಿಷಧ] ಇದರಿಂದ ಮಲೇರಿಯಾದ “ತ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗು ' 
ತ್ತವೆ, ಬೆವರು ಬಂದು ಜ್ವರ ಕಡಿಮಿಯಾಗುವದು, | 

ತಿ) ಸ್ನೇರೆಂಫಾಸ್‌: ೨೦೦೮--ಅಂಗಮರ್ದ ಶೀರ್ಷಶೂಲ, ಜ್ವರ | 
ನೀರಡಿಕೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಮೇಲೆ. 4 | 

೩) *ಕಲ್ಫೇರಿಯಾ 1 ೨೦೦ ಬಾಲಕರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಉಪಯುಕ್ತ, 

೪) ನಾಯಟ್ರಂಮೂರ್‌ ೨೦೦೬ ೪ ಕ್ವಿನಾಯನ್ನದ ದುರುಪ ಯೋ | 

ಗೆ ದಿಂದ ಆಗುವ ಪಿತ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳ ನೇಲ. ಟ್ಟ 


 ಫೇಟಂಟ್ಟಿ:- (೧) ಕ ಶಿ ನೋಹೇಮೋಜೇಸ" (2) 10712104: 
ಗ Qe 8) ಆ Quinine, etc. 1 18. 


೧೭ 

ಪ್ರತಿಬಂ ಂಧಕ ಉಪಾಯೆಗಳುಃಗುಂಗಾಡುಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೊಲಸು ನೀರಿನ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕೆರೋಸಿನ್‌, ಫಿನಾಯಿಲ್‌, ಇಲ್ಲನೆ 
ಡಿ ಡಿ. ಟಬ. ಹಾಕಬೇಕು, ಡಿ ಡಿ, ಬ ಇದು ಗುಂಗಾಡುಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೆ ಶ್ರೀಷ್ಠವದೆ ಮತ್ತು ಮಚ್ಚ | ರದಾಫಿಯನ್ನು ವಾಸ 
ರಿಸಬೇಕು. 

ಸಥಾ ಪಥ್ಯ: ಕ್ರಿನಾಯನ್ನಿನ ಇಂಜಿಕ ಕೈನ್‌ ತಕ್ಕೊ ಂಡ ಕೂಡಲೇ 
ಜ್ವರೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತ ವೆ. ಆದರೆ ಅಸಥ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ 1 ಬರುತ್ತ ಷೆ, 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ರೋಗಿಯು ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವರ್ಜ್ಯ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. | | 

ಹಸೀ ಎಂಣೆ, ಕರೆದ ಸಾಮಾನು, ಮೊಸರು, ಬಾಳೇಹೆಂಣು, ಬರ್ಫ 
ಹಾಕಿದ ಶೀತ ಪೇಯಗಳು (ಕೋಲ್‌ಡ್ರಿಂಕ್ಸ] ಇತರ ಬರ್ನಣದ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಮಸಾಲೆ, ಉಪ್ಪುಖಾರ ಹುಳಿ ಹಾಕಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, 
ಪಥ್ಯ:-ಜ್ವ ರನಿರುವವರೆಗೆ ಹಾಲು, ಕಾಫೀ, ಮೋಸಂಬಿ ರೆಸ್ಕ ಬಾರ್ಲಿನೀರು 
ಅಥವಾ ಭತ್ತ ಅರಳಿನ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ಜ್ವರವು ಕಡಿನೆಯಾದನಂತರ 
ಅಸ್ಟ್ರೀಸಹ ಹುರಿದು ಗಂಜೀ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. ಕ್ರಮೇಣ ಹಾಲು ಅನ್ನ 
ಸಾರು ಅನ್ನ, ಮಜ್ಜಗಿ ಅನ್ನ, ಕೊಡಬೇಕು. ನಿಂಬೀ ಹಣ್ಣಿನ ಇ! 
ಗವನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ, 


ತ್ರಿಕ ಸನ್ನಿಸಾತ (ಟಾಯ್‌ಫಾಯಿಡ್‌) 


ಶೀತಪೂರ್ವಕ ಜ್ತ ರ [ಮಲೇರಿಯಾ] ಮತ್ತು ಆಂತ್ರಿಕ ಜ್ವ ರ [ಭಾಯ್‌ | 
ಫಾಯಿಡ್‌] ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಯ ಅವ್ಳ ಪ್ರ ಚ ನಿದಾನ 
ಮಾಡುವದು ಕಠಿಣ, ಒಳ್ಳೇ pr ನೃತ ಡಾಕ್ಟೆ ರುಗಳೂ ಇಲ್ಲಿ 
ಭ್ರಮೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ. ನಸ ತಪ್ಪಿ ತ ಜೆ. ತಂತ್ರಿ ಕವು ಶುದ್ಧ ; 
ಸ್ವರೂಪದಿಂದಿದ್ದಾಗಲೂ ಅದನ್ನು "ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವ ಕವೆಂದು ಭಾ ನಿಸ 
ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ೨-೩ ಕ್ವಿನೀನು ಇಂಜಕ್ಕನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮುತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ವಿನೀನು ಹಾಕಿದ್ದರಿಂದಾಗಿ ಸಿತ್ತ ಕೆರಳಿ ಕ್ರಿನೀನಿನ ನಿಷ ಬಾಧೆ (ಹಾಯ್‌ 
ಪರ ಕ್ವೀನೀನಿರುಂ) ಯಾದ ಉದಾಹೆರಣೆಗಳಿಗೇನು ಕನ್ಮಿಯಿಲ್ಲಾ. ಪ್ರತಿ 
ಯಾಗಿ ST. ಭಾಯನಫಾಯಿಡ್‌ ಎಂದು 02 ವೈದ್ಯ ರು 
ಅಂತ್ರಿಕದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಪ್ರವಾಳನೇ ಮೊದಲಾದ ಸೌಮ ಉನಜಾರ | 
ನಡೆಸಿದ್ದ ಶಿಂದ್ಕ ರೋಗಿ ನಿಷ್ಕಾರಣವಾಗಿ ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ 
ಸಾನೆ. ಮಲೇರಿಯಾದ ರೋಗಿಗೆ ಮಲೇರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಆದರೆ 
ಕೂಡಲೆ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ, ಶೀತ ಜ್ವ ರದ ನಂತರವೇ ಆಂತ್ರಿಕದ 
ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡಿದ್ದೂ ವೆ ವೈದ್ಯ ಕೇ ವ್ಯ ನಹಾರದ 8 ಸತತ 3 


ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ: ಕಟ್ಟಿನಜ್ವರ ಆಂದರೆ, ಮುದ್ದ ತ್ತಿ ನಜ್ವರ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲರು. ಮುದ್ದತ್ತಿಲ್ಲದ ಜರಗಳಾವು? 
ಆದರೆ ಕಟ್ಟಿ ನಜ್ವರನೆಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಆಅಂತ್ರಿಕ ಸನ್ನಿ ಪಾತ: 
[ ಟಾಯಫಾಯಿಡ್‌ ] ಎಂದು ಜನರ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. | 

ಇದೊಂದು ಒಳ್ಳೇ ಮಹತ್ವ ದಜ ಸರವೆಂದು ಗಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಜೆ. ಇದರ. 


ಹಬ್ಬುಗೆ ಎಲ್ಲೆ ಲಿಯೂ "ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಜ್‌ ಇದು ಎಲ್ಲಾ 'ಯತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 4 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಉಪದ್ರವ (ಕಾಂಪ್ಲಿಕೇಠನ್ಸ) ಗಳಾಗುವದು 


೧೯ 


ಇದರಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸರ್ವ ಸಂಸ್ಥೆ (ಸಿಸಿ ವಕ್‌) 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಿಂಬಹುನಾ ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇದರ ಉಪದ್ರವ 
ಬೆಳೆದು ಬರುತ್ತದೆ. ಉಪದ್ರವಗಳಿಲ್ಲದ ಆಂತ್ರಿಕಜ್ವರ ಸುಖಸಾಧ ಅಡಕೆ 
ಉಪದ್ರವಗಳ ಮಾಲಿಕೆ ಆರಂಭವಾಯಿತೆಂದರೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಜ್ವರ 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಇಲ್ಲವೆ ಅಸಾಧ್ಯನೆಂಬ ಮಟ್ಟಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ನಾಮ: ಆಂತ್ರಿಕ ಸನ್ನಿ ಪಾತವೆಂಬ ಹೆಸರು ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಈಗೆ 
ರೂಢವಾಗಿಹೋಗಿದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ, : ಸಣ್ಣ ಕರಳು ಕ್ರಿಮಿ ದುಷ್ಠ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಂದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಆಂತ್ರಿಕ (ಎಂಟೇರಿಕ್‌) ಪೆಂಬ . ಹೆಸರು 
ಅನ್ತ ರ್ಥಕವಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಮೂರೊ ದೋಷಗಳು ನ ಪ್ರ ಕುಪಿತವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಸನ್ನಿ ಪಾತ 


ವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. a ಸಂಡಿತನು ಈ ಕಿ ಮಿಯ ತೋಧ 
ಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಆತನ ಹೆಸರೇ ಬಿದ್ದಿ ದೆ. 


ಕಾರಣ ಮಿಮಾಂಸಾ:- ಈಬರ್ಥ ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌. ಎಂಬ ಕ್ರಿಮಿ 
ಯಿಂದ ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಂದೋ 
' ನೀರಿನಲ್ಲಿಂದೋ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹಾಲು ಅಥವಾ ನೀರನ್ನು 
ಕುದಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಸಂಸರ್ಗ ತಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ಚೀನೀ ಜನರು 
ಬರಿಯ ತಣ್ಣೀರನ್ನು pe ಕುಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಅನರು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಚಹಾ ಕಾಫಿಗೆಳನ್ನೇ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಈ ಜ್ವರಗಳ ಪೀಡೆ 
ಯಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂಬದು ಬಲ್ಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. 


ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪ್ರವಾಗಿದ್ದು, ಅಜೀರ್ಣ, ಅನಚನ, ಬದ್ಧ ಕೋಷ್ಕವೇ 
ಮೊದಲಾದ ನಿತಾರಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಥೆ ಗ ಮಿಗಳು ಹೊಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕೂ 
ಆಂತ್ರಿಕದ ಬಾಥೆ ತಟ್ಟು ವದಿಲ್ಲ. ಜಕರ ರಸ [ ಹಾಯಶ್ರೊ € ಕ್ಲೋರಿಕ್‌ 
ಇ 1 ]ದೆ ಪ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸತ್ಮುಹೋಗುತ್ತ ವೆ ಅತಿ 
ಸಂಭೋಗ, ಚಿಂತೆ, ಮಾನಸಿಕ 120 ಅಧ್ಯ ತನೆ ಜಾಗರಣಾ, ಅಲ್ಲದೆ 
ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೋಷ್ಕೂಗ್ನಿ ಮಂಡವಾಗಿದ್ದಾಗ ಗ. ಕ್ರಿಮಿಗಳ 


ಪ್ರ ಸೇಶವಾದಕೆ ಮಾತ್ರ, ರೋಗಬಾಥೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ನೊಣಗಳ ನಿಮಿತ್ತ 


ಪಾಗಿ ಈ ಕ್ರಮಿಗಳೆ ಹಬ್ಬುವಿಕೆ ಭರದಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯ 
ಶಿಂಪುಗಳಲ್ಲಿಯ ಹುಳ [ ಆಯಿಸ್ಪರ್ಸ ] ಮೀನು ಮುಂತಾದ ನೀಲಿಯ 
ಪ್ರಾ ಜಿಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಜೆ ತಿಂದರೆ ಈ ಜ್ತ ರದ ಬಾಥೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 


ವಯಸ್ಸು: ೨. ಎರಡರಿಂದ ಇಸ ತ್ರೆ ತ್ರೈದು ವರ್ಷಗಳ ವಯಸ್ಸಿನ 

ಪ್ರ್ರೀ- ಪುರುಷರಿಗೆ" ಇದರ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. "ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ ೨-೩ ಸಲ 
ಭತಿ ಫಟ್ಟ ಸೈನಜ್ವ ರ ಬಂದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಜನೇಕನಾಗಿವೆ. ಕೆಲವರು 
ಘಈ ನೇನೆಯಿಿದ ಇದ್ನ ಮೇಲೆ ಅವರ ಗುರುತು ಹತ್ತದಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಾ ಕಿ. ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಿ ನೋಕಿಯಸೇಲೆ ಸುಲಾಜೀ ಬಣ್ಣ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು ಮಾತ್ರ ಅಶಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ ಅಲ್ಲದೆ ದೇಹದ ಯಾನ. 
ದಾದರೊಂದು ಅಪಯವದಲ್ಲಿ ನಿಃಶಕ್ತಿ ನಿಂತುಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ:- ಏಳರಿಂದ ಹ ಹೆದಿನ್ಫೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರ ಚಿತ್ತಾಗಿ 
ಮೂರೇ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ಇಡ ಪ್ರಭಾವ ಕಂಡು ಬರುವದುಂಟು, ಸೆ ಕಾಲ 
ಮರ್ಯಾಜಿ ಕಡೆಮೆ ಇದ್ದಷ್ಟೂ ರೋಗದ ಅಬ್ಬರ ಬಹಳ ತೀವ್ರ ವಾಗಿದ್ದು 
ಅದು ಕಷ ಸಾಧ್ಯವೂ 1 ಆಗಿರುತ್ತ ಜಿ. 


ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ [ ಪಾ ಥಾಲಜಿ ]: — ಮಿಥ್ಯಾ ಆಹಾರ ನಿಹಾರಗಳಿಂದ 
| ಕೋಷ್ಕಾಗ್ನಿ ಮಂದವಾ! ರುವವರಿಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಂತ್ರಿಕ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಪ್ರವೇಶ 
ವಾದರೆ ಅವು ಅನ್ನಾಶಯದಿಂದ ಸುರಿಕ್ಟಿತವಾಗಿ ಹೊರಬಿದ್ದು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತನೆ, ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ. 
ವಸಹಾತನ್ನೇೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಕರುಳಿನ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ 
ಮಯ ದ್ರವಭಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ಈ ಭಾಗ | 
ದೆಲ್ಲಿಯ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಪ್ರತೀಕಾರ ಶಕ್ತಿ ಬಹಳೇ ಕಮ್ಮಿ. 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಪೋಷಕ ಅಂಶಗಳೂ ವಿಪುಲವಾಗಿರುತ್ತನೆ. : 
ಅದರಿಂದಲೇ ಈ ಭಾಗ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ವಸತಿಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಆನುಕೂಲವಾದದ್ದಾ ಗಿದೆ... 
ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಯೇ ಅಂತಸ್ತ ವಜ [ಮ್ಯೂಕಸ್‌ ಮೆಂಬ್ರೇನ್‌] 
ನನ್ನು ತಿಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ, ಇದರಿಂದ ಅಳಿ ಧಣ ( ಆಲ್ಲಿ ರ್ಸಸ ಉಂಟಾಗಿ : 


ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತುಸು ಬಾವು ಬಂದು ಶೂಲಿಗೂ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, 


೨ 


ಪ್ರ ಹುಣ್ಣು ಗಳು ದೊಡ್ಡ ವಾಗುತ್ತ ನಡೆದರೆ, ಕರುಳಿಗೆ (ಸಫೊ ರ್ಫೊರೇಶನ್‌) 
ತೂತುಬಿದ್ದು ರೋಗಿ "ಶಿ ಬಿಡುತ್ತಾ ನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕರುಳಿ 
ನಲ್ಲಿಯ ಯಾವದಾದಕೊಂದು ಸೂಕ್ಷ ೬ ರಕ್ತ ನಾಳವನ್ನು ಕಡಿದರೂ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವ (ಹೆಮರೇಜ್‌) ವಾಗಿ ರೋಗಿ ನ ತ್ತಾನೆ, ವಿಷ (ಬಾಗ್ತಿ ನ್‌) ವ್ರ 
ರುಧಿರಾಭಿಸರಣ(ಬ್ಲಡ್‌ ಸರಕೂ ್ಯಲೇಶನ್‌)ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಹತ್ತಿದಂತೆ ಕ 5 ಮವಾಗಿ 
ಜ್ತ ರ ಏರುತ್ತದೆ. ಸೌಮ್ಯಜ್ವ ರೆದಲ್ಲಿಯ ಹುಣ್ಣು ಗಳು 'ಮಾಯುತ, ಹೋಗಿ 
ನೋಗ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದಕೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ವೇಗ ಬಹೆಳವಾಗುನದರಿಂದ, 
ಅನೇಕ ಉಪದ್ರವಗಳುಂಟಾದಕೆ ಗನ ಭು ಸುಂ ಡೆ, 


ಪ್ರಕಾರ: ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳಲ್ಲಿ 'ಮೂರುನಿಧ, [ಅ] ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌, 
ಟಾಯ್‌ಫೋಸಸ್ಟ್‌ ಆ] ಪ್ಯಾರಾ ಟಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌ ಎ. ಬ್ಯಾಸಿಲರ್ಜ 
[ ಇ] ಪ್ಯಾರಾ ಟಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌ ಬಿ, ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಈ ಮೂರು ಹದ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದಾಗುವ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತೆ ಮೂರುನಿಧ, [೧] ಟಾಯಿ 
ಫಾಯಿಡ್‌ [೨] ಪ್ಯಾರಾ ಬಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌ ಎ, (೩) ಪ್ಯಾರಾ ಬಾಯಿ 
ಫಾಯಿಡ್‌ ಬಿ, 

ಮುದ್ದ ತ್ತು: ಅಂತ್ರಿಕ (ಟಾಯ್‌ಫಾಯಿಡ್‌) ಇದರ ಮುದ್ದತ್ತು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಇಸ ಕ್ರತ್ತೊ ೦ದು ದಿವಸಗಳು, ತೀವ್ರತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ 
ಅಪಥ್ಯವಾದಕೆ, ೪೨ 4.8 ೮೪ ದಿನಗಳ ವರೆಗೂ ಇರುತ್ತದೆ, ದೆ. ಪ್ಯಾರ 
ಭಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌ ಎ. ಅಥವಾ ಬಿ, ಯು ಹೆಚ್ಚು ಸೌವ ಮ್ಯವಾ ಚ್‌ 
ಇದರ ಅವಧಿ೧೪ ದಿವಸಗಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೇಲಿನ ಮುದ್ದತ್ತು 
ಹೇಳಿದರೂ ಅದು ಜ್ತ ದೂಷಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ 


ಸಂಭವವೂ ಇರುತ್ತ ik. ಸನ್ನಿ ಪಾತದ ಅವಧಿ ಹೇಳಲ್ಪ 
ಟ್ಟಿದ್ದೂ ಹೀಗೆ- ಕ ಸ್ತಮೀದಿ ಾಜೈವ, ಸವಮ್ಮೇಕಾದಶೀ ತಥಾ ಗ್ಯ 
ಏಷಾ ತ್ರಿಶೋಷಮರ್ಯಾದಾ ಸೆ | ಹಾಟ ಹ ವಧಾಯಚ | ಈ ಮಾತಿನ 
| ವಿಚಾರವನ್ನು ತ್ರಿದೋಷ ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಜಃ ವಾರ ತಿರುಗಿದ “೦ಬಿ ಲಕಣಗಳಲಿಯೂ ಟು 


ಕಡಿಮೆ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, 


ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ:- (೧) ಜ್ವರ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 

ಈ ನಿಕಾರ ಒಳ್ಳೇ ಮೆಂದಗತಿಯಿಂದ (ಸ್ಲೋ ಆಫ್‌ ॥ ಸೆಟ್‌) ಆರಂಭವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಕೋಗಿಗೂ ಮೊದಲಿಗೆ ಅದರ ಕಲ್ಪನೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಮೊದಲಿಗೆ 
ಬೇಸರ, ಮೈಮುರಿತ, ಕಣ್ಣುರಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ತಲೆಹೊಡೆತದಂಥ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ ರೋಗಿ ತನ್ನ ಸಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಮುಂದೆ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಮೆಟ್ಟಿಲ ಗಿ ( ಲ್ಯಾಡರ್‌ಲಾಯಿಕ್‌ }) ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಕೋಗಿ ಹಾಸಿಗೆ ಏಡಿಯುತಾ ಸೆ. ನಕ್ಕ ‘| ದಿಂದ ಗಿ ಅಂಶ (ಡಿಗ್ರಿ) ದಂತೆ 

ಜ್ವರ ಚಂತ 6ಿ | | 

ಬೆಳಗಿನಕಿಂತ ಸಂಜೆಗೆ ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳೆಗು ಹಾಗೂ 
ಸಂಜೆಯ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ೧-೨ ಅಂಶಗಳ ಅಂತರವಿರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇರುವವು. ಎರಡನೇ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತವೆ, ಜ್ವರ ೧೦೩-೧೦೫ ರ `ವರೆಗೂ ಒಮ್ಮೊನ್ಮೆ 
೧೦೭ ಕೆಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಏರುತ್ತವೆ ಎರಡು ವಾರ ತಿರುಗಿದಮೇಲೆ ೨೧ ದಿನ 
ಗಳ ಆಂತ್ರಿಕ ಕವೇ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೂರನೇ ವಾರಕ್ಕೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಜ್ವರಗಳು 
ಇಳಿಯಹತ್ತಿ ಕೊನೆಗೆ ೨ ನೇ ದಿನಕ್ಕೆ Bp, ಜ್ಜ ರಟಿಡುತ್ತವೆ ನೇ 
| ದಿನಕ್ಕೆ ಜ್ವರಬಿಟ್ಟಿ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ. ಇವೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲೂ 
ರೋಗಿಗೆ ಬೆವರು ಬರುವದಿಲ್ಲ. 
(3) ತಲೆಹೊಡೆತ:- ತಲೆಹೊಡೆತ ಬಹಳ ತೀವ್ರ ್ರವಾಗಿರುವುದುಂಟು. | 
ಈ ಲಕ್ಷಣ ಮೊದಲಿಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಉಗ್ರ ಇಗಿದ್ದು ಕಣ್ಣು ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು. 


ಛೆ 
ಸುರಿಯುತ್ತ ಬಹುಶಃ ೧೦ ದಿನಗಳ “ಕೆಗೆ ಇರುತ್ತ ವೆ 


(೩) ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ: ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ ಕಪು ಬರುತ್ತ ದೆ. | 
(೪) ವಾಂತಿಭೇದಿ. ಇದು ಪಚನಸಂಸ್ಥೆಯ ವಿಕಾರವಾಗಿ ರುವದರಿಂದ 


ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾರಿಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಅತಿಸಾರವೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ. 
ಜಲಾ ಬಾಜಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು 


| (೫) ನಡುನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಲಸು (ಕೋಟಂಗ) ಮೆತ್ತಿ ಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತದೆ, ಆದರೆ ನಾಲಿಗೆಯ ದಂಡೆಯಲ್ಲಾ ಕೆಂಪಗಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದು ಆಂತ್ರಿಕ-. 


ಇ 
ಹು 
ನೆಲ 


ಈ 


ಜ್ಜ 


ಕಟ್ಟುಜ್ವರದ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀರಡಿಕೆ, 
ಒಳೆಗೆ ಜಳ, ನಿದ್ದೆ ಏರದಿರೋಣ, ಮೂಗು ತಟ್ಟಿಸೋಣ, ಮೊದಲಾದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿನ್ಹ ಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


(೬) ಕೋಷ್ಠ ಶೂಲ:-;ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳಗಿನ ಬಲಭಾಗದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ನೋಯಹೆತ್ತುತ್ತ ಜಿ. ಅಲ್ಲಿ ಕೈಯಿಂದ pe “ಗುರ್‌ ಗುರ್‌ pM 
ಧ್ವನಿ (ಗಗ್ಗಾಲಿಂಗ್‌) ಯಾಗುತ್ತದೆ. | 
(೭) ಪ್ಲೀಹಾನೃದ್ಧಿ:- ಅಡ್ಡಗೈಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣ ಮಲೇ 
ಶಿಯಾದಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡು ಬರುವದರಿಂದ ಆಂತ್ರಿಕ ಜ್ವರವನ್ನು ಈ ಕಾರಣದ 
ಮೂಲಕ ಮಲೇರಿಯಾ ಎಂದು ತಪ್ಪು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವ lA ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. 
(೮) ನಾಡಿ:- ನಾಡೀ ಮಂದತರಾಭನೇತ್‌ ॥ ಈ ಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳ 
ವೇಗ ಮಂದವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಉದಾ:-ಶೀತಪೂರ್ವಕಾದಿ ಜ್ವ ದಲ್ಲಿ ೧೦೩ ಅಂಶ 
ಜ್ವರನಿದ್ದಾ ಗ ನಾಡಿಯ ವೇಗ ಪ್ರತಿ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ೧೩೦ ರ “ಕಿ ಇರುತ್ತದೆ, 
ಆದೇ ಆಂತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ೧೧೦ ರ ವರೆಗೆ ಇರುತ್ತ ಕ 
(೯) ಮಧುರಾ:- ಎರಡನೇ ವಾರದಲ್ಲಿ ಮೈಮೇಲೆ ಗುಲಾಬೀ ಬಣ್ಣದ 
ಸಣ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. ಕಈ ಗುಳ್ಳಿ ಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಡೆ 
ಹೊಟ್ಟಿ, ಸೋಕೆ, ಕೈಗಳನೆ ಲೆ ಎದ್ದು ತೆಂ ನೇ ಅಡಗುತ್ತವೆ. 
(೧೦) ಆಂತ್ರಾವರಣದಲ್ಲಿಯ ಗೃ ಥಿಗ ಳು (ಮೆಸೆಂಟಿರಿಕ್‌ ಗಾ ಸಡಾ) 
ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
(೧೧) ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯ ಪೇಯರ್ಸ ಪ್ಯಾಚಿಸ್‌ ಎಂಬ ಭಾಗಗಳೂ 
ಪ ಕ್ರ ದುಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ವೆ. | 
64 ಆಧ್ಮಾನ (೧೩) ಮೂತ್ರಾಘಾತ, 
(೫) ಗ್ರೀನಾಹುಂಡನ: - ಶುತಿ ತ್ರಿಗೆಯೇನ್ನು ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ ಹೊರಳಿಸು 
ಶ್ರಿ ರುತ್ತಾ ಧಿ. 
(0೫) ಗಲಗ್ರ ಂಥಿ ಧಿ ತೋಡ ಮತ್ತು ಧಾಹ, 


ಭ್ರ. 


ಟಿ 


(೧೬) ಕೆಂಪ ಕೈಕಾಲುಗಳು ನಡುಗುವದಲ್ಲಡೆ, ನಾಲಿಗೆಯೂ 
ನಡುಗುವದರಿಂದ ರೋಗಿ ತೊದಲುತ್ತಾ ನೆ. 
(೧೭) ಕಾಸೆ (ಕೆಮ್ಮು) ಶ್ಲಾ ಸನಳಿಕೆ, ಮತ್ತು ಫಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ. 
ಹುಟ್ಟಿ ದರೆ ಕಮ್ಮು ಬರುತ್ತದೆ, 
ತ್ತ Se ಬಡಬಡಿಕೆ ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿ ಮೆತ್ತಗೆ ಬಡಬಡಿ 
ತಾನೆ 


ಜ್ವರ ಮರಕಳಿಸೋಣ (ರಿಲೆಸ್ಸು)ಃ- ಜ್ವ ರಗಳು ನಾರ್ಮಕ್ಲಿಗೆ ಹ 
ಮೇಲೆ ನೋಗಿಯು ಊಟಮಾಡಿರ ರೆ ( ಇಲ್ಲಿ 7 ಊಟವೇ ಅಸಥ್ಯ ) ಜ್ನ 
ಮರಕಳಿಸಿ ಮತ್ತೆ ೨೧ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಂತೇ ಕೋಗಗೆ a 
ಬ ರ ಬಿಟ್ಟನಂತರ ಒಂದು ವಾರದ ತರುವಾಯ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಊಟ ಹಾಕಹತ್ತಿದರೆ ಜ್ವರ ಮರಕಳಿಸುವದಿಲ್ಲ, 


ಉಪದ್ರವಗಳು (ಕಾಂನ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ):- ಬೇಕೆ ಬೇರೆ, ಸಂಸ್ಥೆಗಳ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉಪದ್ರ ವಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. [ಅ] ಶ್ವ ಶ ಸನಸಂಸ್ಥೆ: -(೧) ಶ್ರ್ಯೊಗಿ ಸನಳಿ 
ಶೋಥ[ಬ್ರಾ ಂಕಾಯ್‌ಟಸ್‌] [3] ಶ್ಲೇಷ್ಮ 3 ಹಾಗೂ ಶ್ವಸನಕ, ಸನ್ನಿ 
(ಲೋಬರ ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಂಕೋನ್ನು ಮೋನಿಯಾ ) (ವಿನ ಫುಪ್ಪು ಸಾವರಣ 
ಶೋಥ, (ಪ ಪ್ಲ್ಲರಸಿ) re] ಮೂತ್ರ ಸಂಸ್ಥೆ. (೧) ಮೂತ್ರ ಬಂಡ ಶೋಥ 
( ಕೆಫ್ರಾಯಿಓಸ್‌ ) [೨] ಬಸ್ತಿವಿಕೃತಿ ಇದರೀೀದ ಮೂತ್ರಾ ಘಾಕ, ಮೂತ್ರ 
ಕೃಚ್ಚ್ರ, ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

(ಇ) ಮಜ್ಚಾಸಂಸ್ಥೆ:- ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳು:- 
(೧) ಮೂರ್ಛೆ,. (೨)ಭ್ರ ಭ್ರಮೆ (೩) ಬಡಬಡಿಕೆ [ಡಿವಿರಿಯಂ] (೪) ಮಸ್ತಿ 
ಷ್ರಾನರಣ ಶೋಥ [ನೆನಿಂಜಾಯಿಟಿಸ್‌] ಇತ್ಯಾದಿ, 

(ಈ) ಸ 08 - ಕರುಳಿಗೆ ಫಿದ್ರ(ಕರ್‌ಫೋಕೀಶನ್‌)ವಾಗೋಣ J 
ಇದಲ್ಲದೆ ಸಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲ, ಮಲಗುಹುಣ್ಣು ( ಬೆಡ್‌ಸೊರ್ಸ) 'ಕರ್ಣ 
ಮೂಲ ಶೋಧ. (ಪ್ಯಾರಾ ಭಾಯಿಟಸ್‌) ಕಾಲು ಬಾವು, ಬಸುರಿದ್ದ ವರಿಗೆ 
ಗರ್ಭಪಾತ, ತೊಗಲುಸುಲಿಯುವದು, ಕೂದಲುಗಳು ಉದರುವದ್ಳು “ಹೊದೆ 
ಲಾದ ಉನ ಸದ್ರನಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು, 


ಲ್ಲಿ 
ಕಾ 
ಪಾರ್ಕ 


ನಿದಾಷ:- ಜರ ಸಂತತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲೋಣ, ಬೆನಿಯದಿರೋಣ, ಮಂದ 


ಜಾ. 
ನಾಡಿ, ನಾಲಿಗೆಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ, ಹ ಸೃಶೂಲ, "ಗುರ್‌ ೨ ಎಂದು ಹೊಟೆ 
ಯೊದರೋಣ [ಗರ್ಗಲಿಂಗ್‌] ಮೊ ಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡರೆ ನಿದಾನ 


ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಭೇದಕ ನಿದಾನ:- ಶೀತಪ್ಪ ಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಆಂತ್ರಿಕ ಜ್ವರ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಮಲೇರಿಯಾ ....ಬಾಯಫಾಯಿಡ್‌ 
ಚಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಚಳಿ ೫x 7೧ 
ಬೆವರುತ್ತದೆ ಬೆವರು x ೫ 
x ಬ್‌ | ಮಧುರಾ 
ತೀವ್ರನಾಡಿ ಮಂದೆನಾಡಿ 
ಕ್ರ ನಿಗೆಳು ಮಲೇರಿಯಲ್‌ ಪ್ಮಾರಾಸಾಯಟ್ಟ್‌. ಟಾಯಫಾಯಿಡ್‌ 
ಬ್ಯಾಸಿಲಸ೯. 


ಜಂತುಗಳಿಂದಲೂ ಆಂತ್ರಿಕ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುವ 
ದುಂಟು, ಇಂಥಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಶೋಧನವಾದರೆ ಜ್ವರ ಬಿಡುತ್ತವೆ. | 


ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಆಂತ್ರಿಕ:- ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಆಂತ್ರಿಕ ಜ್ವರದ Wh 
ಬಹಳ ಅಂದರೆ ೮೪ ದಿನಗಳ: ವರೆಗೂ ಹೋದಕೆ EN pa ಉತ್ಪನ್ನ ವಾ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಉಂಟು. ಕ್ಲಯವಾದಾಗ ಆಂತ್ರಿ A is 
ನಿದಾನಮಾಡಿದರೂ ತಪ್ಪುತ್ತ ತ ಇಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷ ಕಿರಣ (ಎಕ್ಸರೆ), 
ಕಫ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳ ವರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ಮ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗುವದು. | 

ಉಪದಂಶೆ (ಸಿಫಿಲಿಸ್‌) ಹಾಗೂ ಆಂತ್ರಿಕ:- ಉಪದಂಶದ ಹಳೆಯ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಂತ್ರಿ ಕದಂತೆ ಸಂತತವಾಗಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಆಂಕ್ರಿ ಇದಂತೆ ನಾಡಿ ಮಂದವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲದೆ ಉಪದಂಶದ ವಿಶಿಷ್ಠ 
ಚರಿತ್ರ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಆಥವಾ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದಲೂ ನಿದಾನ 
ಮಾಡಬಹುದು, 


ಯಕ ಟ್‌ ದೋ ಷವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣ 

RE ಪುಪ್ಪುಸ ಸ ವಿಕೃತಿ (ಡಬಲ್‌ನ ನ್‌ ನಿಂಡವಿಕಾರ 
ತಜ ನ; ಜಾತ. ಮನಿಷ. ವಿಕತಿ ತನೆ ನ 

ಮತ್ತು ತಜ್ಞ ನ್ಯ ಮೂತ್ರಾಫಘಾತ, ಮಸ್ತಿಸ್ಕ ವಿಕೃತಿ, ಆಂತ್ರಸ್ರ್ರ ಚ 

ಉಪದ್ರ ವಗಳೂ ಪ್ರಾಣಘಾತಕಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ರೋಗಿದ ಕೂನೆಯ ಶಿತಿಯಲ್ಲಿ 


ಗ್‌ 


ಛು 

ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ರಕ್ಷಪಿತ್ತ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೆ ಕಷ್ಟಸಾ 
ಬ ಎದ. ಎಎ ೦೨) ವಶ 

ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವಯಸ್ಸು: ಕರ್ಲಿ ಮಕ್ಕ ಳಿಗಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡವ ರಲ್ಲಿ ಸಾವಿನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸ ಟೆ ತ್ರ ಜಿ” 


| gE — ನಾಡಿಯ ವೇಗವು ತ್ರೀವ್ರ ಅಂದರೆ ೧೫೦ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚಾ ದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಅಪಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿನರೀತವಾಗಿ ನಾ ಡಿ 
ಹಣ  ಕ್ರೇಡೀನಲ್ಪ ) ವಾದರೂ ರೋಗಿ ಕೈಬಿಡ: ನೆ, 


ತ ಜ್ಯ ರಃ ಜ್ವರವೇಗ ೧೦೭ ಅಂಶಕ್ಕೆ ಏರಿದರೆ ಬಹುಶಃ ರೋಗಿಯ 
ಆತೆ ಬಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಜ್ವರಗಳು ೯೫ಕ್ಕೆ 
ಇಳಿದರೂ. (ಕ್ರಾ ಜಟ ಮತ್ತು ನಾಡಿಗಳು ಮಂದ ಮಂದವಾಗಹೆತ್ತಿದರೂ. 
ರೋಗಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ ನೆ. ಬಸುರಿದ್ದಾ ಗ ಆಥವಾ ಬಾಣಂತಿಯಾದಾಗ ಆಂತ್ರಿಕ 
ಬಾಧೆ ತೀವ್ರವಾದರೆ ಸಾವಿನ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ದೆ, 12 | 
ಅವಿಚಾರಿ, ಹಟಮಾರಿ, ಪಡ ಮಾಡುವವ, ಹಠಾತ್ತಾಗಿ ಎದ್ದು 
ಕೂಡೋಣವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಆಂತ್ರಿಕದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕರುಳಿಗೆ ಛಿದ್ರಗಳಾಗಿ, ತೀರಿಹೋದ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಸಾಕಷ್ಟಿವೆ." 
ಚ ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಹಲವಾರು ಉಪದ್ರ ವಗಳ ಸಂಕರವಾಗಿಯೂ ವೈದ್ಯ ರ 
ಜಧೀನಕಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾಪಕ [ ತಳಿವಳತೆಯುಳ] ಸಾಕ್ತಿಕನಾದ ಕೋ 


ಗ ಸುಧಾರಿಸಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಅಲ್ಲ ನ ಸ್ವಲ್ಪವಿಲ್ಲ. 
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ಪ್ರತಿಬಂಧಕ:- — ಈ ಕೋಗ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಿಡುಗಿನಲ್ಲಿ 
ಬರುವದುಂಟು, ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಇದು ಹಬ್ಬ ಬಾರದೆಂದು ಬಹಳ ಎಚ್ಚರ. 
ತಕ್ಟೊ ಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತ ಜೆ ರೋಗಿಯ ಬಳಿಯಲಿ ಬರುವ ಜನರಿಗೆಲ್ಲ ಆಂತ್ರಿಕದ 
ಎನಾಕ್ಕೂರೇಶನ್‌ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ ಇದೊಂದು ಒಳ್ಳೆ € ಪ್ರಭಾವೀ 
ಉಪಾಯವೆಂದು ಒಪ್ಪಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದರ ಜನಾಕ್ಕೂ ಲೇಶನ್‌ 
ಬಹಳೇ ತಾಪದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ರೋಗಿಯ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ರೋಗಜಂತುಗಳು 
ಹಬ್ಬು ತ್ರ ವೆಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಸೂತ್ರ ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಜಂತುಕ ಅಂದರೆ 
`ಆ. ky ಮಗಳು: ಸಾಯುವಂತೆ ಆ ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದ್ದನೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ ಓಚ್ಛತೆಯನ್ನ್ನ ಡಜೇಕು, ಸ್ಪ ಲ್ಸಾ ದರೂ ನೊಣಗಳ 
ತ್ರಾಸವಾಗಬಾರದು. ನೊನುಗಳಂತಹೆ ಘಾತುಕ ಪ್ರಾ 3 ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. 
'ಉಪಚಾಕಮಾಜುವವಕು ಮಿತಾಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಪ್ರಕ್ಕ ತಿಯನ್ನು | 
ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರಬೇಕು,. ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಫೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ನ ಜಳ ಕೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವದನ್ನು. ತೆಪ್ಪ ಬಾರದು. ಹಾಗೆಯೇ ರೋಗಿಯ 

ಬಟ್ಟಿ ಬರೆ ಹಾಸಿಗೆಗಳನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿ ಇಡಬೇಕು. | 


ಸ ಪ್ರ ್ರತೀಕಾರಾತ್ಮಶಃ-- ದ . ಉಸಚಾರಮಾಡುವಾಗ ಆಹಾರ, ನಿಹಾರ 
ಮತ್ತು ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮಹತ್ವ ದ ಫಿಯುಮಗಳನ್ನು ನಟರ 
ಸರು: "ಅಕ್ಷ, ದಲ್ಲಟ್ಟ ರಬೇಕು. ಇ 


: ಆಹಾರೆ:- — ಈ ಆಂತ್ರಿ ಕ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಕರುಳಿಗೆ ಬಾವು ಬರುವದರಿಂದ 
ಚ್ಟ ಆಡಕ್ಕೆ. ತೂತಾಗುವದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಲೆಂದು ರೋಗಿಗೆ: ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ಆಹಾರ 


(ರಿಕ್ಷಿ ೀಡ್‌ಡಾಯಿಟ್‌ ) ವನ್ನು ಕೊಡುವದು ಹಿತಕರ, ಹಾಲು, ಮೋಸಂಬೀ. 
ರಸ್ತ" ದಾಳಿಂಬರ ರಸ್ಕ ಬಾರ್ಲಿ ನೀರು, ಭತ್ತ ದರಳಿನ ನೀರು, ಕಾಫಿ 
 ಕಾದಾರಿದ ನೀರು, ಆಗಲೇ ಕಡೆದ ಮಜಿ $ ಗೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಲು : ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ. 
`` ಇವೆಲ್ಲ ಪೇಯಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಸೋಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಣಗಳು. 
ಮತ್ತು ಎಳೆಗಳು. ಸ್ವಲ್ಪ ಕೂಡಾ ಇರಕೂಡದ್ದು ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ಆಹಾರವು 
ಕರುಳಿಗೆ ' 'ಇಳಿಯುವಷ್ನ ರಲ್ಲಿ ತಿಳುವಾಗುತ್ತ ತ್ತದೆ; ಅಂದಾಗ ಆಂತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ 


ಘನಾನ್ನ- ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಏಕೆ ಕೊಡಕೂಡದೆಂಬ ವಾದ ಇಂದು 
ಉಸ ಸಸ್ಸಿತ ತವಾಗಿದೆ. ಕೆಲತಜ್ಞರು 'ಘಕಾನ್ನ ವನ್ನು ಕೊಟೂ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಅದಿನ್ನೂ ಸರ್ವಸಮ್ಮತ Me | 
ವಿಹಾರೆ:-_-ರೋಗಿ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಥ ವಾಗಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ 
ಒತ್ತಾ ಯಮಾಡಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಚಟುವಟಿಕ ಮಿಂದ ಕರುಳಿಗೆ ತೂತಾಗುವ 
ಸಂಭವನಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ಕೂಡ ವಿದ್ದು 
ಕುಳ್ಳಿ ರಿಸಲಾಗದು. _ 
ಸ್ಪ ಜಿಂಗ್‌: ಮೈ ಒರೆಸೋಣ:- ಸಂತತವಾಗಿ ಜ್ವರನಿಂತ ಕಾರಣ 
ಮೈ ನಾರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನಕ್ಕೆ ರೋಗಿಯ ಮ್ಬೆ ಒರೆಸ 
ಬೇಕು, ಈ ನೀರು ಕಾಸುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇವನ ತೊಪ್ಪಲ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಟಾನೆಲು ತೋಯಿಸಿ ಹಿಂಡಿ ಒರೆಸಿ ಮತ್ತೊಂದು ಒಣ 
ಬಾವೆಲ್ಲಿನಿಂದ ಒರೆಸಬೇಕು. ಪ )ತಿಸಲಕ್ಕೂ ನೀರು ಬದಲಿಸಬೇಕು. ಯಾವಜೇ 
ಜ್ವ ರದಲ್ಲಾ ದರೂ ಈ ಉಸಚಾರಮಾಡಲು: ಆತಂಕವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ರೋಗಿಯ 
ಮೈಗೆ ಶಂಗಾ ಛಿ ತಾಕಬಾರದು ಮತ್ತು ಆಯಾಸವೂ ಆಗಬಾರದು. ಸ 


ಜಲಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಥು ರ “೧೦೫”ಕ್ವಿರುವಾಗ ಅವಗಾಹನ ಸ್ನಾನ- 
ಕಟಸ್ನಾನ ಬಂಧಕ ರ 3 ಥಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿಯೊಂದಿದೆ. ಬಿಚ್ಚ ಗಿನ 
ಅಥವಾ ತಣ್ಣೇರನ್ನಾಗಲೀ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಕೋ 
ಹುರಿಪು ಬರುವ ಸೇಯ-ಕಾಪಿ ಕೊಡಬೇಕು, ರೋಗಿಯನ್ನು ೧೫ ನಿಮಿಷ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಬೇಕು. ಇಸ್ಟ ರಲ್ಲಿಯೇ ರೋಗಿಗೆ ತಂಡಿಹತ್ತಿದರೆ ಕೂಡಲೇ. 
ಎಬ್ಬಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಟಬಾ ಥಕೊಡುವಾಗ್ಗೆ ಏಳು ಕೂಡುವ ಯಾವದೇ 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಧೆ ಯಾಗಬಾರದು. 
| “ನಿಷೇಧ: —ರೆಕ ಕ್ರಸ್ರನ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬ ರ ಮತ್ತು ಹೃ ದಯದ ಅಶಕ್ತ 
ಯುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಟಬಾ, ಥಕೊಡಕೂಡರು. | | 

ಕಟಿ: — ಗ್ಲಿಸರಿನ್‌ ಸಿರಿಂಜ್‌:- ತೌಚಕ್ಳಿ ಆಗದಿದ್ದ ಥ್ರ 
ಕಡು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ತ ಸರನ್‌ ನಿಚಕಾರಿ ಕೊಡಬೇಕು, 1 ಕರುಳನ್ನು 
ಸ್ವ ಚ್ಚ ಮಾಡದಿದ್ದ ಲ ವಿಕಾರ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಸೋಗತ್ತ ದ. ಈ ಒರದಲ್ಲಿ 


ಕೀಚಕ ಆಥವಾ ಎನಿಮಾ ಕೊಡಕೂಡದು, ಕಕ್ಕೆ ಕಾಂ" ಜ್ತ ಮೆ ಣವನ್ನು 
| ಮ 9 
uy AN 


ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಕುದಿಸಿ ಸೂ ತೊಡ. ವದರಿಕದ ಚಟ 
ರೋಧ ಕನ್ಮಿಯಾಗುತ್ತದೆ | | 
ಔಷಧಿ: ಆಂತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಯಾವದೇ ತರಹದ ತೀಕ್ಷ್ಮ, ಜ್ವರಫ್ಸ 


| ಪೂರ! ಚಂದ್ರಪುಟಿ ಪ್ರ ಪ್ರವಾಳ ೨ ಗುಂಜಿ ಅಮೃತ ಸತ್ವ 
೨ ಗುಂಜಿ ಲ ೪ ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ಯಂತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವ ಗ 
೪ ಗುಂಜಿ ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ ಮೇಣವನ್ನು ಅರ್ಧ ಕಪ್ಪು ಹಾಲು ಅಷ್ಟೇ ನೀರಿ ನ 
ಕುದಿಸಿಸೆ ನೀಸಿಕೊಡಬೇಕು, ಬ್‌ 


ಎರಡನೆ ನೇವಾರ: _(೧ಲಕ್ಷ್ಮೀ (ನಾರಾಯಣ ರಸ ೧ ಗುಂಜಿ + ಅಮೃತ ತ 
ಸತ್ವ ೨ ಗುಂಜಿ, ೨. ೨ ಮುಂಜಾನೆ ಸಂಜೆಗೆ ದಾಳಿಂಬರ ರಸದಲ್ಲಿ. 
WO) ಸುವರ್ಣ ಸೂತಶೇಖರ ೧ಗುಂಜಿ+ ಪ್ರವಾಳ, ಚ. ಪ್ಪ 
೨ ಗುಂಜಿ ಗೆ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ನ (ಕಾಯಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿ, 4 


(ಖಗ್ಗಿ ಗ್ಲಿರ್ಸರೀನ್‌ ಸಿಚಕಾ ರಿಯನ ನ್ನ್ನು ದಿನಬಿ ಬಿಟ್ಟು ದಿನಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು, | 
: ಮೂರನೇ ವಾರೆ: A ಇಷ್ಟರ | ವಿ ಹೆ ದಯ ಯ ಅಕಕ ಸ ಜಿ. ಇದರ 


ಮೇಲೆ ಲಕ್ಷಿ ಕ್ಷ್ಟೀನಿಲಾಸ ಗುಟಿಕಾ ೧ ಗುಂಜಿ ಪ್ರವಾಳ . ಚಂ. ಫು. ೪ ಗುಂಜಿ 
ತುಳಸೀರಸ + ಜೇನುತುಸ ಸ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಕ್ಕಿಸ ಸಬೇಕು. ಇದಲ್ಲಡೆ ಎರಡನೇ ವಾರದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಕ್ರ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸಂದರಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ : ನಿರುಪದ್ರ ನ 


ಆಂತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ. | ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಆದರೆ ಫಡುನಡುನೆ 


ಬೇರೆ ಉಸದ್ರವಗಳ ತೊಡಕುಂಬಾದಾಗ ಆಯಾ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು | 

| ಜೃರ:- ಫ್ರವಾಳ್ಕ ಅಮೃತ ಸತ್ತ, ವೌಕ್ತಿಕ ಇವು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ 
ಪ್ರಭಾನಿಯಾದ ಔಷಧಿಗಳು. ಹಾಗೆಯೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀ(ನಾರಾಯಣ ರಸವನ್ನೂ 
ಜ್ವ ರಬಿಡುವನರೆಗೂ ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚಿ ಸ 
ಇದ್ದಾ ಗ (೧೦೩) ಕೋಲನ  ವಾಟರ “ಅಥವಾ ತಣ್ಣೀರಿನ ಇಟ್ಟ ಯನ್ನು 
ಹಣಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. 

.ಹೈದಯ ಸಃ ಎರಡನೇ ವಾರಕ್ಕೆ: ಲಕ್ಷ್ಮೀವಿಲಾಸ 
ಗುಟಿಕೆಯನ್ನು ನೆಕ್ಕಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಹೈ ದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಶಕ್ತಿ 

ಪಾತಗಳು ಬ ತ" ಲ್ಲ. | 

. ಹಿತ್ತವೃದ್ಧಿ:- ಮೌಕ್ತಿಸ ಪ್ರವಾಳ, ಸುವರ್ಣ ಸೂತತೇಖರ, 
ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ್‌ ವೆಕಾಕ್ತಿಕಯುಕ್ತ ಕಾಮದುಘಾ ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಅತಿಸಾರ:- ಸುವರ್ಣ ಸೂಶಶೇಖರ ಅರ್ಧ ಗುಂಜಿ 4 ಮುಕ್ತಾ 

ಶಾಕ್ರಿಕ೧ ಗುಂಜಿ ೨ ಚೀಟು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ. | 
 ಕಫೆಜಕಾಸ:- ಸಿತೋಸಲಾದಿ ೪ ಗುಂಜಿ + ಮೃಗಶ್ಯ ಂಗ ೧ ಗುಂಜಿ, 
ಜೇಷ್ಮ ಮಧು ೪ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೇಟು ಆಡಸಾಲದೆಲೆಯ ಕಸ ಮತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಕರ್ಪೂರಾದಿವಟಿಯನ್ನು ' ಸಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿಯೊಡನ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು, | ಹ | | 
| ವಾತದುಷ್ಟಿ:- ಎಚ್ಚ ರಿಲ್ಲದಾಗ ಬಡಬಡಿಕೆ, a ಕಚ್ಚೊ (ಣಾ, 
ಹೊಡೆಯೋಣ, ಚೀತುನದು. ನಗುವದೇ. ನೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದಾ ಗ 
ಮಹಾವಾತ ನಿಧ್ರ ಸ ಗಿ ಗುಂಜಿ + ಪ್ರವಾಳ ೨ ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಕಾಡಿಗ್ಗ ಗಿನ ರಸ್ಕ ತುಳಸೀರಸ ಮತ್ತು _ ಜೇನುತುಪ ದಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಕ್ಟ | 
| ಬದ್ಧ ಕೋಷ್ಠ :- ಅಭಯಾರಿಷ್ಟ ಅರ್ಥಕೊಲಿ, ಕು್ಬೋದಕ ಅರ್ಧ 
ತೊಲಿ, ಕೂಡಿಸಿ ೨ ಭಾಗಮಾಡಿ ೨ ವೇಳೆ ನೊಡಬೇಕು, | 


೩೨ 


ರಕಪಿತ್ತ. ಗೆಂಟಿಲಿಸಿಂದ:- ಮೃಗಶ್ಯಂಗ್ಯ ಪ್ರವಾಳೆ, ಸುವರ್ಣ 
ಸಾಕ್ಷಿಕಗೆಳನ್ನು ಅಡಸಾಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, | 


ಆನಾಹ;- ಹೊಟಿ ಸಿಯುಬ್ಬ ರೇ- ವಾತ ಹೆಚ್ಚಾದ ಲಕ್ಷಣ. ಟವರ್‌ 
ಚಿರ್‌ ಶಬ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಟಔಡಲಕಟ್ಟಗೆಯ ಇದ್ದಲು + ಸ್ಥೆ ಸೈಂಥಲವಣ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ. ೨... iss 


ಹಾಸಿಗೆ ಹುಣ್ಣು -.ಸಂಗಜೀರಗಿಪುಡಿಟಿಂಕಣಖಾರ4ಸೊನಿ (ಕ್ಯಾನ 
ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿದ ಮಲಾಮು ಹಚ್ಚೆ ಬೇಕು. ವ್ರಣಶೋಧನ ಮತ್ತು ರೋಪಣ 
ಚಿಕ ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶೋಧನ ಕ ರೋಸಣ ಶೈ ಅಗಳ ಪಟ್ಟಿ 
ಹಾಳಟೇಕು.. ಉರಿಪು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಶತಧೌತಫೈತ ಹಚ್ಚ ಜೀಕು. ಮತ್ತು. 
ಜಾತ್ಯಾದಿ ತೈಲ. ಜಾಜೀತೊಪ್ಪ* ಲ “ರಸದ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಉಸಯೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. 


_ ರಕ್ತಪಿತ್ತ: ಮೂಗುಬಾಯಿಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಮಲಮೂತ್ರಗಳಿಂದ: ಎ 
(೧). ಮಕ್ಕಿ ಕ “ಅರ್ಥ ಗುಂಜಿ, ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ೨ ಗುಂಜಿ, ಹರಿದ್ರಾ 
ಚೂರ್ಣ-ಅರಸಿಣಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ ದಾಳಿಂಬರ ಪಾಕ ಅಥವಾ ವಾಸಾವಲೇಹ 
| ದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು | | 


1... ಶೈ. ಹಿಮ- ಕ ಇದಾರಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೀಲಕಮಲದ ಹೂವು, ಬಾಳದ 
| ಬೇರು ರಕ್ತಚಂದನ, ಕರ್ಪುರ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ | 
: ಚನ್ನಾ n `ಕಎಚಿ ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 'ಸೋಸಿಕೊಡಬೇಕು, ಜ| 


| (ಬ್ರ ie ಅಥವಾ ಪ್ರವಾಳ,. ಕಮಲದ ಬೀಜ್ಕ. ಸುವರ್ಣ 
ನ ಮಾಸಿಕ ಹಾಗೂ ' ನೀಲಕಮಲಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


: (ಳು. ಚಂದ್ರ ಕಲಾ ೨ ಗುಂಜಿ + ಅಮೃ ತ ಸತ್ಯ ಲ ಗುಂಜ, ೆಗ್ಗಲು 
y ಮುಳ್ಳ ನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು... | A 


ಖು ದಾಹ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ : ದ 'ಉತೀರಾಸವ: ೧ ತೊಲಿ + ಪ್ರನರ್ನ, 
ಗ ವಾಸವ a ಕೊಲಿ ಸಮಭಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಸ 


ಪಿಪಿ 


ಜಂತುಗಳು:- ಅಂತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಆರಂಭಕ್ಕೇ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳ 
ಉಪದ್ರವವಾಗುವದುಂಟು, ಇದಕ್ಕೆ ಕಪಿಲಾ ೮ ಗುಂಜಿ, ವಾಯನಡಂಗ 
ಆ ಗುಂಜಿಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಅಥವಾ ವಾಯವನಡಂಗ ಹಾಕೆ ಕುದಿಸಿದ 
ನೀರನ್ನೇ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು, | 


ಮೂತ್ರಾನರೋಧ [೧] ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ ೨ ಗುಂಜಿ ನೆಗ್ಗ ರೀಮುಳ್ಳಿ ನ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ನೊಡಬೇಕು. 


[೨] ಪುನರ್ನವಾ ಮಾಸಿ ನೆಗ | ಲೀಮುಳ್ಳು 4 ೧ ಮಾಸಿ, ತ್ರಿ 
9 ಮಾಸಿ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಸಿ೨ ತೊಲಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕೊಡುವದು, | 

[೩] ಇಷ್ಟಕ್ಕೂ ಮೂತ್ರವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಶಲಾಕಾ [ಕ್ಮಾಥೇಟಿರ] 
ದಿಂದ ಮೂತ್ರಮಾಡಿಸಬೇಕು, | ನ 


ಫಳಿಇ 


ಕರ್ಣಮೂಲಶೋಥೆ:-!ಇದು ಬಹಳೇ ಕಷ್ಟದಾಯಕ. ಮೊದಲಿಗೇ 
ಕ್ಷೀಣನಾಗಿದ್ದ ರೋಗಿಯನ್ನು ಇದು ಮತ್ತಿ ಷ್ಟು ಹಣ್ಣು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಎಳತಾಗಿದ್ದಾ ಗ ತೋಫಹರಳೇಸ ತೇದು ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. ಅಥನಾ ಜಿಗಳಿ 
| ಹೆಚ್ಚಿ ರಕ್ತ ತಿಗೆಯಬೇಕು. ಇಷ್ಟಾಗಿಯೂ ಹಃ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ, ಕೀವಾಗುವ 
ಡಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದರೆ ಸಕ ಕಣಕ ಅಥವಾ ಅಗಸಿ ಪೋಟೀಸು 


ಹಾಕಬೇಕು, ಇಲ್ಲವೇ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ Kimi 
; ಕೋಪಣ, ಉಪಚಾರ. ನಷೆಯಿಸನೇಕು, 


| ತೊಲ: ಅಂತ್ರಿ ಕ್ರ ಟಾಯ್‌ಫಾಮಿಡ್‌ದಲ್ಲಿ' ಳ್ಳ ಕಾಲು ನೊದಲಾದ 
ಯಾವದೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಶೂಲಿ ಶುರುವಾಗಿ ಇನ್ನೊ ಮ್ಮ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಭಾವು ಬರುವದುಂಟು, ಇದರಿಂದಾಗಿ ರಾತ್ರಿ ಯೆಲ್ಲಾ ಸಿ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 
| ಇಲ್ಲಿ ವಾತ ಮೂಲಕವಾದ, ದುಷ್ಟ ಯಾಗಿರುತ್ತ 3. ಇದಕ್ಕೆ ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟ 
೧ ಕೊಲಿ, ಪುನರ್ನವಾಸವ ೧ ಕಲಿ, ಸಮಭಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣ 
ಬಲಾ, ಚಂದನ ಬಲಾಲಾಕ್ಸಾ ದಿ ತೈಲಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚ ತಿಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು, 


ಎ ಶೆ ಸ್ಮ ಕ ಶ್ವಶನಕ:- (ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ) . ಮೃ ಗಶ್ಫಂಗ್ಯ ಸಿತೋ 
ಸಲಾದಿ ಟಿಂಕಣ' "ಭಸ್ಮ ವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಫ ಸನಾಶಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕೊಡ 


೩೪ 
ಬೇಕು, ಅಲ್ಲದೇ ಸುವರ್ಣಸೂತ ಶೇಖರ, ಮಹಾಲಕಿ ಕಿ ಭೆ ನಿಲಾಸ ಇತ್ಯಾದ 
ಮದ್ದ ನ್ನೂ "ಕೊಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು, ಮತ್ತು ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಕ್ಷಾಸವ್ಕ ಸಮೀರಪನ್ನಗ, 
ಮಲ್ಲಸಿಂಧೂರ ಮೊದಲಾದ ಕಫದ ಮೇಲಣ ಔಷಧಿಗಳೂ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಲು 
ಯೋಗ ೈವಾದುವು. | ನ 


ಹೃದಯೆದೌರ್ಬಲ್ಯ:- ಗಾಬರಿ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನೋನ್ಯಗಳಿದ್ದರಿ, 


ತ್ಸ ಎಲೋಕ್ಯ ಚಿಂತಾಮ ಜಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು | 
| ಕರುಳಿಗೆ ತೂತಾಗೋಣ:- ಇದಕ್ಕೆ ಒಹಳೇ ಕಮಿ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಹ ಅಫು ಅಥವಾ ಪೋಸ್ಟ ಕಾಯಿ ಪುಡಿ ಅಥವಾ ಕಷಾಯ ಚ. ಡಿಕೊಡುವ 
` ದಬ್ಬದೆ, ತುಂಬಾ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಅಂದರೆ ತುಸುವೂ ಅಲುಗಾಡದ ಸ್ಟರ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಚ ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಶಸ್ತ್ರ ಕ ೈದ್ಯರ ಆ 'ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ 
೫ ಕೀಳಬೇಕು. | 
ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾನ ಅಥವಾ ರಕ್ಕಾತಿಸಾರ:- ಒಮೊ ನ್ಮೆ | 
ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತನಾಳಗಳನ್ನು ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬ ಟೂ ನ 
ರಕ್ತ ಸೋರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಹೀಗೇ ಡೆ ಅದು ಹೊರಬಿದ್ದು ರಕ್ತಜಾಡಿ 
'ಸಲೂ ಬಹುದು. ಇದು. ಭಾರೀ ಭಯಂಕರ ಉಪದ್ರನ. ಇದಕ್ಕೆ 
(೧) ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಬರ್ಫದಚೇಲ ಇಡಬೇಕು ಇದು ಆಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ತಣಿ ಕರ ನಟ್ಟ ಹಾಕಬೇಕು. | 1. “೯ 4 

(೨) ಆಫುನಿನ ಆರ್ಕ ಅಥವಾ ಪೋಸ್ತ್ವ ಕಾಯಿ ಕುದಿಸಿದ ನೀರಿನ ಬಸ್ತಿ | 
jr ಕೊಡಬೇಕು. | ಹ ಹ 

ಈ ) ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬರ್ಫ ಹಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು... 


ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳು ಮಂದನಾಗೋಣ: - ತಣ ನ್ನ ಜಿವರು 
ಬರೋಣ, ಕೈಕಾಲುಗಳು" ತಣ್ಣಗಾಗೋಣ, ಬೇಕೆ ಯಾವದೇ ಮದಿ ನಿಂದ: 
ಕೋಗಿ ಸುಧಾರಿಸುವ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣದಿದ್ದಾ ಗ ಕಡೇ ಉಪಾಯನೆಂದು 
ಹೇಮಗರ್ಭಮಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ತ ೧ ಗುಂಜಿಯಿಂದ 9 ಗುಂಜೀ ಸರ್ಯಂತ ಹಸಿ 
ಸುಂಟಿರೆಸ್ಮ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದ ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು. ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಪ ಪ್ರಭಾನಿಯಾದ 


೩೫ 


ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಔಷಧಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಔಷಧಿಗಳು 
ನಾಟುವದಿಲ್ಲವೆಂಬದನ್ನು ಲಕ್ಷ ಕ್ಸದಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕು, 
ಇದರಿಂದ ನಾಡಿಗಳು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ ತ್ತವೆ, ಅಸಾಧ್ಯ ರೋಗಿಯ 


ವಂತ ಮಾತುಗಳು ತಿರಿಗಿ ಆರಂಭನ Ns ರೋಗಿ ನಾಲ್ಪು ಮಾತು 
ಗಳನ್ನು ಆಡಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂದ ಆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಆನಸ್ಥೆ 


ಯಲ್ಲಿಂದಲೂ ರೋಗಿ ಗಣಹೊಂದಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. 


ರೋಗ ಮುಕ್ತಿ ಯಾದಮೇಲೆ ಶಕ್ತಿ ಬರುವದಕ್ಕೆ 'ಸುವರ್ಣಮಾಲಿನೀ 
ವಸಂತ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಲಘುಮಾಲಿನೀ. ಮಧು 
ಮಾಲಿನಿ ವಸಂತ ಇಲ್ಲವೆ ಚವನಪ್ರಾಶ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಟ್ರೋಸಾಂಗ 
(ಡಿಶಾನ್‌ಕಂ) ಸಂಜೆ ಬೆಳಗಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಚನುಚೆಯಂತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಇದಲ್ಲರೆ ನಾಘಾಟಾನಿ೯ (ನ್ಯಾಶನಲ್‌ ಫಾರ್ಮಸಿ) ವನ್ನು 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲಿ ಸಮಭಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಊಟದ ನಂತರ ತಕ್ಕೊಳ್ಳುವದು, 


ಆ ಕಲೋಸಥಿ 


ಆ್ಯಲೋಪಧಿಯಲ್ಲಿ ಆಂತ್ರಿಕಕ್ಕೆ ಪ್ರಭಾನಿ (ಸೆಸಿಫಿಕ್‌) ಯಾದ ಔಷಧಿ 
ಇಲ್ಲ. ಅವರು ಲಕ್ಷ ಣ, ಉಪದ್ರವಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಉಪಚಾರಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ, ಕ್ಲೊ (ರಿನ್‌ ಮಿಕ್ಸ್‌ ಚರ್‌ ಕೊಡುವ ರೂಢಿಯಿದೆ, 


| ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಉಪದ್ರ ವನಿದ್ದಾಗ ಸ್ಯಾಟೋನಾಯಿ್‌ ೧ ಗ್ರೇನು, 
ಸೋಡಾಬಾಯ್‌ಕಾರ್ಬ ೧ ಗ್ರೇನು ಮತ್ತು ಕ್ಯಾಲೋಮೆಲ” 5 ಗ್ರೇನು 
ಪ್ರ ಮಿಶ್ರ ಇದ ೪ ಚೀಟುಗಳನ್ನು ೩ ತಾಸಿಗೊಂದರಂತೆ ಕೆಲವರು ಕೊಡುವ. 
ಸ ಆದರೆ ಇದು ವಿಷವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು, ದ 
ಹೃದಯದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ ಕೋರ್ಯಾಮಿನ್‌ ಇಂಜಕ್ಕನ್ನ ಜೂ! 
ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಉಪ ಸದ್ರವಗಿಳಿಗೆ 
ತಳ್ಳ ಸ ಪ್ರಭಾನಿಗಳಾದ ಇಂಜಕ ನ್‌ (4 ನಿಸಿಲಿನ್‌) ಕೊಡುತ್ತಾರೆ, 


 ಹೋಮಿಯೋ:- (೧) ಬ್ಯಾಪ್ಚಿಸಿಯಾ ಎಂಬ ಪ್ರಭಾನಿಯಾದ 
ಮದ್ದನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ! ನಸ್ಯ ಬ್ದ ಸಃ ಬಯ ಹ್‌ 
ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದುಂಟ್ಮು | | 


| (ತಿ) ) ಹಾಯೋಸಾಯಮಸ ಇದನ್ನು ಬಡಬಡಿಕೆ, ಎಚ್ಚೆ ರದನ್ಸಿ ದಾಸ 
ಈ ಮುಂಶಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ ಸಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಕಿ, 


; (8) ಮ್ಯೂ ರಿ ಅ್ಯಔಿಕ್‌ ನಷ ರ್ರ ಸ್ಟಾಕ್ಸ್‌ ತೋ ಗಾತಾ, 
ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದದಿಂದ ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ ME 


ಜಾಯೋಣೇಮಿಕ್‌: ಎ  ಆಂತ್ರಿ ಕದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಮೂರ್‌ ಇದು “a 
ವಾದದ್ದು. ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕೃಚಿತ್ರಾಗಿ, ಫೇರಂಫಾಸನ್ನೂ ಕೊಡವ 
ರೊಢಿ ಇದೆ. ಕಿಂವಾ ಫೆರಂಫಾಸ್‌ ತ್ತ ಕಾಲಿಮೂರ್‌ಗಳನ್ನು ಅದಲುಬದಲು 
ಮಾಡಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಜಿ ಕಾಲೀಫಾಸ್‌ ನೈ ಟ್ರರ್ಮ್‌ಮೂರ್‌, ನೈಟ್ರವ್ವ 
| ಸಲ್ಪ, ಕಾಲೀಸಲ್ಪ ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಣಗಳ ತಾರತಮ್ಯ ನೋಡಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಟೆ 





$೪ 
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ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ ಸನ್ನಿಸಾತ 


Lobar Pneumonia — ಲೋಬರ ನ್ನುಮೋನಿಯಾ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ನರ್ಣನೆ:- ಆಂತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಆಥವಾ [ಗ್ರಂಥಿಕ ಸನ್ನಿ ಪಾತ] 
ಸ್ಲೇಗಿನಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಉಪದ್ರ ನ ರೂಪದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೆ 
ಇಡು ಸ ತಂತ್ರ fe ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಡ್‌ ಇಹ ನ್ಯು ಮೋಕಾಕಸ್‌ 
ಎಂಬ ಸ್ರೆವಿ ಮಿಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ ಆದರೂ ಇದು ಅಹೊ ಜದ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ 
ವಲ್ಲ. ಇದು ವಾತಾವರಣ ಕ ಹಬ್ಬು ತ್ರಜೆ. ದೊಡ್ಡ ವರಲ್ಲಿ ನಿಶೇಸವಾಗಿ 
ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಇ ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಡೆ ಹೆಣು ಮಕ್ಕಳು 
ಬೈಲನ್ಗಿ ಮಲಗುವದು ಹಾಗೂ ಬರಿ ಮೈಯಿಂದ ತಿರುಗಾಡುವದು ಕಮ್ಮಿ 
'ಯಾದ್ದರಿಂದ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಜೇನೆ ಬರುವದೂ ಕಮ್ಮಿ. ತ 


ಲ್‌; 


ಕಾರಣಮೀವತಾಂಸೆ:- ಬಹಳ ಉಷ್ಣ ಕತೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ವ್ನಾ ಯಾಮ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದಾಗಿ ಮೈ ಬೆನೆತಾಗ `ಒಳ್ಳೆ ತಂಪಾದ ಗಾಳಿ ಮೈಗೆ ತಾಕು 
ವದು, ಶೇವಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗುವದು, ಸಟ ಪೇಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯೋಣ, 
ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟು ಕೊಳೊ ₹೮, ಬೆಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದಾಗ . ಮಂಜು 
ಬೀಳೋಣವೇ ತಾಡಿ ಕಫವನ್ನು. ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಆಹಾರ: ನಿಹಾರಗಳಿಂದ 
| ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕಫ ಪ್ರಕೋಸವಾದಾಗ , ನ್ಯುಮೋನಿಯಾದ ಕ್ರಿ ಕೈಮಿಗಳು, ಫುಪ್ಪುಸ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ತ ರೋಗದ ಬಾಧೆ ತಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಮುಂಬೈಯಂಥ ನಗರ 
ದಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಫೂಟಪಾಥದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದಾಗ, ರಾತ್ರಿ ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ಮಳೆ ಗಾಳಿಗೆ "ಆರಂಭವಾಗಲು 'ಅಜಿಷ್ಟೊ ೯ ಜನ ಈ ಕೆ ಗ ಬಲಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾರೆ. | ಗೆ ಜಡ | 

ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ: ಆ ಕೆಲವೇ ತಾಸುಗಳಿಂದ ಮೂರು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ, | 

ಬಣ್ಣನೇ:- ಈ ಶಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಒನ್ಮೆ ಲೇ ಚಳಿ: :ಬಂದು(೧೦೩- ೧೦೫)ವರೆಗೆ 


ಜ್ವ ರಬರುತ್ತೆ ದಲ್ಲಜಿ ನೆಲೆನಿಲುತ್ತದೆ. ಜಾ ಇತ ಬಲಪುಪ್ಪು ಸ ಸದ ಕೆಳಭಾಗ 
(ತೋಟ) “ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾ ದದ್ದು ನಂ ಹಿ ಬರುತೆ. ಕಟಿ 
ತಾಗಿ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ವಿಕಾರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ ತ್ತದೆ ಎರಡೂ 


ಫ್ರಪ್ಪು ಸಗಳು ವಿಕೃ ತವಾದಾಗ ಈ ವಿಕಾರ ಡಬಲ್‌ನ್ಯು ಜಸಿ ಎಂದು 
ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ಜ್‌ 


ಅವಧಿ:- ೭೯-೧೧ ಅಥವಾ ೧೩: ಈ ವಿಷಮ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜ 
ಒಮ್ಮೆ ರೇ ಇಳಿದುಬಿಡುತ್ತನೆ. ಇದೇ ಕೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೃ ದಯಕ್ರಿ ಯೆ ys 
ಕೋನಿ ಸಾಯುವದುಂಟು, ` 


ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ:- ಜ್ವರ ಆರಂಭಕ್ಕೆಯೇ [೧೦೩] ರಿಂದ 
[೧೦೫] ರ ವರೆಗೆ ನಾ ಮುಖ ಕೆಂಪಾಗುತ್ತ ಜೆ, ಬೆನರುವದಿಲ್ಲ. ಬೆಳಗು 
ಸಂಜೆಯು ಜ್ವರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ೧-೨ ೫ ೭೬ ವೃತಿ ತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ತಲೆಶೂಲಿ, ಹಸಿನಿಲ್ಲದಿರೋಣ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ೭೯-೧೧ ಅಥವಾ ೧೩ ನೇ ದಿನಕ್ಕೆ ಒನೆ ರ ಕೋರನೆ 
ಮ ಜಿನತು ಜ್ವರ ಕೂಡಲೇ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತವೆ, (ಕ್ಯಾ ಯಿಸಿಸ್‌.) | 


| ಸುಂ - ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಪ್ರಪ್ಪು ಸವನ್ನು ಸೇರಿದಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿ ಸಂರಂಭ 
(ಕಂಜಿತೆನ್‌)' ಶತ ಬಂತಾ ವೆ. ಅದರಿಂದ ಉಸುರಿಗೆ ತಡೆ 
'ಯುಂಟಾಗಿ ಕೆಮ್ಮು ಹುಟ್ಟುತ್ತ ಜೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಎದೆನೋಯುತ್ತದೆ.. 
ಅಂತೆಯೇ. ಕೆಮ್ಮ ನ್ನು ತಡೆಯುವ ಪ ಪ ಶ್ರಯತ್ನ ಮಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ದೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


1 ಶಕ್ತ ಸ ವನ: — . ಡೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ; ಸಾ ಭಾನಿಕ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು "ರೋಗ. 
"ಷ್ಟ ನಿಗಳ ಕಿಕ್ಕಾ ಓಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ “ಅದರಲ್ಲಿ ಜ್ವ ರಡ ಕಾವು ಬೇರೆ, . 
ಅದರಿಂದಾಗಿ. ರಕ್ತ ನಾಳಗಳು ಒಡೆನ ರಕ್ಷ ಸೋರಡತ್ತಿ, ರಕ್ಷ ಕೂಡಿದ. 


ಲೊದಡಿ ಬೀಳುತ್ತೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನತ್ತ ಮತ್ತು | ಇದನ್ನಾ ಶ್ರಹಿಸಿಡ 
ತೆ ರಕ್ತ. ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ | 





.. ಶೃಸನ:- `ಕೋಗದೆ ವೇಗ: ಕರೆ ಪ್ರ ಫ್ರಪ್ಪಸ ಸಗಳ ಭಾಗ [ರೋಬ] 
ಇಹುಸಹೊಗಿವಾಗಿ ಉಸುರಿನ ವೇಗ ಹೆ ಹೆಚ ಹುತ್ತ ಭ್ರ ಒಮ್ಮೊ ನ್ಮೆ ಉಸುರು 


೩೯ 
ಮಿನಿಟಿಗೆ ೫೦ ರಿಂದ ೬೦ರ ವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ನಾಡಿ ಮತ್ತು 
ಉಸಿರು ಇನುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ೨:೧. ee ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಉಸುರಿಗೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಯಾದ್ದರಿಂದ ಎದೆ FE ಹಾರಹತ್ತಿ ದೀರ್ಫ್ಥ ಶ್ವಾಸ ತಕ್ಕೊ ಲ್ಸ ಲು 


ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಉಸಿರಿನೊಡನೆ ಮೂಗಿನ ತಕಕ ಅರಗುತ್ತವೆ. ಇ 
ಇದರಲ್ಲಿಯ ನಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 


'ಕೀವುಕೂಡಿ- ಕಫ: ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತೀಕಾರ ಶಕ್ತಿ ಗೆ ತಟ 
ತ್ರಜಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸತ್ತು Je ಕಫದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೊರ 
ಬೀಳುತ್ತವೆ. 3 ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಕೊಳೆತ ಕರೀರದಿಂದಾಗಿ. ಕಫಕ್ಕೆ ಕೊಳಕುನಾತ 
ಬರುತ್ತದೆ,  ಕೇವುಕೂಡಿದ ಕ; ದಲೊದಡಿ ಬಿದ್ದ ಹಾಗಿ ಪುಪ್ಪುಸಗಳ್ಳು 
ಸ್ವ ಚನ ವಾಗಿ, ಅವುಗಳ ಅತಿಸೂಕ ಕಳಾಗಗಳ್ನ್ಲಿ ಪ್ರಾ ವಾಯು (ಅಕ್ಕ ಜನ್‌) 
ಸಂಚರಿಸಹತ್ತು ತ್ತ ದೆ 


ಶ್ವ ಸನ ಧ್ವನಿ:--ಶ್ರನಣ ನಲಿಕಾ (ಸ್ಟೆ ದಿಂದ ನೋಡಿದರೆ | 
io ವವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಾನರೋಧಜನೃದ್ವ ನಿ (ಕ್ರಿಹಿಟೇಶನ್ಸ) ಕೇಳ 
ಬರುತ್ತದೆ ಮುಂಡೆ ಕಫದ ಸ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಿದ ಹಾಗೆಲ್ಲ ಆ ಬುಡುಬುಡು ? 
(ಬ್ಬ ಂಗ್‌ ರಾಲ ))) ಶಬ್ದ ಕೇಳಬರುತ್ತ ಡೆ. 


ಉಪದ್ರವಗಳು; ಎರಾ (೧) ಫುಷ್ಪು ಸಾವರಣ ಶೋಥ (ನ್ನು ರಸ) ಕ್ವ ಚಿ | 
ತ್ತಾಗಿ ಬಾವು ಬಂದು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ 8್ರವೇದಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ ದೆ." ಒಣಕೆಮ್ಮು | 
ಬರುತ್ತದೆ.. | ಬ 
ಉತ್ರ | EN p (ಬಕ್ಕ ಹೈ ದೆಯ ಕೃತಿ. ಜ್‌ 
(೪) ಹೃ ದಯಾವರಣ ವಿಕೃತಿ (೫) ಮಸ್ತಿ ಷ್ಫಾ ವರಣ ನಿಕೃಷ ತಿ ps 
| ಶೋಗೆ ನಿಶೇಷ: ಹೊಡರಿಗೆ ಕೋಣ” ಕೆಟ್ಟ ರುವ  ಫುತ್ತುಸಡ | 
| ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮಗ್ಗು ಲಾಗಿ ಮಲಗುತ್ತಾ ನೆ. ಆ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊ ಅದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಟೆ 


ಮಗ್ಗುಲ ಲಾಗಿ ಮಲಗಹತ್ತು ತ್ರಾ ಕಿ ಕೋಗದ ಜೋರು. 'ಪಕೀಸನಾಯುಕ) 
ದರೆ ಅವನಿಗೆ. ಆತುಕೊಂಡು 'ಕೂಡುವಜೇ ಹೆಚ್ಚು.  ಅನುಕೂಲನೆನಿಸಹತ್ತು 


ತ್ತದೆ ಈ ನಿಕಾರ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಆಗುವದು ಶಕ್ಯವಿರುತ್ತರ ದೆ ಹಲವು 
ಯಾರಿಗೆ ಕೋಗ ಮರುಕಳಿಸುವದರಿಂದು ಫುಪ್ಪ ಸಗಳು ಅಶಕ್ಷ ವಾಗುವದರಿಂದ 
ಮುಂದಿ ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. | 


ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಭೇಡಕ ನಿದಾನ: ಒಮ್ಮೆಲೆ ಭಯಂಕರ ಜ್ವರ, 
ಕೆಮ್ಮು ಮೂಗಿನ ಹೊರಳೆಗಳು ಹಾರುತ್ತಿರೋಣ, ಮತ್ತು ಉಸುರಿನ 
ಗತಿಯ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚಾ ಗೋಣ, ಇವುಗಳ ಮೇಲಿಂದ Es ರ್ಶ ಮಾಡಲು 
ಬರುತ್ತ ದೆ | 


ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧೃತ್ವ:-- ಶೆರೆ ಕುಡಿತವೇ ಮು ಸ ಚಟಗಳಿಂದ 
ಇಲ್ಲವೇ ಬೇಕೆ "ಕಾರಣಗಳಿಂದ, ರೋಗಿಯ ಹೃದಯ ಮೊದಲಿಗೇ ಅಶಕ್ತ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅತನಿಗೆ ಗುಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ತೀವ್ರ ಉಪ ಸದ್ರವಗಳು ಹುಟ್ಟಿ 
ದರೂ ಕೋನಿಯೆ ಆಶೆ ಬಿಡುವದು ಒಳ್ಳೆ "ದು. 


ದೋಷ ದೂಷ್ಯ ವಿಚಾರ:--ಇದರಲ್ಲ ಕಫನಿಕಾರವೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ರುತ್ತಜೆ. ವಾತಪಿತ್ತಗಳೂ ಪ್ರದುಷ್ಠ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಂದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಶೆ ಷ್ಟ, ಕ ಸನ್ನಿ ಸಾತನೆಂದು ಹೆಸರು ಬಿದ್ದಿ ಗಃ | 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಡ್‌ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೇ ಜ ಸರಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವ, ಬಚ 
ಮ ಕೂಡಿದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ದೋಸಸ ಪ್ರತ್ಯನೀಕ ದೋಷ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೆಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೊದಲಿನಿಂ. 
ದಲ್ಲೇ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಕೊಡುವ WE ಗಳನ್ನ ಕೊಡುತ್ತಿ ರಬೇಕ್ಕು. 
` ಆಂದರೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಪಾತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ದಿನಗ 
ಜು ಪ್ರವಾ ಇಳ ೨-ಗುಂಜಿ-ಸಿತೋಸಲಾದಿ : ಲ ಗುಂಜಿ-- ಅಮ್ಮ ತೆ ಸತ್ವ | 
೪ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು ನಾಲ್ಕು ವೇಳೆ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಟುವದು . "ರಟ 
ಮೇಲೆ ಥಣ್ಣಿ (ರಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನಿ  ಡಬೇಕು "ಎನಿಮಾ ಅಥವಾ ಜೀಕಳಿ ' 
ಕೊಟ್ಟು _ “ಹೊಟೆ ಯನ್ನು, ಸ್ವಚ್ಛ ಚಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಅಗಸ ನೋಟೀಸಿ ನಿಂದ. ಎದೆ. ಚಿನ್ನು - ಪಕ್ಕಡಿಗಳನ್ನು ಕಾಸಜೇಕ್ಸು | 
ನ್ಯ ಮೂಂನೇ ದಿನದಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಿಲಾಸ ಗುಡ ೧ ಗಂಜಿಯನ್ನು ತುಳಸೀ 


ಸ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗಳಲ್ಲಿ ನಡು ನಡುವೆ ನೆಕ್ಸಿಸಬೇಕು, _ ಈ ಹೃದ್ಧ 
ಔಷಧಿಯಿಂದ ಹೆ ಹೈ ದಯಶ್ರಿ ಯೆ ನಿಂತುಬಿಡುವ AES ತಬ್ಬಿ ಹೋಗು 
ತ್ರದ: ಠೇಪ-- ಗುಗ್ಗಳ, ಕವಡೀ ಲೋಬಾನ, ಅರಿಷಿಣ ಕೆಂಪುಚಂದನ, 
ಸುನರ್ನ್ಕನ್ನಾ ಸಾರಂಗದ ಕೋಡು, ಇವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಎದೆ, ಪಕ್ಕ 
ಡಿಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಫೂ ಜಿಸ್ಟಿನ್‌ಸ್ನ ನಂತೆ ಇದರ ಉಸಯೋಗ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂಜಿ ಪಿತ್ತ ಕೆರಳಿ ರಕ್ತ ಬೀಳಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಇದಕೆ 
ಸುವರ್ಣ ಸೂತಶೇಖರ ೧ಗುಂಜಿ* ಪ್ರವಾಳ ೧ ಗುಂಜಿಃಸಿಕೋಸಲಾ' 
೪ ಗುಂಜಿ೪ ಚೀಟು ೪ವೇಳೆ ಅನುಪಾನ--ಅಡಸಾಲದ ರಸ ಮತ್ತು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, (ಎದೆಯಲ್ಲಿಯ, ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮುರಕ್ತ ಪಿತ್ತ. ಮೊದಲಾದ 
ನಿಕಾರಗಳ ಕೆ ಅಡಸಾಲ ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾದ ಇ. ಅಕ 
ತ ಈ ಗಸ ವಾಗ್ಧ ಟ್ಟ; ಹಾಗೆಯೇ ಆಯುರ್ನೇದದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಸೃ 

ಅನುಪಾನವನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತ ಜಿ. ಜೇನು, ಕಫ ಹಲು | 
'ಹೈದೆಯ ಸ್ಟಾ ಯುಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಕಸಿ ಯನ್ನು ಕೊಡುವಜೆಂದು ಇವತ್ತು 
ಅಮೇರಿಕೆಯ. ಸಂಡಿತರು ಒಪ್ಪು ತ್ತಿದ್ದಾ ರೆ. ಇರಿ ಮೇಲಿಂದ ಆಯುರ್ನೇವ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಸಂಗತಿಯೂ. ಅಡಿಸ್ಟು "ಶಾಸ್ತ್ರ ಶುದ ತ 
'ಮನಗಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ಜು . : 
ಎರಡೂ ಸುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಂರಂಭ, ಬಾವು ಮತ್ತು ಉಸಿರು. 
ಗಟ್ಟೋ ಸಣ: --ಪುನರ್ಥವ್ಕಾ : ಅನಂತಾ, ಜೈ ಷ್ಠ ಮಧು; ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ . 


ಕೊಡಬೇಕು. ಮುಂದೆ. ಕಪ ಬೀಳಹತಿ_ ಜ| ಮೃ ಗಶ್ಛ ಂಗ್ಯ ೨ ಗುಂಜಿ 
ಲಕ್ಷಿ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣ. 3 ಗುಂಜಿ-ಸಿತೊೋಸಲಾದಿ ೪'ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು 


ತುಳಸೀರಸ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ. ತುಳಸೀರಸ ಉತ್ತ ಮ ಸ್ಟೆ ಸ್ವೇದಲ. 'ಜಿನಿಸುವ 
ರ್ಮ ಕಫವನ್ನು ಕತ್ತ ನಿಸುತ್ತ ಡೆ, | | 4 i 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೂಡಿ ಬಿದ್ದ ಕಫದ ಮೇಲೆ: (ಕೆ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಮು 
ಗುಳ್ಳ, ತಾರೀಕಾಯ್ಕಿ "ಅಡಲು, 1 ಜ್ಜ ಷ್ಟ ಮಧು ಮತ್ತು ಕುಕ ತಿಗಳ. 
ಕಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು | | 
9 ಉಳ್ಳಿ (ಗಡ್ಡಿ ಕಲ್ಲುಸ ಸಕ್ಕ ರಿ ಇಷಾ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು. ಹಳ್ಳಿ ಯ 
iN ಉತ್ತ ಮವಾದ ಮದ್ದು ಒಳ್ಳೇ. ಗುಣಕಾರಿ, ಸ ಸ 


(೩) ಇದೇ ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಫದ ನ ಪ್ರ ಮಾಣಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಬೆಳೆದಕ್ಕೆ ರಸ 
ಸಿಂದೂರ, ಪಂಚ ಸೂತ, ಅಥವಾ ಮಲಸಿಂದೂರಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಮಾ 


ಣದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ. ೧ ಗುಂಜಿಯಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ನ 
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಥ ಶೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತೆ ಜೆ. ಮಲ್ಲಸಿಂದೂರ ಬಹಳ ತೀಕ್ಷ್ಮ. 
ಪಿತ್ರ ಲಕ್ಷಣಗೆಳಿದ್ದಾ ಗ ಅಥವಾ ನಿತ್ತ ಪೃ ಕೃ ತಿಯವರಿಗೆ. 'ಕೊಡಕೂಡಬೆ, ಸ 


ಕಫವೃ ದ್ಧಿ ಬಡಬಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚ ರೆ ತನೆ ೂ ಣು: ದ್ರಾ ಕ್ಷ, 

ಸವ ; ಅರಕೆ ಸೀರು ೧ ಔಂಸ್ಕ ಇದರಲ್ಲಿ ಸಮೊರಪ ನನ್ನ ಗ್ಯ ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ೧೦. ಸುತ್ತು ತೇದು: ಕೊಡಬೇಕು. ೯-೧೧೨-೧೩ eH ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಮ್ಮೆ! EN ಜ್ವ ರೆ ಬಿಡೋಣ, ನಾಡಿ ನಿಲ್ಲೊ (ಣ, ತಣ್ಣನ್ನ ಬೆವರು ಬರೋಣ. | 
ಉಸಿರು ಮಂಡ ಮತ್ತು ಅಳವಾಗಿಕೋಣ್ಯ. ಮಾತು ನಿಲ್ಲೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಮ 
ಗರ್ಭವನ್ನು ತೊಡಬೇಕು. ಕೋಗ ಮುಕ್ತಿಯನಂತರ ದ್ದಾ ಕ್ಲಾಸವ್ಯ ಚ್ಯವನ 
ಪ್ರಾ ಶ ಅಥವಾ ಅಭ್ರ ಕಗಳಂಥ ಪೌಸ್ಟಿ ಕ ಮತ್ತು ಘುಪ್ಪು ಸಗಳಿಗೆ ಬಲಕೊಡು 
ವಂಥ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ವಿಕಾರ 
ರಿ ಸುವದಿಲ್ಲ. ಕ | ಕ 






ಅ ತ ಸ ಅ್ಯಲೋಸಸಿಕ | ಹ ಸ 
| by ನ್ಯು ಮೋನಿಯಾದ ನ ಮೇಲೆ ಆ ಬಲೋಪಥಿಯವರು ॥ ಒಳ್ಳೇ ಪ್ಪ ಭಾವ : 
ಶಾಲಿಯಾದ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. (0) ಎಂ. ಅಂಡ್‌. ಬಿ 
೬೯೩ ಎಂಬ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಆರಂಭಕ್ಕೆ. ಕೊಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟಿ ಕಿ: ಕೋಗ ವಿಶೇಷ. 
ವಿಕೋಷಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. | ಪ್ರಮಾಣ ೨-೩. ಗುಳಿಗೆ. ಹಾ ಳಿನಲ್ಲಿ. ಇದ 
| ರೊಡನೆ. ನೋಡಾಬಾಯ್‌ಕಾರ್ಬ' ಕೊಡುತ್ತಾ ಕಿ | 





ಮೇಲ್ವ ಂಡ ಗುಳಿಗೆಗಳ ಳು ಅಥವಾ ಇವಕ್ಕ ಸ ಸಮಾನವಾದ ಸರ ಗ್ಗ 
ಳನ್ನು ಒಳ್ಳೆ te ಕಾಳಜಿಯಿಂದ. ತಜ್ಞರ ರೆ ಕಣ್ಣೆದುರು. ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಸ 
(ಗಾಗದಿದೆ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಂದ. ಅಪಾಯನೇ. ಆಗುತ್ತದೆ... ಸಲಾ, ನಿಲನಾ | 
ಸ್ನ ;ಔಸಧಿಗಳಿಂದ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳ ಮೇಲೆ. ಕೆಟ್ಟಃ ಸರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತ ಜಿ, | 

ಗೆ ಗಳ ತ್ತವೆ. ಅಥವಾ ಎಜಿಯಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ' 
| ಹೆಚ್ಚು ಕನಿ ಮ್ಮ ಒಯಾಗುವದು . ಹಿತ | 







ಛಿ 


ಕರನಲ್ಲ. ಈ ಔನಧಿಗಳು ನಡೆದಾಗ ಮ್ಯಾಕ್ಸ್‌ಲ್ಸಿ ನಂಥ ಗಂಧಕ ಕೂಡಿಡೆ 
ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು, | ANS, 

ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ನೀರುಳ್ಳೆ, ಜೊಳ್ಳೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಲಾಗದು, 
ನಿಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಸಲ್ಫಾಶ್ರಗ್ಸ ne ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ" ಮೇಲಿನ ನಿಯಮವನ್ನು 
ರಕ್ಷದಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರೆಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರು ಬಲ್ಲವರ . ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದವಿನಾ. 
ಈ ಸ ಔನಥಗಳ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಕೂಡದು. 


(೨) ಪ್ರಭಾನಿಯಾದ ಮತ್ತೊ ಂಡು ಔಷಧಿ ೆನ್ಸಿಲಿನ್‌, | ಇದೆಂತೂ 
ಇಂದಿನ. ಔನಧೀ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಾ ್ರಾಂತಿಯನ್ನೆ ೇ ಮಾಡಿದೆ, ಯೋಗ್ಯ ವೇಳೆ 
| ಯಲ್ಲಿ, ತಜ್ಞ ರಿಂದ ಉಸಚಾರಮಾಡಿಸಿದರೆ, ಎ ಕೂಡಲೇ ಸ್ವಾ ಧೀನಕೆ | 
ಬರುತ್ತ ನೆ ಪ್ರಮಾಣ ೧ಲಕ್ಷ ಯುನಿಟ್ಟಿ ನಿಂದ] ೨ ಲಕ್ಷದ ವರೆಗೆ, ಕೋ * 
ಮತ್ತು. ರೋಗಿಯ ಬಲಾಬಲ ಸೋಡಿ ಕನೆಡೇಕು. ಪ್ರತಿ ೩ ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಯಂತೆ ಇಂಜಿಕ್ಷೆ ನ್‌ ಕೊಡುವ ಪದ್ಧತಿ ಇಡೆ. ಡಿಸ್ಟಿಲ್‌ವಾಟಂ್‌ ಅಥವಾ 
ಸಲಾಯಿನ್‌ ಕೊಡಿಸಿ ತಯಾರಮಾಡಿದ: ದ್ರಾ ವಣದ ಆ ಬಾಟ್ಲಿ ಯನ್ನು 
ಥರ್ಮಾಸಿನಲ್ಲಿ ಬರ್ಫುಹಾಕಿ ಇಡಬೇಕು. ೨೪ ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಒನ್ನೆ 
ಕೊಡುವ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಇನ್‌ ಆಯಲ್‌ ಎಂಡ್‌ ನೆಕ್ಸ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಹಲವಾರು ' 
ಪ್ರಕಾರಗಳವು ಸೇಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತವೆ. : ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬರ್ಭಿನಲ್ಲಿ 
ಇಡುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ, ಪೆನ್ಸಿಲಿನಿಂದಾಗಿ ಕ್ಯುನೋಧಿಯಾದಿಂದಾ? ನಗುವ ಸಾ 
ಸಂಖೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. i 


ಶ್ವಸನಕ ಸನ್ನಿ ಪಾತ. 


Broach? bop. ನ್‌ ಬ್ರಾ ಂಕೊ ನ್ಯು ನೋಸಿ ಯಾ 


ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ:- ಹ್‌ ಇದರಲ್ಲಿ  ಘುಪ್ಪುಸ ಸದ ಕ ಸ್‌ 
(te ಲ್ಸ) ಗಳು ಕೆಟ್ಟ ರುತ್ತ ಷೆ ಇದಕ್ಕೆ e (ಫ್ಯಾ ಚಿಸ ನ) ಅನ್ನು ತ್ತಾರೆ, 


ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕ್ವ ಪ್ರ ಚಿತ್ತಾ! ಗಿ ಘಃ ನಮುಕರಿಗೂ ಕ ನಿಳಾಕ' ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ಡಿ, | 










| 1 ರ್ಶ ಮೈಲಿ, ಕ ಗಣಜಲಿ, ಸ್ಸ ಸ್ಲೇಗು, ಕ್ಷಯ, ಮೊದಲಾದ. ನಿಕಾರಗಳಿಲ್ಲಿ 
ಇದು ಉಪದ್ರವದ. ರೂಸವಾಗಿ ಬರುತ್ತ Y 1. ಸರತಂತ ತ್ರ(ಸೆಕಂಡರಿ)ವ್ಯಾ ಧಿ 
1% ನ ಬ್‌ ಫ್ರಸ್ಪು ಸಗಳೆರಡೆರೆಲ್ಲಿಯೂ ಇದು ಹೆಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ, 
ಮುದ್ದ ತ್ತು ಅಜಮಾಸು ೩--ವಾರ | : 
4 "ಕಾರಣ ನೂಮಾಂಸೆ:--ಬಹಳ ತಂಪು ಮತ್ತು ಕಥ್ರವರ್ಥಕವಾದ 
| ಆಹಾರ, ನಿಹಾರ, ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಮುಖ್ಯ ಕೋಗಗಳು, | 


it ಲಕ್ಷಣ. ಮತ್ತು ಭಾವಕೆ: — ಈ ವಿಕಾರ ಬಹಳೇ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ 
ಸುರುವಾಗುತ್ತದೆ, “ಜರೆ (೧೦೦- ೧೦೩) ರ ವರೆಗೆ ಇರುತ್ತ ಷಿ ಮೊದಲಿಗೆ. 
`ಒಣಕೆಮಿ ನಿಂದ ಎಜಿ ನೋವಾಗಿ ಮಕ್ತ ಳು ಅಳುತ್ತ ವೆ. ಮುಂಜಿ. ಕಫ ಹೆಚ್ಚಿ, 
ಕೊಂಡು 'ತೊನೆಯಲ್ಲಿಯಂತೂ ಕೀವುಕೊಡಿದ ಕಥೆ ಬೀಕಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಆದಕ್ಕೆ 
| ತೀ ರ ಕೆಟ್ಟ ವಾಸನೆ ಇರುವದು ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕ ಳು ಕಫವನ್ನು ಸಹಿಬಡುವನ 
ನಡೆ ಪಚನ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಿಕಾರ ಉಟಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಈ "ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಪ್ರತಿ ಉಸಿರಿನೊಡರೆ ಹಾರುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿನ ಹೊರಳೆ ಅಲಗುತ್ತ ವೆ ನಾಡಿ 
ಮತ್ತು ಉಸೆರಿನ ಪ್ರಮಾಣ ೩-೧ ರೆಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಫುಪ್ಪುಸದ 5 ಒಂದೊಂದು 
ಭಾಗ if: ಪಾ ರ್‌] ನೆಟ್ಟ ಗಾಗುವಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊ ದು ಕೆಡುತ್ತ ಜೆ. ಇದ 
ಶಿಂದಾಗಿ ವಿಕಾರ. ತಿರುಗಿ ಟು ಬೇನೆ ೩. ತಿಂಗಳ ನಕೆಗೂ ಬೆಳೆಯು 
ತ್ರಜೆ.. ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಕಾರ ಗಂಟುಬಿದ್ದಕೆ. ರೋಗಿ ಬೇಗ ಅಪ್ಪ ಣೆ 
ತಕ್ಕ ತ್ತಾ ನೆ 
| ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದ | ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಜೀಷ ಮಧು. ೨. ಗುಂಜಿ, + * ಚಂ 
೨1 ಗುಂಜಿ "ಬಜಿ ೨ ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕು ವದು. | ಬ! 
ಗ ಉಸಿರು, ಕಟ್ಟಾ ಗೋಣ ತುಟ ಕಪ್ಪಾ ಗೋಣ:- ಎ (೧೭ ದ್ರಾ 

ರಿಷ ಅರ್ಥ ಚಮಜಿ "ಮುನ್ನ ಟ್ಟ ನೀರಿನಲ್ಲಿ, . fy ಟಂಕಣ, ಭೂ a 
೪ನ ಪುಡಿ" ೧ ಗುಂಜಿ ಸ ಜೇ ಮಧುವಿನ ಪುಡಿ ೨ ಗುಂಜಿ + ಮೃ ಗಶ್ಶ on 
K ಗುಂಜ್ಜಿ ಲ ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. (೩): ಮೃ ಗಶ್ಫ ಂಗ, ತಾಲೀಸಾದಿ, ಜೇಷ್ಠ 
ನದು ಒಂ ಹೊಂದು ಗುಂಜಿ ಜೇಷ್ಠ ಮಧು. ಮಾತ್ರ ೨ ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ... 


೪೫ 


 ಮಲಾನಕೋಧ ಮತ್ತು ಕೋಷ್ಠದುಷ್ಟಿ:--. (೧) ಕಫನಾಶಕ 
ಗುಟಿ ಅರ್ಥ ಗುಂಜಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ. (೨) ಕೀವಾಚಿನ್ಸಿ ಅರ್ಕ ೧ ಗುಂಜಿ 
ನುಕ್ತು ಜೇಷ್ಠಮಧು ೨ ಗುಂಜಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಇದು ಉತ್ತ ಮವಾದ ಕಾರಿ. 
ಸುವ, ಜಾಡಿಸುವ ಮತ್ತು ಕಫಕತ್ತರಿಸುವ ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ, ಸಕ ಎಲ್ಲಾ 
| ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕ ಛವಾಗಿನೆ. ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸ್ಮರ 
ಸ ಪಾತದಲ್ಲಿಯಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೊಬ್ಬರೀಯಣ್ಣೆ, ಯಲ್ಲಿ ಟಿಪ ತೆ 
ಯಲ್‌ ಅಥವಾ ನೀಲಗಿರಿ ಯಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಎದೆಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ಬಿಸಿ ಅರಿವೆ 
ಸಾನೆಕೆ ಕೊಡಬೇಕು, 


ಆ 3ಲೋಪಥಿ 


| ಗ ' ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಕ್ನಾಂಫರ್‌ ಇನ್‌ ಆಯಿಲ್‌ ಎಸ್‌. ಯು, ಫಿ. ೩ 
ಡರ ಇದಕ್ಕೆ ಸ ಸಮಾನವಾದ ಸೂಚಿಮದ್ದನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. 
ಅಡಕೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ, ಸಲ್ಫಾ ಡ್ರಗ್ಸ ಮತ್ತು ಸೆನ್ಸಿಲಿ ನ್‌ಗಳನ್ನೆ « ಉನೆಯೋಗಿ , 
ಸುತ್ತಾ ಕ ಹ ತ 
| ಬಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌. | 


ಈ ವಿಕಾರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೇ. ಉಂಟಾಗುವದು. ಬಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌ 
ಔಷಧಿಗಳೂ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕ ಳಗೇ ಚನ್ನಾಗಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ, ಫೆರೆಂಘಾಸ್‌, 
ಕಾಲೀಮೂರ್‌ಗಳನ್ನು ಅದಲುಬದಲು ಮಾಡುತ್ತ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ. 
ಕ್ರ ಮೂರ್‌, 'ಕಾರೀಸೆಲ ಕೆ ಂಫಾಸ್‌ಗಳನ್ನು ಅವಸ್ಥಾ ಸೃೇನಹೀನ: 
ಕೊಡಬೇಕು. ಬ 
|  ಸನ್ಯಾಕಕ್ಯ ಸೀತ, Wn ಮೊದಲಾದ ಕಥ ಹಚ್ಚಿ ಸುವ ತ 
ತೊ ಬಾರದು, ಮೈಗೆ ಉಜ್ಜಿ ಬಟ್ಟೆ. ಕೊಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮಳ್ಳ | 
ಚಳಿಗಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷ ನಿಚ್ಚ ರದಿದಿರಬೇಕು,. | ಗ ಆ. 





ಲಕ್ವ. 


`ವಾತಕಫಪ್ರಧಾನ ಜ್ವರ 


Influenza — ಇನ್‌ಫ್ಲ್ಯು ಕುಸಿ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ: ಮನುಷ್ಯರ ಪ್ರಾಣಧನವನ್ನು ಅನಹರಿಸುವ 
ಕುಪ್ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್‌ಫ್ಲ್ಯ ಎಂಜಭಾದ ಕ್ರ ಕ್ರಮಾಂಕ ಬಹಳೇ ಮೇಲ 
ಕ್ರೇರಿರುತ್ತ ರ ಜಿ ಇದೊಂದು ಗ ನೋಗ. ಇದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
¢ ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಇನ್‌ಫ್ಲ್ಯ ಎಂರುಖಾ) ಹನೆಯಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬು ತ್ತವೆ. ಇದು ಕ ಚಿ 
ತ್ಲಾಗಿ ನಡುಗಿಥಿಂದಲೂ ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ. ೧೮೯೩ನೇ ಇಸ್ವಿಯಲ್ಲಿ ಇದರಜೊಂದು 
ಹಾವಳಿ ಬಂದಿತ್ತು. ಮೊಡಲಸೇ ಯುದ್ದದ ನಂತರ [೧೯೧೮] ಈ ಬೇನೆ 
| ಜಗದ್ವ್ಯಾಪಕ- [ಪ್ಯಾಂಡೇಮಿಕ್‌) `ಕೂಪವನ್ನು ತಾಳಿತ್ತು. ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷ 
ಮಹಾಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಮಡಿದುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಈ ಕೋಗಕ್ಕೆ “ರಿ 
ಯಾದರು. ಇದು ಶ್ವಸನ ಸಂಸ್ಥೆಯ. ಕೋಗವಾಗಿದೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ: 
ಕ ಪಿಡುಗು ಇಲ್ಲದಾಗ ಈ ರೋಗ ಕೆಗಡಿಯಂತೆ ನಿರುಪದ್ರ ನಿಯಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. 
ಇದರ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಸಂತೋಧೆನೆಯನ್ನು . ೧೮೯೦ ರಲ್ಲಿ ಅನಾನಿಯ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ 

ತೊಬ್ಬ ಮಾಡಿದ, | Me 
ರ  ಕಾಲಸೆಂಸಪ್ರಾ ಪ್ಲ _ ಎರಡರಿಂದ ಐದು ದಿನಗಳ ನೆಗೆ . 

ಸ ನ ತಾಪ್ಪಾಹಿ — ಹೆಚ್ಚುತ ತಂಪು ಮತ್ತು ವಾತ ಕಫಗಳನ್ನು' ಬೆಳೆಸುವ 
| ಆಹಾರ ವಿಹಾರಸಳಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೆ "ಡೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ ಇದೇ ಹೊತ್ತಿ 

ಸ ನಲ್ಲಿ ಉಸಿರಿನ. ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ತ್ರ ಕ್ರಿಮಿಗಳು. ಫುಪ್ಪು ಸವನ್ನು ಸೇರುತ್ತ ತೆ 

ಆಗ ಪ್ರತೀಕಾರ ಶಕ್ತಿ ಸೋತು ನಿಕಾರಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತ ಕಿ ಹಲವಾರು. 

ಬಾರಿಗೆ: ನೈಸರ್ಗಿಕ : ತಕ ಕಿ [ವ್ಹಾ ಯಟ್ಯಾಧಿಟ] ಯೆ ಬಲದಿಂದ ಎಲ್ಲ. ಕ್ರಿ ಮಿಗಳ. 

ನಾಶವಾಗಿ ಈ ವಿಕಾರ ಸಾಮಾನ್ಯ ನೆಗಡಿಯಂಕೆ' ಕಾಣುತ್ತದೆ... ಹೀಗಾಗೆ 
MA ಪಿನ ನಿಷ ಬಾಗರುಕ್‌] ವೇಶದಲ್ಲಿ. ಪಸರ ಸ ಜೀಕೆ ಉಗ್ರ 

ಲಕ್ಷಣ | ಮತ್ತು 'ಥಾನಕೆ: ಸ ಗ. ನಾಲ್ಕು ಶಾ 


ಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದು ಅವನ್ನ ್ಲಮುಸರಿಸಿ ಲಕ್ಷ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯ ೈತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಡೆ 
































4. 


ಪ್ರಕಾರಗಳು: - (೧) ಸಾಮಾನ್ಯ ak ಕ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪುಪ್ಪುಸ 

ಗಳು ನಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಕೃ ತಿಹೊಂದುವದಿಲ್ಲ ಗಂಟಿಲು ಮತ್ತು ಶಾ ಸನಳಿಕೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂರಂಭ ( ಕರಣಿಕ ಶೈನ್‌ ) ವಿರುತ್ತದೆ. ರೋಗ: ಭರದಿಂದ" ಕಂಭ 
ವಾಗುತ್ತ ಡೈ ತಲೆನೋವು, "ಮೈಯಲ್ಲಾ `ಇಲಕ್ಷ ಣ ಹೊಡೆತ, ಬೆನ್ನಹುರಿಯ 
ನೋವು ವಾಂತಿ, ಮಳಮಳಿಕ್ಕೆ ಕಲೆಕಿದಿಗುವಿತೆ ಕೆಮ್ಮು ಹಾಗು. “ಶಕ್ತ ತ್ರೆ 
ಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಜ್ವರದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕಿ po ಕ್ರಿಯಾಗೋಣ್ಯ | 
ಹಾಗೂ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ ಹೊಡೆತಗಳು ಇದರ ಸೂಚಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. | 
ಒಂದೇ ದಿನದ ಸಾಧಾರಣ ಜ್ವರ [೧೦೦] ಕೈ ಮನುಷ್ಯ ಹಾಸಿಗೆಹಿಡಿಯು. 
ವದಿದು ಈ ರೋಗದ KH, ನೆನಪು ಕಡಿಮೆಯಾಗೋಣ, ಕಂಪವಾತ 
ಮತ್ತು ನಿದ್ದಿ ಗೇಡುಗಳೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆ. 


ಶೆ ಸನಾತ್ಮ ಜ್ರ... ಇದರಲ್ಲಿ ಕಫ ಪ್ರಧಾನ, ವಾತದುಸ್ಟಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ, ನ್‌ ೧೯೧೮ ರಲ್ಲಿ ಇದೇ ಮಾದರಿ ಪ್ರಾ ಮುಖ ಹ 
ಕೆಂಡು a ಇದರಲ್ಲಿ ಫುಪ್ಬು ಸಗಳೊಳಗಿನ ಶ್ವಾ ಸನಲಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬಾವು 
ಬರುತ್ತದೆ. ` ಮುಂದೆ ನು ಮೋನಿಯಾ, ಫ್ಲ ಫ್ಲ್ಯಕಸಿ; a ಉಪದ್ರವ 
ಗಳು 'ಹುಟ್ಟುತ್ತ ವೆ... ಫುಪ್ಪುಸಾವರಣದಲ್ಲಿ ಶೀವಾಗುವ ಸಂಭವವೂ. ದಡ 
ತ್ತ ದೆ. ಎಡೆಯಲ್ಲಿ. ಶೀವಾದರೆ ರೋಗ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮು, » 
ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಕೆಟ್ಟ ಬ ನಾತದ ಕಫ ಬೀಳುವದು, "ಮೊದಲಾರಟಿರ್ಕ್ಮ ಗಳೂ 
ಕೋಂ ಬರುತ್ತವೆ, | | | 
| (೩) ಅತಿಸಾರಾತ್ಮ ಕ್ರ ಇದರಲ್ಲಿ ಊಟ ಳು ಕಟ್ಟು ರೋಗಿಗೆ ಮಾರಿಕಾ 
ಕ್ಕಿ 'ಜುಲಾಬಗಳಾಗಪತ್ತಿ . ಶಿದಾನಕ್ಕೆ ತ ರಿಣವಾಸುತ್ತ ಥೆ... ಆದರೂ, 
ಜ್ವರ, ಕಫ ಮೊದಲಾದ ಜೀಕಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ನಿದಾನ . `ನಶ್ವ ಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಜೇಕು... ಕಾಲರಾದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ್ಯ  ಕಫಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ.. 'ಶಕ್ಯವಿದೆ ರ ಆಗಲೇ | 
 ಮಲನನ್ನು ತಪಾಸ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಬೇಗನೆ ನೀ ನಿದಾನ ಿಶ್ಚ ಯವಾ ಗುತ್ತ ಜೆ 





SY ಮಸ್ತಿ ಸ್ರ ನಿಕಾರಾತ ಥೆ; ಇದರಲ್ಲಿ ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ವಾತ 
ನಲಿಕೆ (ನರ್‌ ಜ್‌) ಗಳು ಪ್ರ ದುಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ವೆ, ಕೋಗಿ ಭ್ರಾ ಂತನಾಗಿ ಹುಚ್ಚು | 
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2  ಹಾಯೋಕೆನಿಕ್‌ | 
| ' ಕೆಟ್ರಂಸಲ್ಪ, | ಫೆರಂಘಾಸ್‌ ಕಾಲೀಮೂರ್‌ ಇವು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಷಧಿಗಳುಗತ ನೈಟ ್ರಿಂಮೂರ್‌,. ತ ಕಾಲೀಫ್ಲಾಸುಸಳನ್ನು ಅವಸಾ ಭೇದ 
ದಿಂದ ಕೊಡುವದುಂಟು. ಹ | 
|  ಹೆಥ್ಯಾಪಥ್ಯ:- (೧) ಉಸವಾಸ (ತ) ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ಅಹಾರ (೩) ಕಾಥ 
` ಅಥವಾ ಚಹಾ (೪) ಭತ್ತರಳಿನ ಗಂಜಿ, ಸೋಸಿದ ನೀರು ಅಥವಾ ಶಿವಿಚಿದ. 
'ಗೇಜಿ' (೫)ಜೇನುತುಪ್ಪ ನೀರು, ಒಂದು ಕಪ್ಪು ನೀರಿಗೆ ೨ ರ್ಜ ಚ 
ಕೆ ಇದು. ಗ್ಳು ಸ ಕೋಜಿನ ಕೆಂತಲೂ ಒಳ್ಳೆ ಸರಿಸಾಮಕಾರಿ ಪುತ್ತು ಪ್ರಭಾನಿ, y 


.' 1 ಸ 8 ಷೆ ಖ್‌ “Pw 1.1 ' 
ಸಾಮಾನ್ಯ. ವರ್ಜನೆ: ಗ ಜಿಣಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಪ್ಪ ಕ 

' ಬುಧರ. [ಟ್ರಾ ಪಿಕಲ್‌] ಕಾಣಿಸಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ಥೆ. ಯಬರೋನದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಹಾವಳಿಯ ಹಲವುಬಾರಿಗಳಾದವು. . ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡ ಆಗಿವೆ. ೧೯ನೇ. 
| ಸತಮಾನದಲ್ಲಿ, ಇದು. ಲಕ್ಷ ಗಟ್ಟೀ ಕ್ರ ಜನರನ್ನು ಗತಿಗಾಣಿಸಿ . ಬಿಟ್ಟ ಜಿ, 3 





ಅವು ಪಟಿ ನಟಿ ಸಾಯಹೆತ್ತುತ್ತವೆ. ಅದೂ ನೀರಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸತ್ತಿ ರುವದು 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಸತ್ತ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಲಯ ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳು ಮನುಷ್ಯ 
ರನ್ನು ಕಡಿಯುವದರಿಂದ ರೋಗ ಹುಟ್ಟು ಕೆ ಡೆ. | 

ಕಾಲಸೆಂಪ್ರಾಪ್ಲಿ:-.೨- sida ೧೦ ದಿನಗಳವರೆಗೆ, 

| ಸೆಂಪ್ರಾ ಪ್ರಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಳನಂತರ ಅವು ರೆಸವಾ 
ಹಿನಿ (ರಿಂಫ್ಯಾಟಿಕ) ಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಲಸಿಕಾ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ನಿಷ (ಟಾಗ್‌ಬುನ್‌) ದಿಂದ ತ್ರಿಡೋಷ 
ದು ಸ್ಟ ಯಾಗಿ ಜೃ ರ ತೊದಲಾದ ಬೇಕೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವ | 


 ಪ್ರಕಾರಃ-ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ. (೧) ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಿದ. ಗ್ರಂಧಿಕ 
(೨)ಕ್ಷಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಕ್ರ ಎರಡನೇ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ಲೇಗಿನ ಕ್ರಿ ಮಿಗಳು, ಫುಸ್ಬುಸ 
| ನನ್ನು ಗೇ ವಿವನರಿಂದ ಶ್ಲ (ಸಃ ಒಕದಂಥ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ನೆ 


`` ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ: ಚಾ ರೆ ಕ್ಷಣದ ಹಿಂದೆ ನೆಟ್ಟ! 
ಈ ತನಗೆ ಒನ್ನಿ ಂದೊಮ್ಮೆ ಚಳಿಯಾಗಿ [AR ೧೦೫) ಜ್ವರ ತುಂಬುತ್ತ ತನೆ 
ಮೋರೆ ಕೆಂಪಗಾಗುವದು, ತಲೆ ಶೂಲ, . ಕಣ್ಣ ಫಿ ನೀರು ಸುರಿಯೋಣ, ತ 
ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಾಗೋಣ, ಬಸಯಾರಿಕೆ: ದಾಹೆ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣ. ಕಾಣಿ. 
ಸುತ್ತವ. ಏಳನೇ ದಿನ ಜ್ವರ ಕೂಡಲೇ ಕೆಳೆಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತನೆ. ಆಗಲೇ 
ಕೋಗಿಯು ಕೈ ಬಿಡುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ಪೂಕು ವಾಂತ್ರಿ ಚೇದಿ, 
ಬಡಬಡಿಕೆ, ಘಂ: ಕರುವಿನ, ಮಬ್ಬು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೂ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. | 11೬1೫1೪೫... 
| ನಾಡಿಯ ವೇಗ: —೧೦೦- ೧೩೦. ಕೆ ರಗೆ. ಕಾರಗಿ ಒಣಗಿ ಅಡಕ 
ರಿಕೊ) ಆವರಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. . 31 1 
: ಪ್ರಲಾಪ: ಇದರಲ್ಲಿ ಕೋಗ್ತಿ ಎಚ್ಚರ ತಃ ತಪ್ಪಿ ಕ ಬಡಬಡಿ 
ಸಕ ನೆ ಓಡುತ್ತಾ ಫೆ, "ಹಾಡುತ್ತಾ ಡೆ ಕುಣಿಯುತ್ತಾ ವ ಚೀರೋಣ 
ಜೈಯ್ಯೊ (ಣ, ಪ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಹೊಡೆದಾಟ ಬಜೆದಾಟಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ. 
; ಸ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ; ನೀರಡಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಎದ್ದು ನೀಡಿದ್ದ ಕಿಗೆ ಹೋಗಿ ನೀರು ಕುಡಿದ 





(4 ಜ್ತಿ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಮೂತ್ರ ಕೆಂಪಗಾಗಿ ಬಹಳ ' "ಬಿಸಿಯಾಗಿದ್ದು ಪ್ರಮಾಣವೂ ಅಲ್ಪ ವಾಗಿರು 
ತ್ತಜಿ ಪಿತ್ತೋಪ್ರೀಕವಾದಕೆ' ಮೂಗಿನಿಂಡ, ಸುಷ್ಟು ಸದಿಂದ್ಯ ಅಥವಾ 
ಕರುಳಿನಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವದುಂಟು,. | 
ಗಂಟುಗಳು: ಜ್ವರ ಬಂದನಂತರ ಸು ಗಂಟಿಗಳೇಳುತ್ತವೆ. 
ಮೊದಲೆಗೆ ಗಂಟುಗಳೆದ್ದು ಆಮೇಲೆ ಜ ಬಂದ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳೂ: 
ಉಂಟು, ಕಾಲಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಾಡು ಕಡದಿದ್ದರೆ. ಹ ಯಲ್ಲಿ, ಕೈಗೆ ಕಡದರ, ಬಗ 
ಲಲಿ, ಮತ್ತು ಕುತ್ತು ಗೆಯ ಸುತ್ತು ಕಡಿದರೆ, ಕುತ್ತಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳೇಳು 
ತ ತವೆ. ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳು ಕಾಲಿಗೇ 'ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಚ್ಚು ನಡರಿಂದ, ಗೆಜ್ಜಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಗಂಟೇಳುವ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು. ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಜೋರಾಗಿ ಶೂಲಿ” ಇರುತ್ತ ಜ್ಜ: 
ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಕೀವಾಗ ಹತ್ತಿದೆ, ರೋಗಿ ವ ಬ ಕೆಲವರ : ಅಭಿ. 
ಸ್ರ ಯವಿದೆ, | 
ಗಂಟು ಚನ್ನಾಗಿ ಹಣ್ಣಾ ದ ಮೇಲ್ಮೈ ಶೂಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ತಂತಾನೆ 
ಒಡೆದು ಹೋಗುತ್ತ ದೆ ಗಂಡಿ: ದೊತ್ಡ ದಿದ ನೂ (ಕೋಕ! ತತ್ತಿ ಯಷ್ಟು ಟ್ಟ) 
ಕೋಗ ಸುಖಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ 
-ಉಪದ್ರ ವ: ;--ಇದರಲ್ಲಿ ತ್ಲೆ (ಷ್ಯ ಕ (ಸ್ಯಾಮ ದೇ ಉಪ ದೃವ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತ ಠಿ ನ 
_ಫಿಡಾನ ಮತ್ತು ಭೇಡಕ ನಿದಾನ: _ಹಿಡಿಗಿನ ದಿನಗಳಲಿ ರ 
ಮಾಡುವದು: ಕೀರ: ಸುಲಭ. ಆದರೆ: ಮೊದಲಿಗೇ. ( ಅಕೆಸ್ಮಾಕ್ತಾ. ಗಿ ಒಬ್ಬಾ. 
ಕೊಬ್ಬ. ಕೋಗಿ ಗಂಟು ಬಿದ್ದ ಕ ನಿದಾನ" ಮಾಡುವದು ತುಸು ಕಠಿಣ. 
ಹಾಗೆಯೇ ದೂರದ. ಊರಿನ. ಕೋಗಿ ಬಂದಾಗಲೂ ನಿದಾನ ಸಾಶಂಕವಾಗು | 
ತ್ತದೆ... ಆದರೂ ಗಂಟು, ತೀವ್ರ ಜ್ವರ ನನಯ ಬಡಬಡಿಕೆ 
ಮಿ ಜಲಾಸನ ಫಿದಾನಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾದ. 2 1೪೯ 











 ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತಃ- ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಶ್ರಿ . ದೀರ್ಥವಾಗಿದ್ದಷ್ಟೂ 
ಕೋಗಿಯು ಸಾಧ್ಯನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಬಡಬಡಿಕೆ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ, ನ್ಯು ನೋ 
| ಸದಾ, ತೀವ್ರ ಜೃ "ಗಳು ಕಾಜ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ | 

ಸ ಪ ತಿಬಂಧಕ;-- (೧) ಇನಾಕ್ಕು ಲೇಶನ್‌ ಇದು ಪ್ರ ್ರ ಭಾವಿಯ 
ಉಪಚಾರವಾಗಿದ್ದೆ. (೨) ಸ್ಥಳಾಂತರ ಮಾಡೋಣ. (೩) 'ಕೋಗಿಯನ್ನು 
ಜನಸಮ್ಮರ್ದದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಸ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಇಡೋಣ. (೪) ಇಲಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಂದು ನಷ್ಟ ಮಾಡೋಣ. (೫) ಮನೆ, ಬಟ್ಟಿ ಬರೆಗಳನ್ನು ಶುಚಿ 
ಯಾಗಿಡೋಣ. (೬) “ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತನ್ಮು ಅರೋಗ್ಯ ಕಾದುಕೊಂಡಿ ಡಿ 
ಕೋಣ. : 
(ಉಪ್ರ ತೀಕಾರಾತ್ಮ ಕ: (೧ ಪೂರ್ತಿ ನಿಶ್ರಾಂತಿ, (೨) ತ ತೆಳುವಾದ 
ಸಾ (ಬ ಗಿ ಸರಿನ್‌ ಜೀಕಳೆ ಅಥವಾ ನೀರಿನ ಬಸ್ತಿ ಕೊಟ್ಟು ಹೊಟ್ಟಿ : 
ಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡೋಣ. (೪) ಸೌಮ್ಯ ವಿರೇಚನ: ಕೊಡಲು ಆತಂಕವಿಲ್ಲ... 


ಸ ಜ್ನ ರ; — ಜ್ವರ ಬಹಳಿದ್ದಾಗು- (೧) ಮಹಾಮ್ಯ ತ್ಯಂಜಯ | 
ಗುಂಡಿ + ಪ್ರವಾಳ ಜೂ. ಪುಟ ೪ ಗುಂಜಿ.  ಅನುಪಾನ. ತುಳಸೀರಸ. 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ, (೨) ಕಾಲಕೂಟಿ ರಸ ೨ ಗುಂಜಿ-- ಪ್ರ ್ರವಾಳ 
ಲ ಗುಂಜಿ. ಅನು. ತುಳಸೀ ರಸ್ಕ-- ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸೆ ಸ್ಲೇಗಿನಮೇಲೆ . ಕಾಳ. 
ಕೂಟ ಮತ್ತು 'ಮಹಾಮೃತ್ಯಂಜಯ ರಸಗಳು ಅಪ್ಪ ತಿಮ ಔತ | 
| ಕಫ ಪ್ರಕೋಪ: - (೧) ಸಮೀರಪನ್ನ ಗ (9) ದ್ರಾಕ್ಷಾಸವ 
ವಾತಸ್ಪ ್ರಿಕೋಪ' ಮತ್ತು , ಸ್ರುಲಾಸ:- ಸ್ನ ಪಾತ, ಸ ಮತ್ತು A 
ನುಹಾವಾತನದ್ವ ಂಸ್ಕ NN ಸ 
 ಕಫ್ಲವಾತಪಾ ಸತಾ ವಟ ಜವಾನಿ ೧ ಮಾಸಿ, ಕಪ್ಟಕ 
೪ ಗುಂಜಿ, ಕೇಂದ ಎಣ್ಣೆ ೪ ಗುಂಜ್ಮೆ 1 ಡ್‌ 
ಬ ಗೆಂಟಿನಮೇಲೆ:- ಜಾ (೧) ತೋಫ್ಯಹೆರಲೇಸ ಆಥವಾ, , ಗ್ರಂಧಿಜೇರತ 
ಕೆ ಪ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು. ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. 9) ಸುಣ್ಣ, ಸಿಂಧೂರ. ಮತ್ತು | 








೫೪ 
ಕೋಳೀತತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯ ಬಿಳೇ ರಸಗಳ ಲೇಪ ಹಾಕಬೇಕು. ]೩] ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಸಾರಂಗದ “ಕೊಂಬು ತ್ರ ಹೆಯಜೋಲಿಕಾ 'ಮಾಕ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಲಿಂಬೀರಸೆ್ಲಿ 
4 ತೇದು ಹೆಚ್ಚಬೇಕು, ತ | 


ಸೂಚನೆ: ಎಕ ಜ್ವರವಿದ್ದಾಗ ಗ ಗಂಟನ್ನು ಕೊಬು ವ ಗದ್ದ ಬಳ 
Rieriedi, | ಜ್ವರವಿಳಿದ ಬಳಿಕ ನ್ಯ ಕುರುವಿನಂತೆ ಶೋಧ 
ಕೋಪಣ; ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವದು, ಆ 


ಆ ಸರೋಪಧಿಕ್‌ 


ಈ ವಿಕಾರದಮೇಲೆ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಾಡುತಾ ಇ 
[೧]. ಪ್ರಲಾಷಕ:- -ಅಫೀಮ ಅಥವಾ ಅಫೀನಿನ ಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನು '[ಮಾರ್ಭಿನ್‌] 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದುಂಟು. (೨]ಕ್ಣೊ (ರೋಫಾರ್ಡು ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ. ತೀವ್ರ: 
'ಜ ರವಿದ್ದಾ ಗ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಬರ್ಫಿ ನ ಚೀಲ ಇಡುತ್ತ ಕೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸಂಟ “ಕೂಡಿಸಿ ಆ ನೀರಿನ ಪಟ್ಟಿ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಇಡುತ್ತಾ ಕ. ಹೃ ದಯ. 
 ದುರ್ಬಲವಾಗಿದ್ದಾಗ ಹೃದಯಕ್ಕೆ. ಉತ್ತೆ ತ್ವೇಜನೆಸಗುವ ಔಸಢ ಆಥವಾ 
ಅಕ್ಕಿ ಕೂತುಕ್ತಾ ಕ್ಲಿ ; ಹ 










ಬಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌ ನ 

ಹನ್‌ ಕಾಲೀಮೂರ್‌ ನೈಟ್ರ ಂಸಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕಾಲೀಫಾಸ್‌ ನ 
ಈ ಮುಖ ವಾಡ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕತ್ತ ಗರುಗಾ ಕೊಡಬೇಕು 
ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಕೀನಾಗಿ ಒಡೆಯಲೆಂದು. ಸಿಲಿಕಾ ಕೊಡಬೇಕು. ` 


ಗ 


ಸ್ಫೀಟಕ ಜ್ಜ 
Erraptive | Re ಕ ಪ್ಕೀವ್ರ ಫೀವರ್ಸ | 


ಮ್ಳ ಮೇಲೆ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳೇಳುವ ಜ್ವರೆಗಳಿಗೆ ವಿಸ್ಫೋಟಕ ಜ್ವರವೆನ್ನು ` 
ತ್ತಾರೆ. ಮೈರಿ, ಗೊಬ್ಬ ತ ಗಣಜಲಿ | ನೊಡಲಾಪವುಗಳು. ಅಂತ್ರಿ ್ರಿಕದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಬೊಳ್ಳಿ ಗಳೇಳುತ್ತ ವೆ. 
| | | ಮೈಲಿ. : 
| ಸ್ಮಾಲ್‌ಪಾಕ್ಸ [Small pox] ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ: — 
ಇದೊಂದು ಸಿಡುಗಿನಿಂದ ಬರುನ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಕೋಗವಾಗಿವಿ, ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕ ; 
ಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಪ್ರ ಶ್ರಮಾಣ ಸಚ್ಛಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆಯಾದರೂ ಡೊಡ್ಡ ವರಿಗೂ 
ಈ ; ಬೇನೆ ಬರುವದುಂಟು: "ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದುಸಲ ಬಂದುಹೋದ 
ಮೇಲೆ:ತಿರುಗಿ ಮೈಲಿಗಳೇಳುವದಿಲ್ಲ. ತಪ್ಪಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಬಂದರೂ ವಿಕಾರ 
ಬಹಳೇ ಸೌಮ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಬೇಕೆಯ 'ಬಗೆಗಾಗಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯ | 
ರಲ್ಲಿ ಬಹೆಳಷ್ಟು ತಪ್ಪುತಿಳುವಳಿಕೆ ಹಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ, ದುರ್ಗವ್ವಾ, ದ್ಯಾಮವ್ವಾ 
ಮೊದಲಾದ ದೇವತೆಗಳ ಕೋಪದಿಂದಾಗಿ ಈ ರೋಗ ಬರುತ್ತ ಜಿಯೆಂದು 
ನಂಬುತ್ತಾ ಕ್ಲಿ: ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಬಲಿ, ಮಂತ್ರ, ತಂತ್ರ ಮೊದಲಾದ “ಸಿಕ್ಕ ಸಿಕ್ಕ 
ಉಪಚಾರ ಕೈಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ... ಇದರಿಂದಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ. ಉಸಚಾರಗಳತ್ತ ಹ 
ಮರ್ಲಕ್ಷವಾಗಿ ಕೋಗಿಗೆ. ಹಾನಿತಟ್ಟುತ್ತದೆ. . ಹಿಂದುಸ್ತಾ ನದಲ್ಲಿ ಮೈಫಿ 
ಎದ್ದು; ಕುರುಡು, ಕುಂಟು, ಕುರೂಭಿಗಳಾದ" ಜನ ಅಕ್ಷಗಟ್ಟರೆ' ಇದ್ದಾ ಕಿ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಇಂಗ್ಲ ೦ಡ್‌ ಆಮೇರಿಕೆಯಂಥ : ಪಶ್ಚಿಮದ ರೇತಗಳಲ್ಲಿಯ, 
ತಜ್ಞರ | ನಿಕಾರವನ್ನು. ಬಹು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಗೆದ್ದ ದ್ದಾರೆ... ಆ ಜನ ಪ ಪ್ರಯತ್ನ 
ed ದೇವತೆ ದೈವಗಳ ಮೇಲೆ" ಸೈಯೂರಿ, ಅವರು ಸ್ವಸ್ಥ ಸೆ ಖೆ | 
ದಿಲ್ಲ: ಅಲ್ಲಿ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಈ ರೋಗದ ಪ್ರಮಾಣ ಕಮ್ಮಿಯಾಗುತ್ತ 
ತತ. ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಮನೆತನದ. ನಡತೆ [1] 'ಇಲ್ಲನೆಂದು. ದುರಾಗ್ರ ಹದಿಂದೆ 
ಕೆಲ ಕುಟುಂಬಗಳು. ಮೈಲಿ. [ವ್ವ್ಯಾ ತ್ರ ನೇಶನ್‌]. ಚುಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳು ವದಿಲ್ಲ. 
ಅದರ ದುಷ್ಟ ಸೈ ರಿಣಾಮನನ್ನು ಅವರು" 'ಧೋಗಸಜೇಕಾಗುತ್ತ ಜಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 


ಹುಡುಗೆಯರ ಮೋರೆ ಹುಳುಕಾಗೋಣ, ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಹೂ ಕೂಡೋಣ 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಸಂಗಗಳಿಂದಾಗಿ ಲಗ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಆಪತ್ತು ಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುವದು. ಈ ಕಹಿ ಅನುಭವ 'ಬಂದೇಬರುತ್ತ ಜೆ 


 ಕಾಲಸಂಪ್ರಾ ಪ್ರಿ: ಹ ೮ ರಿಂದ ೧೨ ದಿನಗಳೆ ವರೆಗೆ 


ಗೆ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು; ಜ್ವರ:- ಚಳಿಯಾಗಿ ಜ್ಯ ರ ೧೦೩ ರ 
ವರೆಗೆ ಏರುತ್ತವೆ. "ನಾಲಿಗೆ ಹೊಲಸಾಗುತ್ತ ಜೆ. ನಿಃಶಕ್ತಿ, “ಮಂದಾಸ್ನಿ | 
ಇತ್ನಾದಿ ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತ ಡೆ ಈ ನಿಕಾಕದ. ನಿದಾನಾತ್ಮ ಕ 
'ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು-. ಆಲಸ್ಯ, ಮಬ್ಬು ಬೆನ್ನು ನೋಯೋಣಗಳಾಗಿವೆ. ಅಲ್ಲದ 
ರೇಜಿದ. ಕಾಂತಿ ಬದಲಾಗಿ ತೊಗಲು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 
ಮೂರು ದಿನಗಳ ವರಿಗೆ ಇದ್ದು ಬಡ ಜ್ರ ನ ನಾರ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತ ವೆ: 
ಮೈಮೇಲೆ ಮೈಲಿಗಳೇಳಹತ್ತುತ್ತ ತ ತ್ರ ಮೊದಲಿಗೆ ಈ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು 
| ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಮುಂದೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೀವಾಗುತ್ತ ಡೈ ಕೇೀವಾಗುವ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ 
ಅಂದರೆ ೯ ನೇ:ದಿನಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ ಚಳಿಯಾಗಿ ೧೫ ನೇ ದಿವಸದ ವರೆಗೆ ಜ್ವರ 
| ಬರುತ್ತೆ ಜಿ ಅಮೇತಿ ಕೀವು ಒಣಗಿ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳು ಹಕ್ಕ ಗಟ್ಟ ೨೦ ೦ನೇ 
ಜೆ ಹಿಕ್ಷರಂದ ಉದುರಹತ್ತು ತ್ತವೆ | i 


1 ಮೈ ಲ ಮೊದಲಿಗೆ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ರೊಕ್ಕೈಗಳೇಳಹತ್ತಿ ಯು 
| ಮಕ್ಕಳ. ಹೆಬ್ಬು ತ್ರ ಫೆ. ಮೂಗಿನಹೊರಳ್ಕೆ: ಕೆಫಿ, ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಏಳು 
ವೆದರಿಂದ' ಆಯಾ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಂಡುಕಾಣಿಸಿಕೆಿಳ್ಳು ತ್ರ ಜಿ 'ಬೇನೆಸೌಮ್ಯ ವಾ: 
| ಗಿದ್ದೆ ರೆ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು:ದೂರ ದೂರಕ್ಕೆ : ಏಳುತ್ತ ವೆ. ತೀವ್ರ; ವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಹತ್ತಿ ರ ಹತ್ತಿ 
ಕೆಕೆ ಪೊಡೆ ವಾಗಿ ಏಳುತ್ತವೆ. ಪಿತ್ತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಜೊಕ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿಂದ ಮತ್ತು, ಸ 
ಕರುಳನಂದರಿೂ ರಕ್ತ ಹೋಗುತ್ತ ಡೆ. ಇದು ಬಹಳೇ ಭಯಂಕರಪ್ರ ಕಾರ, ಗ 


ಉಪದ್ರವ ಮ ಮನ ದುಳಿನ ವಿಕಾರದಿಂದ .  ಬಡಬಡಿಸೋಣ 
[ಡಿಲಿಂಯು]. ವು ಸುರುವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಹೈ ದಯ. ನೀಃಶಕ್ತ ವಾಗುತ್ತ ಇ ಸಂದು 
ಗಳು ನೋಯುತ್ತ ಷಿ ಕ್ವಚಿತ್ತಾ! ಗಿ ಶೆ ಷ್ಟ ಕ್ಕ ಶ್ರ; ಸನಕಗಳೂ ಇ ಹುಟ್ಟು; ತ್ರ ವೆ 
ಚಿಕ್ಕ ವರಿಗೆ ಬಾಲಗ್ರ ಹೆ (ಕನ್‌ವ್ಹಲ' ಅಶ ತ್‌ ಬರುತ್ತ ಜ್ಮಿ 





| ೫೭ 
ಜಟ್ಟ ಯ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕ. ಮೈಲಿ ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ (ವ್ಹೆಕ್ಸಿನೇಶನ್‌)ವು 
ಒಳ್ಳೇ ಪರಿಣಾಮಕಾರಕ ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ. ಕಾಲೀ ಮೂರ 
ಕಾ ವ್ಹ್ಯಾರಿಓಲಿಯಂ ಈ ಔಷಧಿಗಳೂ ಅತ್ಯಂತ ಗುಣಕೊಡುವ 
ನೆಂದು ಹೋಮಿಯೋ ತಜ್ಞ ರು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಅವರು ಚುಚ್ಚುವದನ್ನು 
ನೆಂಬುವದಿಲ್ಲ. ಹಸ ಸುಗೂಸುಗಳಿಗೆ ಇ. ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮೈಲೀತೆಗೆಯಿಸಲು 
ಅಡ್ಡೀ ಇಲ್ಲ. ಆದಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೈಲೀ 
ತೆಗೆಯಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು. "ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆದಮೇಲೆ ತುರಿಸಿಕೊಂಡು ತ್ರಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೈ, ಈ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದಿನ ಪರಿಣಾಮ ೫ ರಿಂದ ೭ ವರ್ಷ 


ಫಗತನಕ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಆದ್ದ ಸ ೫ | ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮೈಲೀ ಚುಚ್ಚಿಸಿ 


ಹೊಳುಷದು ಒತವಾದ್ದು. ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಹೊಸದಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ 
ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಬೊಕೆ ಸಗಳೇಳುವವು. | 


| ಪ್ರ ತೀಕಾರಾತ ಕ: ತಿ ತವಾದ ಉಸಚಾರವಿಲ್ಲ. ಸತ್ತ ದ ಲಕ್ಷಣ 

| ಗಳನ್ನು - ಕಡನೆಮನಡಲಿಕಿ  ಪ್ರವಾಳ್ಯ ಅಮೃ ತಸತ್ವ, ಚೆಂದ್ರ ಕಲ್ಮಾ 
ಮೌಕ್ತಿ ಕಗಳನ್ನು ದ ಜೀತು. ಉಷ್ಣ 1101 ಯಾವಜೇ 
ಔಷಧಿ ಅನ್ನ, ಉಪಚಾರ ಕೊಡಕೂಡದು. ಶ್ಲ (ಷ್ಮಕ ಮೊದಲಾದ ಬೇಕೆ. 
ಬೇರೆಉಸದ್ರ ವಗಳನ್ನು ಸ [ತಂತ್ರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಅಕಿಸಾರವಿದ್ದ ಕೆ. 
ನಿಲ್ಲಿಸ ಸಬಾರದು.. ಬಿಲ್ವ ಅತಿವಿಷ್ಕ ಡೇಕಿಸಗಡ್ಡಿ ಮೊದಲಾದ ಮದು 

| ಕೊಡಬೇಕು. | 

ಕೆ ಪುಲಾಪಳೆ ಮತ್ತು ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮಕ್ಕೆ: ಚಂದ್ರ ಕಲಾ ಗುಂ. ಪ. 
| ಪ್ರವಾಳ ೨ ಗುಂ. ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. ಜೊಕ್ಕೆಗಳಿೆ ಸಟ ಕತಥಾತಫೃತ 
ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು, ಗುಳ್ಳಿ ಗಳು. ಒಡೆದಮೇಲೆ ಕಾಕುಳ್ಳಿನ ಬೂದಿ ಹೆಚ ಸಬೇಕು 
ಈ ಭಸ್ಮ ಉತ್ತ ಮ ಕ್ರಿ ಮಿನಾಶಕ (ಅ್ಯಂಟಿಸೆನ್‌ಪರ") ವಾಗಿದ್ದು ಹೆಣು | 
ಗಳನ್ನು ನೀ ಮಾಯಿಸುತ್ತ ಡೆ. ಬೋರಿಕ್‌ ಪಾವಡರಿಗಿಂತ “ಇದೊಳ್ಳೆ? 

| ಪ್ರಭಾನಶಾಲಿಯಾಗಿದೆ. ಸಂಗಜೇರಿಗಿ. ಪುಡಿ + ಬಳಿಗಾರದ ಅರಳಿ ಪಡ 
ಸ ಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚೆ ಬಹುದು, | 1 ೫ 


| ಪಥ್ಯಾ ಪಥ್ಯ: — ರೋಗಿಗೆ ೧೪ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಸಾ ನಹಾಕಬೇಕ್ಕು 
ತೆಳ್ಳಗಿನ ೫! ಮೇಲಿಡಬೇಕು.  ತೆಂಸಾದ್ಯ ಸ್ವಚ್ಛ, ಬಯಲು ಹವೆ 
ಮತ್ತು ಸೆ | ಸೈಚ್ಛತೆಗಳು ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಬೇಕು. | | 1. 


ಗೊಬ್ಬರ 
Measles — ಬಾಲ 


ಮೊಕ A — ಈ ನಿಕಾರ ಚಿ ಕೃಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಡೆ. ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಹಿರಿಯರು ಮುದುಕರಿಗೂ ಗೊಬ್ಬರೆದ್ದ. 
ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು 
ವ್ಹೆಕ್ತಿ ನ್‌) ಇಲ್ಲ ಇದು ಹೆನೆಯ pe ಹಬ್ಬುವ ರೋಗವಿರಬೇಕೆಂದು 
ಅನುಮಾನವಿದೆ. ಇದರ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಸಂಶೋಧನೆ ಇನ್ನೂ ಆಗಿಲ್ಲ. 


` ಲಕ್ಷ ಣ ಮತ್ತು 'ಭಾವನೆ:- — ಮೊದಲಿಗೆ. ೪ ದಿನ ೧೦೦* ೧೦೨ | 
ವರೆಗೆ: ಬರಿಯ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತ ಷೆ ಬೆವರುವದಿಲ್ಲ.  ತಲೆಶೂಲಿ ಇರುತ್ತ ಜೆ: 
ನೆಗಡಿ: ಇದರ: ವಿಶೇಷ ಚಿನ್ನ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಸಗಾಗೋಣ್ಯ. ಗಂಟಲು 
ಬಾಯುವದು, ಚ ನಿಕೂಜೋಣ ಮೊದಲಾದ. ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ತ್ರ ಷೆ. ಜು ಸೇ ತತ: ಜ್ವ ರ ಕಮಿ ಒಯಾಪಹಾಗೆ ನನ ಗೊಬ್ಬ ರಗಳ: 
ಹತ್ತುತನೆ. ಗ | A; 


ನ  ಉಪದ್ರವಗಳು:- ಎ . ಗೊಬ್ಬ ರಗಳು ಹೊರಬೀಳಬೇಕೆಂದು ಆಜ್ಞಾ ಫ: 
hd ಹುಡುಗರಿಗೆ. ಬಾಳೇಹಂಜ್ಣು | ಎನ್ಮಿಯ ಹಸೀಹಾಲು, . ಉದ್ದಿನ 
ಹಪ್ಪ ಳ್ಳ ಮೊಸರುಗಳನ್ನು ತಿಥಿಸುತ್ತಾ ರೆ, ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ ಉಸದ್ರವಗಳು. 
ಉತ್ರ 1 ವಾಗುತ್ತವೆ. ಶ್ವಾಸ. ನಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ. ಬಾವು, ನ್ಯೂ ೃಮೋನಿಯೂ, 
ಪ್ಲ ಯಿ ಕಿವೀಬಾವು, ಕಿನೀಹೊಡೆತ, ಒಡೆದು ಸ ಸೋದಿವದು, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೂಲ, ಮಸ್ತಿ ಸ್ತಿಷ್ಟಾವರಣ ಶೋಧ. ಜ್ರ 





ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯತ್ವ:- ಉಪದ್ರವಗಳಿಲ್ಲದ : ಗೊಬ್ಬರ ಸುಸಾಧ್ಯೆ, 
ಫ್ಯೂಹೋನಿಯಾ ಮೊದಲಾದೆ ಉಸದ್ರವಗಳುಂಬಾದಾಗ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ. | 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಈ ಬೇನೆಗೆ ಭರವಸೆಯ ನ ರ್ರತಿಬಂಧಕ ಉನಚಾರನಿಲ್ಲ. 
ಅದರೂ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚಕಿತ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. | 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೈಲಿ, ಗೊಬ್ಬ ರಗಳಿಗೆ ಮದ್ದಿಲ್ಗೆ ಲ್ಲೆಂಬ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯಿಂದಾಗಿ ಜನರು ದೈವದ ; ಮೇಲಿ ಭಾರ ಹಾಕಿ CRT ಹೆಲವಾರು 
ಸಸ ಸಷ ನೇ ಸಾಯುತ್ತವೆ, ಈ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಕೆತ್ತಿಹಾಕಿ ತಿಳಿಗನ ಉಸಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು, 


| ಗೋಕೋಚನ ಮಿಶ ಶ್ರಣವನ್ನು : ಆರಂಭದಿಂದಲೇ ಕೊಡುತ್ತಿ ರಜೇಕು. 
(ಗೋರೋಚನ ೧ 3 ಕ್ರವಾಳ ೨ ಗುಂಜಿ. ಮೃಗಶ್ಛಂಗ 9 ಗುಂಜಿ* 
ಸತ್ತ ೧ ಗುಂಜಿ) ಮೊಲೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ... | 


 ಕಫದಕೆಮ್ಮುಃ- *ತೋನಲ್ಲು + ಜೀನ ಮಧು RE ನಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾ 
ಸನೆ. ಶ್ಲೇಷ್ಮಕವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡ 
ಹೇರು "ಒಡೆ ಅತ್ಯುಷ್ನ ಔನಧಿಗಳನ್ನು RNA ಸ 


ರ ವಾಂತಿ ಭೇದಿ 3 | ಪ್ರ ಪಾಳ ಸಂಚಾಮೃ ತ ತ'ಶಸನಾ; ಕ್ತಿ ಕಯುಕ್ತ : 
'ಸಾಮದುಘಾ, 1... ಸ ಹ 
ಭ್ರ ರ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು; LE: - ಪರ್ಷಟ (ಕ್ಕ ಸ, ಜೀತ ಮಧ್ಯ 
-ಆಡಸಾಲ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ರಿ 

| ಬಾಯೋ ಕೆನಿಕ್‌ p 
ನ ವಿಕಾರ. ಹೆಚಾ ಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ ಉಗಾಗುತ್ತಿ ಕುವಡರಿಂದ ಮತ್ತು | 


ನ ಳಿಗೆ ಬಾಯೋ ಕೆಮಿಕ್‌ ಔಷಧಿಗಳು | ಚನ್ನಾ ಗಿ: ಹಿಡಿಯುವದರ ಡೆ 
ಈ ತನವ ಹಿತಕರಗಳಾಗಿವೆ.. ಸ ny 

| ಮುಖ್ಯ ಔಷಧಿ. ಸ ಮೂರ್‌. ಹ ಬದಲು ವಡಿ ಫೆರಂಘಾ 
ಬ ಸನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು. ಕ್ನಾಸ್ಪ(ಕಾ. ಮೂ): ನೈ. ಸ್ವ, ನೆ.ಫ್ಯ್ಯಾಕಾ. ಫ್ಯಾ 
” ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ ಗಳಿಗೆ. ತಕ್ಕಂತೆ ತೊಡಬೇಕು. | 


೬0೦ 
ಪೆಥ್ಯಾ ಸಥ್ಯೆಃ — ಏಳು ಅಥವಾ ಒಂಭತ್ತನೇ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೈಗೆ ನರು 
ಹಣಿಸಬೇಕು. ಹಗುರಾದ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು. ಬಾಳೀಹೆಣ್ಸು, ಮೊಸರು 
ಮೊದಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. | 
ಸೆಣಜಲಿ ky 
ಗಣಜಲಿ ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಚಾಪಿ ತಟ್ಟು ಜೂರಾ 
ವೆವು ಮಕ ಫಿಗಾಗುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಕಾರಗಳಾಗಿವೆ. ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪು 
ಜರ ಬಂದು ಮೈಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಿದ್ದು ೨-೩ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗುತ ತ್ರೆ. 
ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಬೇನೆ ಇದ್ದ ರೂ ಮಕ್ಕ ಳು ನಂವೆ ಇಲ್ಲದೆ ಆಡುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತಾ ಕೆ 
ಪ್ರವಾಳ ಮತ್ತು ಅಮ್ಚೆ ತ ಸತ್ತ ಗಳಂಥ ಸಾಮಾನ್ಯ ಔನಧಿ ಮತ್ತು ತುಸ. 
ಪಥ್ಯರಿಂತ ಕೆಲಸ ಕ್ಸ ಗೂಡುತ್ತ ಡೆ | ನ 


a ಲಾದ 


ರಾಜಯಕ್ಸಾ (ಕ್ರಯ) 

| Takes ತ ಕ್ಯುಲಾಸಿಸ್‌ ॥ 
| ಜ್ನ ರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ: 'ಜ್ವರವಿರುವ. ನೋಗಗಳೆಲ ಇದೂ ಒಂದಾದ್ದೆ 
ಸ ರಿಂದ, ಈಗ ಕ್ಲೆಯದ ನಿಚಾರ ಮ ಸೀತ ಪೂರ್ವಕ, ಆಂತ್ರಿಕ" 
ಮೊಡಲಾದ 'ದೀರ್ಫಾವಧಿಯ ಜ್ವರಗಳ ನಂತರ ಆಥವಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಶ್ವಸನಕ 
"ಗಳಂತಹ ಫುಪ್ಪುಸ ನಿಕೃತಿಯೆ ನಂತರವೂ ಕ್ಷಯದ ವಿಕಾರ ಸಾಸ ತ್ರಜ್ನಿ 
ಗ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕೊಳ್ಳು ವ ಹಲವಾರು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷೆಯಕ್ಕೆ' ರಾಜಾಧಿ. 
ರಾಜನ ಪ ಸಟ್ಟಿ ವಿದೆ, . ಅಂತೇ ಇದಕ್ಕೆ ರಾಜಯಕ್ಸಾ ಸಾ ಯಕ್ಷ್ಮಣಾಂ ರಾಜಾ” 
ಗ ಯಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದ್ದೆ, ಈ ಭಯಂಕರ. "ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗದಿಂದ: 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಿನೀಟಿಗಿ ಒಬ್ಬ ಕಂತೆ ಜನರು. ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ರವಾಗುತ್ತಾ ರೌ ಈ 
ಬೇನೆಯನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಡೆಗಟ್ಟ ದಿದ್ದ ಕ್ರಿ ಭಾಷ್ಯದ? ಸರ್ವನೂಶ 'ಸಂಭನಿಸ 
| ಬಹುದಾಗಿದೆ, ek 
| ಕ್ರಿಮಿ ಮತ ಹಕಾರ — ಟಬ್‌ ಕಲರ್‌ ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌" 
ಎ ಎಂಬ ತ್ರಿ ಮಿಯಿಂದ * ಈ ಬೇಕೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ಡೆ ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ನಾಲಿ 


ಇಗೆಯಾಗಿನೆ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಹ್ಯೂಮಸ್‌, ದನದಲ್ಲಿ ಜೋವಾ ಯಿನ್‌, 
ಹಕ್ಕಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಎನ್ಹಾಯಿನ್‌ ಮುತ್ತು ಮೀನುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಯಸಿನ್‌, ಸ 
ಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಂಟು. ಮೊದಲಿನೆರಡು ಜಾತಿಯ ಕ್ರಿಮಿ 
`ಗಳೇ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹೆಜ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತ ವೆ 


(ಅ) ಹ್ಯೂಮನ್‌ ;-- ಫುಪ್ಪು ಸದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮ ಬ್‌ 
“ಕಫ ಕ್ಷಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆವೆಯ ಮೂಲಕ ಈ ಕ್ರಿಮಿ ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ. 
(ಆ) ಬೋನ್ಹಾಯಿನ್‌॥--- ದನಗಳ ಹಾಲಿನ ಮೂಲಕ! ಈ 
ಕ್ರಿಮಿ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವನ್ನು ಹೊಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಕರುಳು, ಗ್ರಂಥಿ 
ಚರ್ಮ, ಎಲವು, ಸಂದು, ಕಂಣು, ಮೂತ್ರಪಿಂಡ, ಬೆನ್ನೆಲಬು ಮೊದಲಾದ ' 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಯಾ ಅವಯವಗಳ 
'ದುಸ್ಟಿ ೫180851 ಆಂತ್ರಕ್ಷ್ಮಯ [ಇಂಜಿಸ್ಟಾ ಯಿನಲ್‌ ಟೀ ಬಿ,] ಅಸ್ಥಿ 
ಸ ಬಕ್ಕ [ಬೋನ್‌ ಟೀ.ಬಿ.] ಗ್ರಂಥಿ ಯ [ಗ್ಲಾಂಡ್‌ ಟಿಬಿ. ಸಂಧಿಕ್ಸ ಯ. 
[ಸಾಯಿಟ ಭೀ ಹೀ. ಬಿ] ಬೆನ್ನೆಲಬಿನ ಕ್ಷಯ [ಸ್ಟಾಯಿನ್‌ ಟೀ. MN ಗಳೆಂಬ 
ಹೆಸರು ರೂಢವಮಾಗಿನೆ. ಕ ಯದ ` ಅತ್ಯಂತ ತೀವ್ರವಾದ. ಪ್ರಕಾರಸ್ಯೆ | 
{rm ಲೋಪಿಂಗ ಬೀ.ಬಿ.] ನೀಫ್ರ "ಸ ಸಂಹಾರಕ ; ಕ್ಷಯ” ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಇದು. 
| ಬಲು ಬೇಗ ಪ್ರಾಣ ತಕ್ಟೂ ಳ್ಳುತ್ತ ದೆ, ಭ್‌ 4 


ಕಾರಣ ಮೀಮಾಂಸಾ ಮತ್ತು 'ಸಂಪ್ರಾ ಪ್ರಿಃ — ಇದರಲ್ಲಿ ರಸ್ಕ | 

ರಕ್ತ ನೇ ಮೊದಲಾದ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳು ಉತ್ತ ಸೋತ್ತರ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತ ವೆ. ಈ ಬೇತೆಗೆ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿವೆ, ಮಿ ಇದು. ಬು 
ಕಾರಣವದೆ, ಆದರೆ ಅದೇನು ಏಕಮೇವ ದ್ವಿ ತೀಯ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಅನೇಕ 
ಜನರ. ಫಪುಪ್ಪು ಸದಲ್ಲಿ ಫ್ಲೇಯದ ಕ್ರಿಮಿ ಸುತು ಬಂದರೂ, ಅವರಿಗೇನು. 
ಸ್ನಯ ಹತ್ತಿ ಬುವದಿಲ್ಲ. "ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಕ್ಷ ಕ ಯ ಹತ್ತಿ ರುನ ಪ ಕ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರ ಕಫ 
ದಲ್ಲಿ ಲಕ್ರಿಮಿ ಇದ್ದೇ 'ತೀರಬೇಕೆಂದೇನಿಲ್ಲ "ಅಂತೇ ಈ ಬೇನೆಯ "ನಿದಾನ: 
ಮಾಡುವದು ಬಲು ಗಡುಚಿನದಾಗಿದೆ. ' 'ಆಯುರ್ನೇದೆದಲ್ಲಿ ಇದರೆ ಬಗ್ಗೆ 
ಒಳ್ಳೇ ಸುಂದರ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಮಿಕ. ವರ್ಣಕೆ.' ಬಂದಿದೆ, ಜೀರ್ಣ 
ಜ್ವರ ಅಸ್ಥಿಜ ರೈ ಅಥವಾ EN ಯದ ಭಾವನೆಗಳೆಂಬ, ಕ್ಷಯದ ಪೊರ್ನದ 


೬೨ 


ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಪರೀಕ್ಷೆ, ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಾದರೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಕ 


_ ಪಡು ಪ್ರಸ ಸಂಗ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


[48 2) 


ಕಫ ಪರೀಕ್ಷೆ (ಸೂ ಟಂ ಎಗ್‌ರು್ಯಾಮಿನೇಶನ್‌) "ಸ್ರ? ಕಿರಣ 
ಪರೀಕ್ಷೆ (ಎಕ್ಸ ಕೆಲ) ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಕಯವೆಂದು ಡಾಕ್ಟರರು 
'ನಿಶ್ತಿ ತ ನಿದಾನೆಮಾಡುನ ಹೊತ್ತಿಗೆ, ರೋಗಿ ಗುಣಹೊಂದುನ "ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರು 
ವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೂ ಈ ಸಾಧೆನೆಗಳೂ ಬಡವರ ತೆಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ. ತಕ್ಕವಲ್ಲ, 
ಇದರ ರಂತೆ ಪ್ರ ಕ್ಸಯರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ (ಸೆನೆಟೋರಿಯಂ)ದ ಉಸಚಾಕ 
ಅಥವಾ ಸಂತರ ಮಂದಿರ (ಸೊಲೇರಿಯಂ)ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಂತೂ 
ಬಡವರ ಪಾಲಿನವಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ತು ಕಾರಣ: 
. 'ಮೀಮಾಂಸೆಯು ಯೋಗ್ಯ ವೇಳೆಯಲಿಯೆ ಲಕ ಕ್ಸ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಗಲಿಕ್ಕೆ 
ಬೇಕು. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕಳಗಿನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ, 


g ನೇಗಾವಕೋಧಾರ್ತ ಕ್ಷಯಾಜೆ ನ | 
| ಸಾಹ ಸಾದ್ವಿ ತೆಮಾಶನಾತ್‌ ॥ 
 ॥ ತ್ರಿ ದೋಷೋ | ಯೆಕ್ಸಾ 
|  ಗಡೋಹೇತು ಚತುಷ್ನ ಜಾ WU 


 ನೇಗಾವರೋಧ:-.. ಕ್ಷ | ಯ್ಯ. ಸಾಹಸ ಮತ್ತು ಎಸಮಾಶನಗಳೆಂಬ 
| ನಾಲ್ಕು ಕಾರಣಗಳ ಮೂಲಕ | ತ್ರಿಜೋಷಾತ್ಮ ವಾದ | ರಾಜಯತ್ಸ್ವ 
ಹಾಗಿತ್ತು 


 ನೇಗಾವಕೋಧ.- ದಾ ಗ. ಹಸಿವೆ, ನೀರಡಿಕೆ ಷೊನಛಾರ 
ನೀಡ ಸಂಬಂಧದ ವೇಗಗಳನ್ನು. ತಡೆಯುವದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ತರಹೆದ ನಿಕ ನ ತಿಗಳಿಂಟಾಗುತ್ತ. ಮೆ.  ಪುಲಮೂತ್ರ ತ್ರಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟು ವದರಿಂದ. 
ಮಲಾವರೋಧ್ಯ, ಆಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ : ಮತ್ತು ಜೇಡ ವಿಷಮಯವಾಗೋಣ. 
`ಎಂಬಿವೇ ವಿಕಾರಗಳುಂಬಾಗುತ್ತ ವೆ: ಹಾಗೆಯೇ ಹಸಿವು, ನೀರಡಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟು ುವದರಿಂದ . ಜೇಹ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಧಾತುಸರಿಪೋಷಣ ಕ್ರ ಯೆ. (ಯಿತಿ! 
ಭಾಳಿರುಂ)ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯ ತ್ಯಾಸ ಸ ಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದ್ರೆ ಇದರಿಂದ. ಕ್ಷಹಕ್ಕೆ ಅಸು | 


ಕ್ಷಠ್ನಿ 


ಕೂಲ ಭೂಮಿ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ್ಯಲೋಸಧಿಯಲ್ಲಿ 
| ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವ ಕೊಟ್ಟಿ ಂತಿಲ್ಲ. | 


ನಯ; ಇಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ ಶಬ್ದ ಕ್ರೈ ಒಂದೊಂದೇ ಹ್‌ ಕಯವೆಂಬ 
ಅರ್ಥ ಅಭಿಪ್ರೇತವಾಗಿದೆ. ರಸಕ್ಷ ಜ್‌ ರಕ್ತಕ್ಸ್ಪಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಕ್ರ ಥ್ರ ಮದಿಂದ 
ಅನ್ಯೊನ್ಯ ಧಾತುಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ | ಅನುಲೋಮ 
ಕ್ಸ ಯನೆಸ್ಸು ತ್ತಾರೆ, ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅತಿಮೈಥುನದಿಂದ ಜಾಣ 
| ಸೇಣವಾಗುತ್ತೆ ಮ ಆಮೇಲೆ ಯಥಾಪೂರ್ವ ಹುಚ್ಚಾ, ಅಸ್ಸಿ ಮೊದ 
ಲಾದ ಧಾತುಗಳ ಕ್ಷೀಣವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಲೋಮ ಕ್ಷಯವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅನುಲೋಮ ಫ ಕ್ರತಿಶೋಮ ಸ ಕ್ರಿ ಯೆಯಿಂದಾಗಿ. 


| ಕಯ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, 


ಲ ಸಾಹಸ ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ಶಾರೀರಿಗ ಆಥವಾ ಮಾನಸಿಕ" ಕೆಲಸ 
ಮಾಡೋಣಕ್ಕೈ ಸಾಹಸ ವೆನ್ನುತ್ತಾಕೆ. ಈಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ “ ಸಾಯಕಲ್‌ 
ವಿಕ್ರಮ” ಅಥವಾ " ವೇಟಲಿಶ್ಚಂಗ್‌ | ಮೊದಲಾದ ಸಾಹಸಗಳಿಂದ 
ಉರಃ ಕತವಾಗಿ ಕ್ಸ ಯವಾದ ಉದಾಹರಣಿಗೆಳುಂಟು. ಅತಿಶ್ರಮ, ಅತೀ 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಅನಿಶ್ರಾ ಂತ ದೇಹಿಕ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಧಾತು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಮುಂಜಿ ಕ್ಷ ನನದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ಪೋಷಕ ಸರಸ್ಥಿತ 
ಶಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತ ಥೆ ಈ ಕ i ಸ 


ವಿಷಮಾಶನ;:- ಹೊತು ಸತ್ತಿ. ಊಟ ಮಿತಿಮೀರಿ. ೧ ಅಥವಾ. ಇ 
ಕಮ್ಮಿ ತಿನಿಸು, ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಒಂದೇಸ ಸವನೆ ತಿನಿಸು. ಮತ್ತು : ಅಹಿತಕರ: 
ಆಹಾರ ಇವೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷಯದ. ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ: ಪೋಷಕಗಳಾಗುವದು. ನಿಶ್ಚಿತ. 
ಇನಲ್ಲದೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕಾರಣಗಳೂ ಮಹತ್ವ ದವಾಗಿವೆ. ಹ 


(೧ ಅನುವಂಶಿಕತ್ವೆ 1-ತಾಯಿ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ ಕಿ ಮಕ್ಕ ೪ಗೂ ಕ 
ಅದು ಬರಬಹುದು. ಟಂ 
_ (೨) ಘಾತುಕ ನಡಾವಳಿ:- ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಳಲ್ಲಿ ಈ  ಜೇನೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ. 
Mey ಜಿ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ. ಬಸಿರು ಬಾಣಂತಿತನ. ಕೆಲಸದ ಭಾರ, . 


೬೪ 


ಹೈನಹಾಲುಗಳ ಅಭಾವ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಪೋಷಕ 
ಗಳಾಗಿನೆ. ಕೆಲವು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿರುವ ಘೋಷಾಸ ಪಡೆ ತಿಯೂ | ಬಲು 
ಘಾತುಕವಾಗಿದೆ. | | | 

(೩) ಬೈಲು ಹವ್ಕೆ ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶಗಳ ಅಭಾವ:- ಸೂರ್ಯ 
ಕೆರೆಣದಲ್ಲಿ ಕ ಯದ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ, ಕತ್ತಲ್ಲಿ ತೇವ್ರ, 
ಕಟ್ಟಿ ದ ಹವೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಬೆಳೆಯುತವೆ ಭಃ 


(೪) ನೀರ್ಫಾವಧಿಯ ಬೇಕೆ:- ಮರೇರಿಯಾ, ಓ ಭಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌, 
ಮಧುಮೇಹ, ದಮ್ಮುಗಳೂ ಕ್ಷಯವನ್ನು ತರುವ ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. 


| (೫) ವ್ಯಾಯಾಮವಿಲ್ಲದಿರೋಣ, ಬಗ್ಗಿ ಕೂಡೋಣ ಮತ್ತು ಬಗ್ಗಿ 
ನಡೆಯೋಣದರಿಂದ ಪುಪ್ಪು ಸಗಳ ಶಕ್ತಿ ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ ಕ್ಷಯವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇತ್ತಿ ಚಿನ ತರುಣ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಳಲ್ಲಿ eS ಬಗ್ಗಿ ನಡೆಯುವ 
ಫ್ಯಾಶನ್‌ ಬಲು ಭಾತುಕವಾಗಿದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ನಿದ್ದೆ ಗೇಡು, ಮುಷಿನೆ ಮೈಥುನ, 
ಉನದಂಶ್ಕ ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾರ ನೊದಲಾದವೂ ಕ್ರಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿನೆ | 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ: ಕಫಪ ನ್ರಧಾನೈ ರ್ದೋಸ್ಯೆಸ ಸ್ತು । ಶ್ರ 
ರುದ್ಧೆ ೇಷಂ ರಸವರ್ತ್ಮಸು॥ 
ಅತಿ ವ್ಯವಾಯಿ ನೋವಾಪಿ 
_ ಶ್ರೀಣೇ ಕೇತಸ್ತ ನಂತರಾಃ ॥ 


ಸ್ನೀಯಂಂತೆ ಜ್ಯಾ ವಃ ಸರ್ವೇ ॥ `: 
_ ತತಃ ಶುಸ್ಕೃತಿ ಮಾನವಃ 18 


ಪ್ರಧಾ ಎನವಾಗಿರುವ ತ್ರಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ರಸಹರಿಯುವ ಸೊ ಠತ್ರೀತ 
ಸು My ಇಟ್ಟಿ |  (ಅನುಲೊಮಕ್ಷಯ) ಅಥವಾ ಅತಿ ಮೈಥುನದಿಂದ | 
'ನೀರ್ಯ ಶ್ರೀಣವಾಗಿ ಇತರ ಯಥಾಪೊರ್ನ-ಹಿಂಜೆ ಹಿಂದಿನ ಧಾತುಗಳು" 
ಕ್ಷೀಣವಾಗುವದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕ್ಷಯ ಹತ್ತುತ್ತಡಿ (ಪ್ರತಿರೋಮ) 
ಹೀಗೆಂದು ಮಾಧವಕಾರರು ಇದರ ಸ ಸಂಪ್ರಾ ಪಿ ಸಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ದ್ರೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿದೋಷ ದುಷ್ಟಿ ಯಂತೂ ಇದ್ದೇ. ಇರುನಡಲ್ಲರೆ ನಿತೇಷವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಕಫ 


೬೫ 


ಫೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಾಗ ಇದರ ಬಗೆಗಾಗಿ ವಿಶೇಷ ೭ ನಿಚಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು, | | 
ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಜಾ 'ಅಂಸಪಾಶಾ ರ್ರಭಿತಾಪಶ್ಚ 
ಸಂತಾಸ 1 ಕರಪಾದಯೋಕ | ಜ್ವರಃ ಸರ್ವಾಂಗ ಗಶ್ಟೆ ತಿ ಲಕ್ಷಣಂ ರಾಜ 
ಯಕ್ಷ ೧೩ | 

ಜೆಗಲು ಪ ಪಕ್ಕಡಿಗಳ ಎಲವು ಕಾಡಿರುತ್ತ ವೆ. ಕೈಕಾಲು ಉರಿ ಮತ್ತು 
ಮೈತುಂಬ ಜ್ವರ ಇವು ಕ್ಷಯದ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳು. ಇದಲ್ಲದೆ ಬಲಮಾಂಸ 
'ನಿಹೀನತ್ತ, ಶಾಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ. RSS ರಕ್ಷಷ್ಟೀವನ, ರಾತ್ರಿ 
'ಬೆವರು, ಹಸಿನಿಲ್ಲದಿರೋಣ, ಧ್ವನಿ 'ಬೀಳೋಣ ಈ ಲಕ್ಷ "ಣಗಳು ಸಿ ಆರಂಭಕ್ಕೆ 
"ಕಂಡು 1. 


ನಿಶೇಷ-ಇಕ್ಸ ಯರೋಗಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಯಾವಾಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಪಿಕಂಥ 
'ಮಾಗುತ್ತ ದೆಂಬುಡನ್ನು ನಿಶ್ಚಿ ಜು ಹೇಳುವದು ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ. ಮೇಲಿನ 
"ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬಲು ಮಂದವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬರುತ್ತವೆ. ರೋಗಿಗೆ ಇದು. 
ಗೊತ್ತಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಅಜ್ಜಾ, ನ. ದುರಭಿಮಾನ ಮತ್ತು. ನಾಚಿಕೆ 
ಗಳಿಂದ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳತ್ತ ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದುರ್ಲಕ್ಷ್ಯವಾಗುತ್ತ ಜೆ. ರೋಗ. 
ಬುಜ ಮೇಲೆ ಓಡಾಡಲೆಕ್ಕೆ ಅರಂಭೆವಾಗುವದಿದು ನಿತ್ಯಾ ಕುಭವ. 


| ಫುಸ್ಪು ಸ ನಿಕೃ ತ್ರೀ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ. ಪುಪ್ಪು ಸಗಳ ಮೇಲಿನ 
ತುದಿಗಳು. (ಅಪೆಕ್ಸ). 3ಡುತ ಮಠ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಲನವಲನ ತ ಯೆ. ಕಮ್ಮಿ 
-ಯಾಗಿರುಷದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ವಾಯು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಜಚಾರೆ "ಮಾಡದಿರು 
ವದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಅದರಲ್ಲೂ ಬಲ ಫುಪ್ಪು ಸದ ತುದಿ ಕೆಡುವದು 
ಹೆಚ್ಚು. 3 ಪುಪ್ಪುಸದ ಕೆಳಕ್ಕೆ, ಯಕ್ನತ್ತು ಇರುವದರಿಂದ ಫಸ್ಟು Ke 
ಕಿಳಗಡಿಯೆ ಗತಿ ಸಾ ಭಾವವಾಗಿ ಕುಂಠಿಕವಾಗುವ ದರಿಂದ ಆಪು ಪ್ಫ್ಟಸ 
`ಆಕುಂಚನ ಪ್ರ ಸರಣ ಕ್ರಿಯೆ ಕಡಿನೆಯಾಗಿ; ಅದಕ ತುದಿಯು ಬೇಗ RAR 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದ Kr | 

| | ಫುಪ್ಪು ಸಗಳ್ಳ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಪ್ರನೇಶಿಸಿದಕೊಡಲೇ ಅಲ್ಲಿ ಅವು ವೀಣ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಫುಪ್ಪುಸದ ಭಾಗವನ್ನಿ ಲ್ಲ ಬೇಗ: ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. ಆಲ್ಲಿ 


k 


ಸೆಂರಂಭ ಮತ್ತು ಬಾವು ಬಂದು ಒಣ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಾ ತ್ರ ಬೆಳೆದಿರುವದು. ಮುಂದೆ ಬ ದುಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ರಕ ನಾಳ 
ಗಳು ಒಡೆದ ದು ಬಾಯಿಂದ ಕಫದಲ್ಲಿ. ರಕ್ತ ಬೀತೆಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲ 
ಕಫ ಹೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಾಗ ಕೀವು ಕೂಡಿದ ನುರ್ವಾಸನೆಯ ಕಫ ಬೀಳತೊಡ 
ಗುವದು ಆಮೇಲೆ ಫ ಫುಪ್ಪುಸದ ಅಷ್ಟಷ ಷ್ಟು ಇಗ ಕೊಳೆತು ಕಳಚೆ ಬಿದ್ದು 


ಆಯಾ ಕ ಪೊಳ್ಳಾ ಸು (ಕ್ಯಾನ್ಜಿ ಬತ್ತ ತವೆ. 


| ಅನಸ್ತೆ ಜು ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರವಸೆ ಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿದ್ದಾ ಕ್ಲೆ pa 
ಮಾವಸ್ಥೆ  (ವಾಶಾವಸ್ಥಾ) ಜ ಜ್ವರ ಬೆಳಗ್ಗೆ (೯೭೨) ಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣ 
(ಸಬ್‌ನಾರ್ಮಲ್‌) ವಿದ್ದು ಮಧ್ಯಾ ಕ್ತ ಕ್ಸಿ ಎಲಬುಗಳು ಕಾಯಹತ್ತು ತ್ರ | 
ಜ್ವ ರ (೯೯7)ಕೆ ಕ್ರೈ ಏರುತ್ತ ಕಿ. ರಾಶ್ರ ಕೆಯುತ್ತ ಜೆ; ಶೀಘ್ರನಾಡ, ಇದರ 
| ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ನ ಶಕ್ರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಜಿ ಒಣ ಕೆಮ್ಮು , ಅಗ್ನಿ 
| 'ಮಾಂದ, rp ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋಂಜಸುತವೆ ವೆ: | 


ಆದ್ವಿ ದ್ವಿತಿಯಾವಸ್ಥೆ. (ನಿತ್ತಾ ವಸ್ಕಾ) 8 — ಜ್ವರ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ವೆ 
(ಗಿಡ ಫಲು, ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಹೆಗಲು ಪಕ್ಕ ಔಗಳಲ್ಲ ಉರಿ, ಎದೆ 
: ನೋವು, ರಕ್ತ ಬಿಕೋಣ್ಯ. ತೂಕ ಕಡಿನೆಯಾಗೋಣ. ಬಲಮಾಂಸ ನಿಹೀ 
ನತ್ವವು ಹೆಚ್ಚಾಗೋಣ, ಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಛಾಸದ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚಾ ್ರಿಗೋಣ್ಣ ಥ್ರ ಶಿ 
1 ಕೂಡೋಣ. i | 


(ಈ) ತ್ರ ತೀಯಾವಸ್ಥೆ (ಕಫಾವಸ್ಥಾ) ಜ್ರ ರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ. (೧೦೩: y 
| ವಕಿಗೆ ಕಫ ತಳ್ಳ ಗೆ ಕೆಟ್ಟ ನಾರ ಹೆತ್ತ ದ್ದು ಆದರಲ್ಲಿ ಫುಪ್ಪು ಸದ ಕೊಳೆತ 
ಭಾಗದ ತುಣುಕುಗಳಿದುತ್ತ ಮೆ ಪಪ್ಪು ಸಗಳಲ್ಲಿ ಪಳ್ಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಜೆ 
ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಅತಿಸಾರವಾ ಗುವದೂ ಉಂಟು, | ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ . ಭಾವು. 
ಕೊನೆಯಲ್ಲ ಜಲೋದರವೂ ಆಗಬಹುದು. ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟು | 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತ ಡಿ. ಸ ಸ 


` ಶಿವಾನ:--ಶಕ್ತಿ ಪಾತ ಚ 'ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದ್ಕು ಸಂ ಜಿಗೆ. 
ಜ್ರ, ರಾತ್ರಿ ಬೆವರು ಕೆಮ್ಮು ರಕ್ತ ಕೂಡಿದ ಉಗುಳು, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾಡಿ. 


೬೭. 


ತೀವ್ರ ವಾಗಿರೋಣ ಮೊದಲಾದವು ಕ್ಷಮದಲ್ಲಿ ನಿಡಾನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣ: 
ಗಳು. ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದ್ದೇ ಇರುವನು ಸೇಫಿಲ್ಬ 
ಮೊದಲು ಒಂದೇ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡು ಬರುತ್ತ oy ES 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ನ ತ್ರ :— ಬಲವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯ ರ ಪ್ರಥಮಾನಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಉಪದ್ರವ ರಹಿತ ಕ್ಚ್ಹಯವೂ ಕಪ ಸಾಧ್ಯವೇ. ಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೇಣವಾ ಗುತ್ತ. 
Me ರಕ್ತ ಜಣ ಜ್ಯ ಲಕ್ಸ್‌ ಣಗಳು ನಿರಾಶಾಜನಕ 
ವಾದವುಗಳೆಂದು : ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಮೂರನೇ 'ಶಿವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೋಗಿ: 
ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಥವ ಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿ ಕೋಣ 
ಬದುಕಿತೊಂಡ ಉವಾಹರಣೆಗಳುಂಟು, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಷ್ಟ ಕ್ರಿತಿಬಂಧಕ:-- . ಇಡೊಳ್ಳೆ ಭಯಂಕರ. ಸಾಂಸೆ 
ರ್ಗಿಕ ರೋಗವಾದ ರಿಂದ ಇದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇತರರಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ. 
ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ತ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ ಬೇನೆಯವರ ಉಸಿರು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬರಿಗೆ : 
| ತಾಕದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ರೋಗಿಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಹೆ ತಂತ್ರವಾಗಿ 
| ರುವದೇ ಮೇಲ್ಮು ಆತನೆ ಉಗುಳು ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳನ್ನು ನಾಶನ ಡಿಸಬೇಕು. 
ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ. ನೂಣ ಕೂಡಗೊಡಬಾರದ್ದು ಕ್ಯಾರಬೋಲಿಕ್‌ ಸೆ ಸೋಲ್ಯು 
ಶನ್‌ ಆಥವಾ. ಫಿನಾಯಿಲ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೋಗಿ ಉಗುಳುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಅತನ ಬಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ನಿರ್ಜಂತುಕಗಳನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ರೋಗಿಗೆ ನೀಲಗಿರಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು "ಮೂಸಲು ಕೊಡಬೇಕು. | ಇದರಿಂದ 
ರ ಮಿಗಳು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬು ವದಿಲ್ಲ, ಗುಗ್ಗು ಳ ಮತ್ತು ' ಕೋಬಾನಗಳೆ 
ಹೊಗೆ ಹಾಕಬೇಕು "ಅಶಕ್ತ "ಮನುಷ್ಯರು ಆದಷ್ಟೂ ಕ ಹೆತ್ತ ರಕ್ಕೆ. 
ಸುಳಿಯಕೂಡದು. ಸಯ ಹತ್ತಿದ ತರುಣ್ಯ ತರುಣಿಯರ. ಲಗ್ನ ಸನ್ನು 
ಅವರು: ಪೂರಾ ಗುಣಹೊಂದಿದವಿನಾ ಮಾಡಕೂಡದು. ಕ್ಷಯದ. ಹೆಣ್ಣು. ಮ 
ಮಗಳಿಗೆ ಬಸಿಕೆಂಬುಡೊಂದು ಜೊಡ್ಡ ಅಸತ್ತ್ವೇ. ಆಗಿದೆ. ಟ್ಯುಬರ್‌ 
ಕ್ಯೂಲಿನ್‌ದ. ಇಂಜಿಕ್ಸೆ ನ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾ ಕೆ ಇತ್ತಿ ಇಚಿಗೆ ಬ್ರಿ ಸಿ. ಜಿ. ಯೆ 


ಉಪಯೋಗವನ್ನೂ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವೆಂದ. ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ... 





೬ 

(೨) ಪ್ರತೀಕಾರಾತ್ಮಕ;-- ಕ್ಷಯದ ಮೇಲೆ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
ಬಕಾ ಅಪ್ರತಿಮವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಸುವರ್ಣ, ಅಭ್ರಕ, 
ಮೌಕ್ತಿಕ, ಇಳ ಇವೇ ಕ್ಷಯದ ಮೇಲಿನ 'ಮುಖ್ಯೌಸಧಿಗಳು, ಡ್‌ 
ಭಸ್ಮ ಅತ್ಯ ಹ ಕಳಕೊಡು ಗತ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಂದರೆ ನ95 ಗುಂಜಿ 
ಪ್ರವಾಣನೇತೆ ಅದನ್ನು ಉ ಉಪಯೋಗಿಸ ಚ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾ ದಕೆ 
ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಸಹೆಸ್ರಪುಟ ಅಭ ನೈಕವನ್ನು ಗೆ] ಸ ದಿಂದಲ್ಲಿ ಸ 
ವಕಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಮೌಕ್ತಿಕ ಅರ್ಥೆ ಗುಂಜಿ ಯವರೆಗೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಮೇಲ್ವಂಡ ವ ಮೂರೂ ಔಷಧಿಗಳು ಬಹಳೇ ತುಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವದ 
ನಿಂದ ಬಡವರಿಗೆ ಪೂರೈಸುವದಿಲ್ಲ, ಅಂತೇ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆ 


ಯಕ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣದ ಬಹುಗುಣೀ ಔಷಧೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


| (೧. ಬಿಳ್ಳೊ ಳ್ಳಿಯು ಕ್ಷಯದ ಮೇಲಿನ ಪ್ರತಿಮ ಬನೆಧಿ. | 
{(ಸುಶ್ರು ತ.) ಇಡು ಬಡವರ ಕಸ್ತೂರಿಯೆಂದು oe ಬೆಳ್ಳೊಳ್ಳಿ 
ಬೇಳೆಗಳನ್ನು ಸಾಧಾರಣ ಹುರಿದು. ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ಹೆಸಿರು ಎಳೆ ತೆಗೆದು. 
ಒಂದು ಗಡ್ಡಿಯಷ್ಟರ ವರೆಗೆ ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ. ಕುಡಿಯ 

ಬೇಕು. ಟಿ ॥ ಪಥ್ಯ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಚಾಳ ಎಳೆಯ 1 ದೇಟನ್ನ್ನು 

ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ. ಜೇನುತುಪ್ಪ. ಬೆರೆಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮುಕ್ತಾಃ ಶೌಕ್ತಿಕ (ಮುತ್ತುಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಶಿಂಪಿನ) ಭಸ್ಮ. ಕನರ್ದಿಕ 
(ಕವಡಿ) ಭಸ್ಮ ಪ್ತ ಪ್ರವಾಳ ಪ್ರ ಔಷಧಿಗಳು ಅಗ್ಗ ವಾಗಿದ್ದು ಶ್ರಯದ ಮೇಲೆ 
ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗಿವೆ, ಆಡಿನ ಹಾಲ್ಕು ಸೂಟಿ. ೯ನ ಪ್ರ ಶುದ್ಧ ಹವೆ. 
1 ಮತ್ತ ತ್ತು ತುಂಬಾಡಿ ನಿಶ್ರಾ ೦ತಿಗಳು ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ | "ಕಗಗ | 


'ಪ್ರಥಮಾನಸ್ಥೆ ಕ್ಷಯದ ಅನುಮಾನ ಬಂದೊಡನೆ ಸುವರ್ಣ ಭಸ್ಮ 


| ಗು ಗುಂಜಿ ಸ ್ರವಾಳ್ಳಜಂತ್ರ ಪುಟ ೨ ೨ ಕುಂಜ ಅಮ್ಭ ತ ಸತ್ವ ಛ ಗುಂಟ 
ಚಾ ಕು ಚೀಟು ೪ ವೇಳೆ ಆಡಿನ ಹ , ಕೆಮ್ಮು ಇದ್ದ Fy ಸೀತೋಪ. 
ಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೪ ಸ + ಪ್ರವಾ ion ಸುಜ: ತ ಅಭ್ರ ಕಸ ಸ ಗುಂಜಿ: 
ಸ್ರ ಜತ ಸೆಂಜೆ: ಜಾನೆ: ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಧ್‌ ಮತ್ತು. ನುತ್ಯಾನ್ನ. ರಾತ್ರಿ 


ಊಟದ ನಂ ತರ ದಾ ಸವ. ಓಂದೊಂದು ಕೊಲೆಯನ್ನು ಅಸ್ಟೇ ಬಿಸಿ 


೬ 


 ಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕಫ ಬಹಳ ತೆಳುವಾಗಿದ್ದರೆ ನ್ಭುಗಶೃಂಗ ೧ ಗುಂಜಿ 
ತಾಲೀಸಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨ ಗುಂಜಿ ಅಭ್ರಕ ಕ್ಷ ಗುಂಜಿ ೨ ವೇಳೆ ಜೇಠಿ 
ನಲ್ಲಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಮೇಲೆ ಬರದಂತೆ ದಾ ತ್ರಾಶ್ರಾಹವವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು, ಜೀರ್ಣ 
ಜ್ವರ ಕೆಮ್ಮು, ನಿಃ ಶಕ್ತಿಗೆ ಸುವರ್ಣ ಮಾಲಿನೀ ವಸಂತ ೨ ಗುಂಜಿ *- 
ಟೂ ೪ ಗುಂಜಿ. ೨ವೇಕೆ ವರ್ಧಮಾನ ನಿಸ ಥೈ ಲಿಯೊಡನೆ: 
(೨೦ ಕೊಲೆ ಆಡು ಅಥವಾ ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೆ ಸ್ಟೇ. ನೀರು ಬೆರೆಸಿ. 
ಜ್ಯ: ಒಂದೊಂದೆರಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಏಳು ದಿನಗಳ ನ ತ ಸಂಣ 
ಸ್ಪಲಿಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತೆ ಬ ಜಾ ಶತಿ ಕಡಿಮೆ pp ಒಂದೇ 
Py ಲಿಗೆ ನಿಲಿಸೋಣ, ಇದಕ್ಕೆ ವರ್ಧಮಾನ ಪಿಸ ಇನ್ನು ತ್ತಾರೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಆ... ಅಟ್ಟಿ ಸುವ ವಕಿಗಿ, 
ಕುದಿಸಬೇಕು.) ಭ್ರ 1 


ಪಿತ್ತವ ದ್ಧಿ ಪ್ರವಾಳ ೨ ಗುಂಜಿ 4 ಸುವರ್ಣ ಮಾಕ್ತಿಕ ೨ ಗುಂಜಿ 
ಅನ್ಫುತ ಸತ್ವ ೪ ಗುಂಜಿ ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಲದೆ ರಾಜ ಮೃಗಾಂಕ, 
Ri ಭೂಪತಿ, ಹೇಮಾಭ್ರಕರಸ ಸಿಂದೂರ, ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಚಿಂತಾಮಣಿ. 
ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಿಗಳೆನ್ನು ಬಲಾಬಲ ನೋಡಿ ಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಡಂದನ್ನ- 
ಬಲಾಲಾಕ್ಷಾದಿ ತೈಲ ಅಥವಾ ತದ್ದೊ (ಷ 'ನಾಶಕವಾದ ತೈಲಗಳನ್ನು 

ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಿ ಆತನ ಸೇವನ ಮಾಡಬೇಕು, ಈ sh ಉಪಯೋಗ. 
| ಕಾಡ್ಜಿ ವ್ದ ರ್‌ ಆಯಿಲ್‌ದೆಂತೆಯೇ' ಆಗುತ್ತ ಡೆ ಸ ಮ 


ಡ್ವಿತೀಯಾನಸ್ಥಾ- ಜ್ವರ. ೧೦೨: ತೂಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗೋಣಕ್ಕೊ- 
| ಕ್ಸ ಕ ಸಹಸ ಸೈ ಪುಟ 4 ಗುಂಜಿಸಸುವರ್ಣ ಭೆಸ ಎ. ಗುಂಜಿ-ಮೃ ಗೆ ಶ್ಯ ಂಗ 
1 ಗುಂಜಿ. ೨ ಚೀಟು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸುವರ್ಣ-ಸ್ರ ಸಳ ೨ ಸಲ. 
ಸಪ್ನ ಅಭ್ರ ಕ4 ಮೃ ಗಶ್ನ ೈಂಗಗಳನ್ನು. ಅದಲು. ಬದಲಿಸಿ `ಕೊಡಲೇಕು.' 
ಒಣಕೆಮ್ಮು ಇದ್ದ ಥೆ ನ್ಟ ಗ ಗ. "ಕೊಡಬಾರದು. - ಹಾಗೆಯೇಬಾಯಿ. 
ಬಂದರೆ ತಾಲೀಸ ಇದಿ; ಸೀತೋನೆಲಾದ್ಮಿ ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಕೂಡಿದ. ಔಷಧಿಗಳನು | 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ವರ್ಧಮಾನನಿಪ್ಪ ಲಿಯೂ ಇದರಲ್ಲಿಯೇ. ಬರುತ್ತ ಥಿ 
| ಮಾಂಸ ಬಲನಿಹೀನತ್ವ ದಮೆ ಸಲೆ: ಮಹಾಲ ಕ್ಲಿ ಟನಿಲಾಸವು. ಉತ್ತ ಮ. 


is 
ಕ) 


ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರ ನೀರ್ಯ ಕ್ಷೀಣತೆ, 'ಜ್ವರದವೇಗ ಕಮ್ಮಿ ಕಫ 
ಹೆಚ್ಚು, ಇಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವ ಮಕರದ್ವ ಜ "ಒಂದೊದು ಗುಂಜಿ ಹಾಲು ಕಟ್ಟು ಸ | 
ಸಕ್ಕರೆ ಅಥವಾ ಬೆಣ್ಣೆ ಕಲ್ಲಿಸಕ್ಕ ಕೃರಿಯಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಪಿಶ್ತಪ್ಪ ಗ್ರಕೋಪಸ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಬೀಳೋಃ (ಣಕ್ಕೆ ಮೌಕ್ತ ಕ: "ಅಥವಾ "ಚಂದ್ರಕಲಾ eR 
ಅಥವಾ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಲಾಕ್ಲಾಳ ಗುಂಜಿಹೆರಿದ್ರಾ ೪ ಗುಂಜಿ-ಪ್ರವಾಳ 


_ ೪ ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ “ಉರಸ್ಕಂತ ತಃಕ್ಷತೇ ಸದ್ಯೋ ಲಾಕ್ಸೌ ಂದ್ರ ಯುತಾಂಸಿ 
“ಬೀತ್‌” py ps ಆ 


 ಪಿತ್ತದುಷಿ , ಮತ್ತು ಕಮ್ಮಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಸಟ್‌ಫಲಫೃತ್ಯ ತಿಕ್ತ ಕಫ್ಪೈತ; 
ಇರಾನಿ ತ "ಇವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊ, ಛ್ಳ ಬೇಕು. — 

ಸ ತೃತಿಯಾಪಸ್ಥಾ: ಪ್ರ ಅವಸ್ಥೆಯ ಕೋಗಿ ಬದುಕುವದು ಅಶಕ್ಯ 
ಅದರೂ ರೋಗಿಗಾಗುವ ವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿತರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ. 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ವಂಶಲೋಚನವು ಹೆಚ್ಚು ಉಸಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ, ಮೌಕ್ತಿಕ್ಕ 
ಸಕ್ಸ ಸುವರ್ಣ, ಸ್ಟ ಪ್ರವಾಳ, ಮೃ ಗತ ೦ಗ, ಸಿತೊಃ ಸಲಾದಿ, , ತಾಲೀಸಾದಿ ೩ 
; ಗಳನ್ನು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು, ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
1 ಮಲಾವರೋಧ, ಆಧ್ಮಾನ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಷೆ. ಆಗ. 
ಗ್ದೀಸ್‌ರೀನ್‌ ಸಿಚಕಾರಿ ಕೊಡಬೇಕು. : "ಇ ಯದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ವಿರೇಚನ: 
ಕೊಡಕೂಡದು. ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಂತೂ ಇದು. ಮಹಾಘಾತು ಕ 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅತಿಸಾರವೂ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಸುನರ್ಣಪರ್ಪಟ, 
ಮಹಾಲಕ್ಷೀ ವಿಲಾಸಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ ಬೇಕು. NG ಕೂಡಿತು. 
ಔಷಧಿ ಕೊಟ್ಟು ಸ್ತಂಭನವಾಗುವಂತೆಮಾತ್ರ ಮಾಡಬಾರದ್ದು ಅಲ್ಪ. 
“ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 'ಹತುರ್ಮುಖನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಗ! 


॥॥ ಪುರೀಷಂ ಯತ್ನ ತೋ ಕೇತ | (( ಸ | 
॥ ಶುಷ್ಕತೋ. ರಾಜ ಯಕ್ಷ್ನಣಃ ॥ 1 

| ಸರ್ವ ಧಾತು ಶ್ಹಯಾರ್ತಸ್ಯ 1]. 
ಬಲಂ ತಸ್ಯ ಹಿ ವಿಟ್‌ ಬಲಂ 4 


೭ 


ಈ ಅ ಸೈೆಯಲ್ವಿಯೇ ಮುಂಜಿ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬಾವು ಉದರೆಗಳು 
ಉಪದ್ರ ವಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. .ಇದು ಎಲ್ಲತರದಿಂದಲೂ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ಚು oo | | 


ಆಯುರ್ನೇದಿಕ ಇಂಜೆಕ್ಸೆನ್ಸೆ:-- ಕ್ಷಯದ ಚ ಟು 
ನುಕರದ್ದಜ, ಲಹಶೂನ ಕ್ಷಯ” ಸ್ಟೀಶಲ್‌ ಚುಚ ತ. ಸ್ನ 

ಗ್‌ | ಲ ಸ್ರಿ ಮದ್ದುಗಳನ್ನು 
ಹೊಡಬೇಕು. fr ಡಿ ಕ್ಯ ನ 


; ಆಹಾರ ನಿಹಾರ | 


ಕ್ಸಯದವರಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಂಥ ಮತ್ತೊ ದು ಮದ್ದಿ ಲ 
ಮೊದಲಿನಿಂದಲೇ ಶಾರೀರಿಕ ಮಾನಸಿಕ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಿಕ ಷ್ಟ, ಕೋಗೆ ಬೇಗ i 
ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತದೆ, ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಮಾಡಲೇಕೂಡದು. ಅಂತೇ 
ಲಗ್ನವಾದವರು ಪೂರಾ ಗುಣವಾಗುವ ವರೆಗೆ ಸಂಭೋಗದ ಅಶೆಯನು. 
ಮಾಡಬಾರದು. ಜ್ವರ: ಬಹಳಿದ್ದಾ ಗೆ: ತೆಳ್ಳ ನ್ನ: ಆಹಾರ . ಕೊಡಬೇಕು. 
'ಆಕಳ್ಳು ಆಡಿನಹಾಲು ವಿಶೇಷ ಉಪ ಯತ. ಆಡಿನ ಹಾಲು: ಕುಡಿದು. 
| ಹೋತಿನ ಮಾಂಸ ತಿನ್ನುತ್ತ ಆಡುಗಳ ನಡುವೇ ಇರಬೇಕೆಂದು. ಆಯು: 
ರ್ನೇದ' ಹೇಳುತ್ತ ದೆ. ಶಾಕಾಹಾರಿಗಳಿಗೂ' ಅವರಿಗೆ. ತಿಳಿಯಗೊಡೆದಂತೆ ತ್ಯ 
ಮಾಂಸ ರಸ ಹಾಕಬೇಕೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದ ಹೇಳುತ್ತ ಜಿ: ಮೈಯಲ್ಲಿ ಜ್ವ ಜ್ಜ ರ 
ವಿದುವಾಗ ಸ್ನ ಸ್ಸ ಮಲಗಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಪೊರಾ ಜ್ವರ. ಆರಿದ. ವೆ. ಡಿ 
ಜೈಲು ಹತೆಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡ ಬಹುದು. ತಂಪು. ಹಾಗು. ಕಟ್ಟಿದ ಹಣೆ: 
ಕ್ಷಯರಕೋಗಿಗೆ ಅಪಾಯೆಕಾರಕ. ಒಣಹವೆ (ಡ್ರಾ ಯ್‌ ಕಾ ಯ್‌ ಮೇಟ್‌ 
ಇದ್ದ ಲ್ಲಿ ಕ್ಟ ಕ್ಷೆಯಕೋಗ. ಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಫುಪ್ಪು ಸದಲ್ಲ ವಿಕಾರ. 
ಎಲ್ಲಡಾಗ' ಪ್ರಾಃ ಹಾಯಾಮದಿಂದ ಒಳ್ಳೆ. ಉತ್ತ ಮ ಉಪಯೋಗ ವಾಗುತ್ತ ದೆ 
ಪ್ರತಿ ಬಂಧಕವೆಂದೂ ಪ್ರಾಣುಯಾಮದ ಉಪಯೋಗ. ಉತ್ತ ಮನೇ. ನ 
ಕ್ಲ ಯನೆಟ್ಟಿಗಾದರೂ' ಅದು ತಿರುತಿರುಗಿ ಬರುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚು. ಅಂತೇ 


K 


ಕ್ಸ ಯಪ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿರಬೇಕು ("ನಿದಾನ ಸರಿವರ್ಜನಂಗ 

ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು: ಅಗಲೇಕಕೆದ ಹಾಲು, ಬೆಂಣಿ, ತತ್ತಿ 

| SR , ಬದಾಮ ಹೆಂಣುಗಳು, ಪ ಗಳನ್ನು ER ನ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅಕ್ಕಿ ಗೋದಿಗಳನ್ನು ಸ ದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ತ 
ಹಸೀ ಕೊಬ್ಬರಿಹಾಕಿ ಮಾಡುವ ಸೀ ಅನ್ನ ಕ ಭಾತ) ಪೌಷ್ಟಿಕ 
ಆಹಾರೆವಾಗಿದೆ. ಬಟಿಗಡ್ಡಿ ಬಡವರ ಕಾಡ್ತಿವರ ಅಹುದು. ಸೇಂಗಾ ಕಾ ಳು 
ಹುರಿದು ಬೀಜದಲ್ಲಿಯ ಅಂಕುರ ತೆಗೆದು ತಿನ್ನಬೇಕು, 


KR 


| . ಸೂ:-- ಕ್ಷಯರೋಗಿಗೆ ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
Ws ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಾ ಕೊಡದೇ ಮೂರು ಮೂರು ತಾಸುಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
| ಯಂತೆಸ್ತ ಲ ಸಲ್ಪ ಕೊಡುತ್ತ ಹೋದರೆ ವಿಷೇಶ ಲಾಭವಾಗುತ್ತ ಹ 


ಅ್ಯಲೋಸಫಿ 


ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಯಂ ಪ ಪ್ರಾಡೆಕ್ಸೃ ಮತ್ತು ಜೀವನ ಸತ್ವ ಎ. ಡಿ. 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಕೆ. ಇತ್ತೀಚೆ ಡಾಕ್ಟರರೂ ಸುವರ್ಣ ಕಲ್ಪ ವನ್ನು ಕೊಡ. 
ಹತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ... ಕಾಡಿ ಪ್ಪ "ಆಯಿಲ್‌ ಬಾ ಹ್ಯಾಲಿಬಟ್‌ ಆಯಿರ್‌ಗಳು 
ಶ್ಷಹುಕೋಗಿಗೆ ಔಷಧ ಮತ್ತು ಪೌಷ್ಟಿ ಕ ಅನ್ನವೆಂಬ ಉಭಯ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂ 
od ವಿಶೇಷ ಉಪಯುಕ್ತವೆಂದು ನಿರ್ಜಯವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಅಲೊ ಹೋಲ್‌ 
ಕೂಡಿದ ಔಷಧ ಮತ್ತು ಪೇಯಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಪದ್ಧ ಸ ಇದೆ. 
ಮಾಂಸ ರಸ ಮತ್ತು “ಹಕ್ಕ ತಿನ ರಸ "(ಶಿಷ್ಟ ರವ ಟ್ಯಾಂಕ) ಗಳನ್ನೂ | 
ಕೊಡುವದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ... ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸುವರ್ಣ ಮತ್ತು ಚ 
(ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ) ಗಳನು ಚುಚ್ಚು ವದಬ್ಲದೆ. ಲೋಹ. ತಾಮ್ರ, ಫಾಸ್‌ ಫರ್‌ 
ಸೋಷುಲ್‌ಗಳು ಕೂಡಿದ. ಟಾನಿಕ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾ ರ ಮತ್ತೊ ೦ದು. ಪ್ರಕಾರ 
ವೆಂದಕೆ' ಶಸ್ತ್ರ ಕ್ರ ಯೆ. ಸರ್ಜಿಕಲ್‌. ಇದರಲ್ಲಿ 'ುಫ್ಟು ಸಾವರಣದಲ್ಲಿ 'ಹೆವೆ 
ತುಂಬೋಣ ವ ಎ.ಪಿ. ,ಉಕೋದರೆ ಪಟಲದ ಜ್ಞಾ ನತಂಶುಗಳನು ಕತ್ತ ರಿಸೋಣ 
(ಫ್ರೆ ನಿಕ್‌ಲ್ಚವ್ಹ ಲ್‌ಸರ್ನ). ಕಿಂವಾ ಪಕ್ಕಡಿ ಡೀ ಎಲುಬುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿ 
ಸೋಣ ಮೊದಲಾದ ಉಪಚಾರಗಳೂ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಮೇಲಿನ ಈ 


ಉಸಚಾರಗಳಿಂದ ರೋಗಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣಹೊಂದುವಥೊದು ಭರವಸೆ 


| ಕೊಡಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಸಿ ಪ್‌ ಟೊಮಾಂಯಿಸಿನ್‌-ಸಧ್ಯಈ ಔಷಧಿ ಕ್ಷಯಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ e 
ಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಇದಿನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಾನಸ್ಥ ಯಲಿಯೇ ಇದ್ದ fa 
ಮೆದುಳಿನ ಅನರಣಗಳಿಗಾಗುವಕ್ಷಯ, ಸ್ವರಯಂತ್ರ ದಕ್ಷಯ್ಯ ಗೆಂಡಮಾಲಾ, 
ಫುನ್ಪು ಸಕ್ಷಯ, ಕರುಳಿನಕ್ಷ ಯ, 'ಜೀಗನೇ” ಕೊಲ್ಲು ನ ತ ಯ,ಸ್ಸ ಯದಿಂದಾ | 
ಗುವ "ಭೆಗೆಂದರ ಅಥವಾ 'ನಾಡೀವ್ರಣ, ನರಗಳಲ್ಲಾ ಹ ಮಂಗಳ 
ಇದರ ಉಪಯೋಗ ಅಪ್ರತಿಮವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಮಾಣ ,ಸಂಣ ಹುಡುಗರಿಗೆ 
ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು ಗ್ರ್ಯಾಮ. ದೊಡ್ಡನ ಜಸ ನೂರು ಗಾ ಮದ ವರಿಗೆ 
ಔಷಧಿ ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಲ ೧೨ ತಾಸುಬಿಟ್ಟು ಜುಬ್ಬ ತ್ತಾರ್ಕೆಒಂದು 
ಗಾ ತ್ರ್ರಾಮಿನಬಾಟ್ಲಿ ಯಲಿ ೪ ಸಿಸಿ ಡಬಲ್‌ ಡಿಸ್ಸಿಲ್‌ 2 ಸೊಲ್ಯೂ | 
ಶನ್‌ ದ್ರಾವಣ ತಯಾರಿಸೆ ಚಟಕ; ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ೪೦ ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಘೂ ಇಂಜೆತೆ ನ್‌ ತ ಕ್ಟೊ ಳ್ಳ ಛ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ಡೆ, ಮತ್ತೆ ಕ್ಸ ಕಿರಣ ಕಫ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಿಸಿ 'ಿಗತ್ಯಕಂಡಕೆ 0 ೪೦ ದಿನೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೊಡುತ್ತಾ ಬ್ರ: ತೋಳು § 
ಕೊಡೆ, ಟೊಂಕಗಳಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾ ರೆ. ರೋಗಿಯ 'ತೂಕದಪೌರಡುಗಳ ಹತು' 
ಪಟ್ಟು m, 2. ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ೨೪ ತಾಸಿನಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚ ಬೇಕು, ew | 
ಮುದಬಾಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾನಿರ ಚ ಈ ಇರುತ್ತ ಜೆ pS 


ಗಂಡಾಂತರ ಸೂಚನೆ. ಕ, ದ್ರಾ ವಣ ಬಹಳೇ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಪಾಗಿಕುವಡರಿಂವೆ. 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಇದು ತಗಲಿದರೆ ಗುಳ್ಳಿ ೨ ಗೆಳೇಳುತ್ತ ವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಜ್ಞರಮೇಲ್ವಿ . 
_ಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಈಮದ್ದು ಚುಚ್ಚು ನದು ಹಿತಕರ. ಸ್ಟ್ರಿ್ಟೊ ಮಾಯಿಸಿನ್‌ 
ದಿಂದ ಗುಣವಾಗದ ಕೋಣಗಳು ಆಯುರ್ವೆೇದಚಿ 1 ಯಿಂದ ಗುಣ. 
ಹೊಂದಿದ ಉಟಾಹರಹ ಗಳೂ ಕ್ವಚಿತ್‌ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿ 1 


CASE REPORT 


. “My Er, Miss Lasihibai, was ad by 
FE Be ray photo was taken. Sputum and blood 
examinations were ‘made. . Streptomycin was also 


administered for about 35 days. There was no improve 
ment, The doctors advised me to shift my daughter to 


‘a Sanitorium. 


At this stage approached ೩1... diss »- HE 
continued the treatment. Within a span of three months 
my daughter was CUred ಪಪೂ 7 thank Mr... PR 


‘for saving ಸ child.” | 
BE. Civil Engineer 
ಬಾಯೋ ಕೆಮಿಕ್‌ 


ನಿಲಿಕಾಃಿ- ಇದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಕ್ಷ ಕ್ಷಯದಔಷಧಿ. ಕೆಮ್ಮು ರತಿತ್ರಿ ಬೆವರು 
| ಕಫ ಆಗಿ ಿ ಮಾಂದ್ಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಇದರ RT ಹೆಚ್ಚು | 


ಫೇರಂಘಾಸ:- ಜ್ವರ, ಎದೆನೋವು, ರಕ್ತ ತಗಳ ಹೀಳ 
ವಿಷೇಷ ಪ ನ್ರಯೋಜಕ, 


| ಕಲ್ಪಿ (ರಿಯಾ ಫಾಸ್‌ ಬಲಮಾಂಸವಿಹೀನತ್ವ, ಶಕ್ತಿ ಕ್ವೀಣತೆಗಳಮೇಲೆ, | 
ಟ್‌ ಕಾಲೀಸಲ್ಪ, ಕಾಲೀಮೂರ್‌, ನೈ- -ಮ್ಯೂ ಕಾ-ಫ್ಯಾ ನ ಗಳನು 
ಅವಸ್ಥಾ ಜೇದದಿಂದಕೊಡಬೇಕು. - 


ಆಂತ್ರ ಸಯ. 


| ` ಇದರಲ್ಲಿ ತ ಪ್ರ ಕಾರ (೧)ಕಫಕ್ಷ ಯದಲ್ಲಿ ಕಫ ದಲೊದಡಿ ಹೊಟಿ 
| ಯಕ್ಷಿ ಹೋಗುವದರಿಂದ ಕರುಳಿಗೆ ಬಾವುಬಂದು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯ ಗ್ರಂಥಿ 
ಗಳು ದೊಡ್ಡ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲ್ಮಿ ಅತಿಸಾರದಲಕ್ಷ್ಮ ಗಳೂ es 
ಸುತ್ತವೆ. ಸದು : ಪರತಂತ್ರ ನಾಥ ಉಸ ಸದ್ರವವಾಗಿದೆ.. 


೭೫ 


(೨) ಬೊವ್ಹಾಯಿನ್‌ ಎಂಬ ಕ್ಷಯದ Ly ಹಾಲಿನ ಮೂಲಕ 
ತಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಕಿರಿಕರುಳು ಮತ್ತು "ರಲ್ಲಿಯ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಪ್ರದುಷ್ಟ 
ಮಾಡುತ್ತ ಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಸಂರಂಭ ಮತ್ತು ಬಾವೂ ಬೆ ಯಕ ಆರಂಭಿ 
ನಾಗುತ್ತದೆ. ಪುಪ್ಪುಸ ಕ್ಲೆಯದಕಿಂತಲೂ ಇದು ತುಸು ಸೌಮ್ಮವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ ಇದು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಹರೆಯದ ಗಂಡು ಹೆಂಣು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಂಟಾದ್ದೂ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, ವಯಸ್ಸು ೩ ವರ್ಷಗಳಂದ 
೨೦ ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ, 


ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ:-ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಜೆಗೆ ೧೦೦ ವರೆಗೆ ಜ್ವರವಿರು 
ತ್ತದೆ, ರಾತ್ರಿ ಬೆವರು ಬರುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಯಾಗಿ ರೂಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ವಿಯ 
FY ಂಧಿಗಳು ಬೆಳೆದ ಖಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಕಲಿಸಿದ ಕಣಕದ “ಹಾಗೆ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. 
ಕೃಚಿತ್ತಾ ಗಿ ಗಲಗ್ರಂಧಿ-ಟಾನ್‌ಸಿಲ್ಸ್‌ ಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. “ತೊಕ 
ದಿನಗಳೆದಂತೆ. ಕಮಿ ಮ್ಮಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು. ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಯ ಕ್ರ ಚಿತ್ತಾ ಗಿ 
ಜಲೋದರ ಕೂಡಿ ರೋಗಿ ಕೈಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಥಾ 


ಭೇದಕ ನಿದಾನ: ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಮತ್ತು ಅಂತ್ರಕ್ಷಯ ಇವುಗಳ : 
ಲಕ್ಷ ಣಗಳು Wadia ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ  ಫೋಸೆವಾಗುತ್ತ ಡಿ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದೆ ತ ಭೇದವನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


ಆಂತ್ರಕ್ಸಯ ಸಂಗ್ರಹಣಿ . 

(೧) ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಬೆವರು | ಆ! 
(3) ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯ ಗೆ 2191 ಬಾವುಬಂದು ಅವು ೫x 2 
ಹ «| 3 ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ 

p (ಟ್ರ ಇ ಚ” ನಾಲಗೆ ಗುಳಗುಳಿತ ಮತ್ತು 
ಹಾ ಇ ಮೆತ್ತ ಗಾಗುತ್ತ ಜಿ. 


ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಫ್ಯತ್ತ; — ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೇ. ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾದರೆ ರೋಗಿ. 
ಸುಭಾರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 'ಕೆಫಕ್ಷಯದಷ್ಟು ಇದು ಭೆಯಂಕರ ತೋಗವಲ್ಲ,. 

ಚಿಕಿತ್ಸೇ ಸುವರ್ಣ ಸರ್ಪಟ ೧ ಗುಂಜಿ, ಕನರ್ದಿಕ ಭಸ್ಮ ೪ಗುಂಜಿ 
| i, ಬಿ; ನೀರಲ್ಲಿ... ಅಲ್ಲದೆ ಚತುರ್ಮುಖ, ಸುವರ್ಣ ಘಟತ ಲೋಕ. 


ನಾಥ ರಸ ಇವೆಗಳೂ ಉಸಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. ಸೂ 
ಔಷಧಿಯೂ ಉಸಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. | | 

ಆ ಲೋಷಫೆಧಿಕ್‌: ಮಾ ಟ್ಯುಬರ್‌ ಕ್ಯುಲಿನ್‌ ಚುಚ್ಚು ತ್ತಾ ರೆ ಬಗ್‌ 
`ರದ ಇಂಜಿಕ್ಕೆನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತ. ಸುವರ್ಣ ಕಲ ತನ್ನು ಹೊಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅತಿಸಾರ ನಿಶೇಷವಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಜಿ ಗು ) ಕೋ 
ನೆಟ್‌ನ್ನು ನರದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಸಿಕ್ಫೋಮಾಯಿಸಿನ್ನೋ ಅತ್ಯ ತ. ಪ್ರಭಾವೀ ಚುಚ್ಚು 
ಮದ್ದಾ ಹು | 


ಗ್ರಂಥಿ ಕ್ಷಯ [ಗ್ಲಾ $೦ಡ ಟೀಬಿ.] 


ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯಲ್ಲಿಯ ಗಂಟುಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ; 
ಗಂಡಮಾಲಾ ಅಥವಾ ಅಸಚೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದರ ಮುಖ 42 
ಆನುವಂಶಿಕತ್ವ. ಕಫಕ್ಷಯದ ಇನ್ನಿತರ ಕಾರಣಗಳನ್ನೂ ಲಕ್ಷ ಬದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 
ಧೂಳ, ಹೊಸೆ ಮತ್ತು. ಗಬಾರದ ದುಷ್ಟ 0013 ಗಂಟಲುಗಳಲ್ಲಿಜ 
ಗಂಟುಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ ಕ್ಷಯದ ಇತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಕುತ್ತಿ ' | 
ಯೊಳಗಿನ ಗಂಟುಗಳು. ಜಿಳೆದು. ಕ್ರಯಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ. 
ಲ್ಲದೆಗೆ ಗೆಜ್ಜೈ ಬಗಲು, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಯ" ಲಸಿಕಾ ಗ್ರಂಧಿಗಳೂ ಪ್ರದುಷ್ಠ, 
| ವಾಗುತ್ತವೆ. ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ. ಕಯದ. ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಶಿಗುತ್ತವೆ. ಮುಂದೆ 
ಮುಂಡೆ, ಗಂಟುಗಳ ಸ ರೆಸಳಿಯೇ. ತಯಾರ ಆಗುವದು." | 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ: ಎಜ್ರರ--೧೦೦,, ಬೆವರು, : "ಗಂಟು 
ಬಳೆಯೋಜ, ಹೊಡೆತಗಳು, ಮುಂದೆ ಗಂಟು ಹಂಣಾಗಿ ಒಡೆದು ಅದೆಷ್ಟೊ | 
ಸೋರುತ್ತವೆ.. ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, . ಬಲಮಾಂಸ : ನಿಹೀನತ್ವ ಧಾತು 

ಶಕೆ, ಮುಂತಾದವೂ. ಕೆಂಡು ಬರುತ್ತ ಮೆ ಕ 


| ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಬಾ  ಸುವರ್ಣಫಹಿತ ಲೋಕನಾಥರಸೆ. ೨ ಗ. ೫ ಪ್ರವಾಳ 
೪ ಗುಂ. ೪ "ಚಟು ಜೇನಿನ: ಅಲ್ಲದೆ. ಅಭ ಸಂಕ, ಮೌಕ್ತಕ್ಕ. ಸ 





ಮಾಲಿನೀನಸಂತ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ` ಅಮರಕಂದವನ್ನು 
ಗೋಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ತೇದು ಗಂಟುಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಜ್ವರ ಕಮ್ಮಿ ಇದ್ದಾ ಗ 
ಕಾಂಚನಾರ ಗುಗ್ಗು ಳೆವು ಉಪಯೋಗಬೀಳುತ್ತದೆ. ಗೋಮೂತ್ರ ಶಿಲಾ 
ಜಿತು, ಸುವರ್ಣ, ಮೌಕಿಕ ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶ, "ಅಮ ಿತಪ್ರಾಶ ಸಟ 
ಉಪಯುಕ್ತ. ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದಲೂ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ದು 
ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. 01 ' | ಇಡು ಇ | 


ಅಸ್ಥಿ ಕ್ಷಯ (ಬೋನ್‌ ಟೀ ಬಿ) 


ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಸುಂಣ(ಕ್ಯಾ ಲ್ಸಿಯಂ)ದ ಪ್ರ ಪ ಮಾಣ ಕಮಿ ೈಮಾಗುವನ 
ಈ ಕ್ಷಯದ ಮುಖ್ಯ A ಇತರ. ಕಾರಣ ನ ೦ಪಕಿಯೂ 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಾಣಂತಿತನದ ನಂತರ ಹೆಂಣುಮಕ್ಪಳಿಗೆ. ತರ ಸಂಣ 
ಮಕ್ಕ ಳಿಗೂ ಇದು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ವಚಿತ್‌ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ” ಸೆಟ್ಟು 
ತಾಕಿದ್ದೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಎಲುವುಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಬಾವು, ಶೊಲಿ, ೨ ಜ್ವರ್ಯ 
ನಿಃಶಕ್ತಿ, ತೂಕ ಇಳಿಯುತ್ತ ಹೋಗೋಣ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರು ತ್ತವೆ, ತ 
ಕೈಕಾಲುಗಳ ಎಲುವು, ರ ನನ ಈ ನ 

ನಾತ: | Ce ಚರ ಸಸ ಗೆ 


ಸಂಧಿಕ್ಷಯ ಹ ಟೀ ಬಿ ) 


ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ ಜನ್ಯ ದುಷ್ಟ ಯಾದರೆ. ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು 
ಹೊಡೆತ, Wee ಬರದಿಕೋಣ ಮತ್ತು ಕ್ಷ ಕ್ಷಯದ ಇತರ ಲಕ್ಷ ಣ. 
ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. : ಮುಂದೆ ಆ ಸಂದು ಗಟ್ಟ ಯಾಸಿಹೋಗುತ್ತ ದಿ, Wi 
ಕ್ರ ಯದ ತ ಮಿಗಳು ಎಲುವುಗಳನ್ನು [ನಾತಗೊಳಿಸಹತ್ತುತ್ತ ತ್ರ ತ ಕ್ಸ, ಕಾಲು. 
ಗಳ ಹಡ ನೊಳಕಾಲ್ಕು ಗೆಜ್ಜೀ' ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬೇಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ಜೆ ಬೆನ್ನ ಲಬಿನಲ್ಲಿದ ಮೂ ತ್‌ ಯದ ನಿಕಾರ ಸಂಬನಿಸುವ 
ಡಕ್ಕೆ ಬೀಬಿ: ಸ್ಪಾ ಯಿನ್‌ ಎನ್ನು ತ್ತಾ ಕಿ ಜಿನ್ನ "ರುವ ನೋಯ ಹೆತ್ತು ತ್ತ್ವ ಜಿ. 


ಆ 


ಬಾವು, ಸಂಣಾಗಿ ನೋವು ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಪೂರಾಜೆನ್ನೆ ಲವು ಹುಳಿತು ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಬೆನ್ನೆ ಲುವು ಸೊಟ್ಟಾಗಿ ಡೂಗು ಹಾಯುತ್ತದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಇನೆಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಗೂ ಸುಧಾಕಲ್ಪವು ಅತ್ಯಂತ 
ಉನಯೋಗಿಯಾಗಿದೆ: ಪ್ರವಾಳ, ಮೌಕ್ತಿಕ್ಕ ಶೌಕ್ತಿಕ್ಕ ಕನರ್ದಿಕ, 
ಮುಕ್ತಾ ಶೌಕ್ತಿಕ ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸುಧಾಕಲ್ಪಗಳು. 


_ ಕೃಲೋಹಪಥಿ- (೧) ಕೋಲೋಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಯಂ ವುಯಿಥ್‌. 
ವ್ಸ ಟಾಮಿನ್‌ಡಿ ಇಂಜೆಕ್ಸೈನ್‌ (೨ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಲ್ಸಿಯಂಗ್ಲು $ಕೂೋನಾಯಿಟ್‌-ಇಂ, 
(2) ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಯಂ ಅಂಡ್‌ ಆರಂ ಇಂ. ಸಿ ಸ್ಟೋಮಾಯಸಿನ್‌ ಇಂ, 
ಇತಾದಿ | | 


ems (_) ee 


ಹೃದ್ರೋಗ 
Heart Disease— ಹಾರ್ಟ ಡಿಸೀಜ 


 ಹೈಡ್ರೋಗದ ಹೆಸರು ಕೇಳಿ ಎದೆಯೊಡೆದುಕೊಳ್ಳ ದ ಮನುಷ್ಯ ಆತ 
| ಕೂಪ. ಇದಕ ಕ್ಟ ಕಾರಣವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇದೆ.ಆ ರೋಗವು ಅತ್ಯ ೦ತ ಜಟಕ ; 
| ವಾದದ್ದು, "ಸ್ರ ಣ ಮಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅದು ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಾಣ ರಣ ಮಾಡಟ 
ತ್ತದೆ. ರು! ಬಲು ತಾತನ ಕಾಲದಿಂದ ಬಂದ ಬೇನೆ. ಘಫಡೊ ಗಲ. 
ಮೆಮು ಸೂರ್ಯ ಹರಿಮಾಣಂಚನಾಶಯ” ಹೀಗೆಂದು ಖುಗ್ಗೆ "ದ ಸಂಹಿತೆಯ. 

ಸೌರ ಸೂಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಲ್ಲೆ ಖನಿದೆ. ಸಧ್ಯದ ಇದರ ರೂಪೆ ರಾಷ್ಟ್ರ 
ಘಾತುಕವಾಗಿದ್ದು ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯ, "ಡಾಕ್ಟ್ರ ರರು ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಗಾ ಗಿ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ 
ಯಿಂದ. ಗಂಭೀರವಾಗಿ "ಯೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇತ್ತಿ "ಜಿ ರಾಷ್ಟ್ರ ನಿರ್ಮಾ 
ಬಕ ದೇಶಭಕ್ತ ರಥೇಕರು, ಈ ಬೇನೆಗೆ ಬಲಿಯಾದ್ದ ನ್ನು ಮರೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. | 


| ಹೃ ದಯ ವರ್ಜನ ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ. ಒಳೆ ಪ್ರ ಭಾನ | 
ತಾಲಿಯಾದ “ಪಂಪು”. ಅಂದಕೆಯೇ ಹೃದಯ, : ಇದು. ಸ್ದಾ ಯುಮಯ: 


ಈ 


ವಾಗಿದ್ದು ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ, ನೈಯಲ್ಲಿಯ ಯಾವತ್ತೂ 
ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ರಸ (ರಿಂ) ಗಳನ್ನು ಈ ಪಂಪು ತನ್ನ ಕಡಿಗೆ ಎಳೆದು 
| ಕೊಂಡು ತುಡ ವಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಫುಪ್ಪು ಸಧಲ್ಲಿ ಕಳಿಸುತ್ತ ೩ ಅಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ 
ವಾದರಕ್ತ ವನ್ನು ಮತ್ತೆ ತಾನು ಜು ಇಟು ತಿರುಗಿ ಶರೀರದ; ತುಂಬೆಲ್ಲಾ” | 
ಶಲುಪಿಸ ಸುವ ಸ್ಮ ವನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ತತ್ರ ರತೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜೀನ 
ನಾವಶ್ಯಕವಾದ ಪ್ರ ಕೆಲಸವಳ WN “ಹೃ ಹ ಹಗಲಿರಳೂ ಅನಿಶ್ರಾ ಂತವಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತುಸುವಾದರೂ ಸ್‌ ಉಂಟಾ 
ದರೆ ದೇಹದ ಚೇತನ ವ ವಹಾರವೆಲ್ಲಾ ಅಲ್ಲಿಂದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಂತೇ “ಹೈ ದಯಂ ಜೇತನಾ ಸ್ಥಾನಂ? ಎಂದು ಅದರ ವರ್ಣನೆ 
ಮಾಡಿದ್ದು ಹಾಗ ಈ ಹೃ ದಯದ ಆಕಾರ ತೀರ ಚಿಕ್ಕ ಡು: 
ಅಂದರೆ “ಅವರವರ ಮಸಿ ಕಯಸ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ ಆದರೂ ಇದರ ಕ್ಯ 
ಭಾರೀ ಪ್ರಚಂಡವಾಗಿದೆ. ಭೇ "ಕಾಸಿಗೆ ೧೦ ಪೌಂಡ ರಕ ಕೃವನ್ನು ಹೊರ 
ಚಲುತ್ತಡೆ. ಒಬ ಮನುಸ್ಯನನ್ನು ೫೦೦ ಪೂಟು ಎತ ರಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಲು 
ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯ ಕೆಲಸ ವನ್ನು ಹೃದಯ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ, ಇ. ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ, ವನ ಹೃದಯದ ಮಹತ್ವ ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಬರಬಹುದು, ೨66... 


| ಹ ಡ್ರೋಗೆ ಧಷ್ಞ ಮೀನಾಂಸಾ ಈ 
ಅತಸ್ಥ ಸುರ್ಜನ್ಟು ಕಷಾಯತಿಕ್ತ್ವೈಃ ಶ್ರಮಾಭಿಘಾತಾಧ್ಯಶನಪ್ರ ಸಂಸ್ಥೆ | 
ಸಂಚಿಂತನೈರ್ನೇಗೆ ವಿಧಾರಸ್ಕೈಶ್ಚ ಹೃ ತಃ ಸಂಚವಿಧಪ್ರಃದಿಸ್ಟಃ 

ಫಿ | | ಯೋ. ರೆಕ್ಸಾ ಕರೆ 


| ಶ್ರಮ, ಹೈ ದಯಕ್ಕೆ ನೆಟ್ಟು. po ಚಿಂತೆ ಮಲಮೂತ್ರ ಮತ್ತು 
ಶ್ರ Ms ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸ್ಥೆ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯೋಣ. ಮುಂತಾ | 
ದವುಗಳಿಂದ ಐದು ಪ್ರಕಾರದ ಹೃಜ್ರೋಗವಾಸುತ್ತ ದೆ. ಅತಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಉಷ್ಣ. | ಮದ್ಯ ಪಾನಗಳಿಂದಲೂ ಹೈ ಹೈದಯ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಜಂತು. 
ಗಳಿಂದಲೂ ಹೈದ್ರೋಗವಾಗುತ್ತ pi ಜಂತು ಗಳೆ : ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೃದ್ರೋ 
ಗವು ಒಂದು. ಲಕ್ಷ ನೆಂದು. ಹೇಳಲ್ಪ ಬಟ್ಟ ಜಿ. ಜ್ನ ಕೋ "ಎರಾ ತಾ 


ಶೂಲಂ ಶೃಕ್ರೋಗಃ ಸ ಸದನಂ ಭ್ರಮಃ॥ ಕೆಲವು ವಿಕಾರಗಳ ಪರಿಣಾಮ: 
“ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟ ಸರಿಣಾಮ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಾಯ 
ಕಲ್ಲು ಹೊಡೆಯೋಣ, ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಬಲು ವೇಗವಾಗಿ ಸಾಯಕಲ್ಲು ನಡಿಸು. 
ವದ್ಯ: "ಮತ್ತು ಬಹಳ ನೀರಡಿಸಿದಾಗ ನಿಶ್ರಾಂತಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಳ್ಫಡೆ ಕೂಡಲೇ 
ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು, ಅಥವಾ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ತಣ್ಣೀರು ಮ(ಯೋಜಗಳಿಂದ 
| ತತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮರಣ ಬಂದ ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು, ಮೋಟಾರಿನಂತಹ ವೇಗ. 
ವಾಗಿ ಹೋಗುವ ವಾ ಹೆನಗಳನ್ನು 'ನಡಿಸೋಣ, ಮತ್ತು ಅದರೊಡನೆ. ವ್ಯಸನ 
ಅನಿಯಮಿತತನಗಳಿಂದಲೂ ಹೃದಯ. ಕ್ರಿಯ. ನಿಂತು ಸಾವು ಬರುತ್ತದೆ." 
ಇತ್ತಿ (ಜೆ ವಿಮಾನ ಪ್ರವಾಸ ಸದಿಂದಲೂ ಹದಯದ ಮೇಲೆ ಅನಿಷ್ಟ ನರಿಣಾಮ 
ವಾದ್ದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಅತಿ. ಸಂಜೋಗದಿಂದಲೂ ' ಹೃ ಜಿ ವಾತ 
ವಾಹಿನಿಗಳ ಮೇಲೆ ೩2 ಬಿದ್ದು ಅವು ಅಶಕ್ತ ವಾಗುವಡರಿಂದ ಹ ಪ 
ನ ಯಕ್ಕೆ ನೀಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಚ. 


ಮೇಜೋ ದೋಷಃ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬು ಜಿಳೆಯುವದರ ಷರಿ 
ನಾಮದಿಂದ" 'ಹೈದಯದ ಆಕಾರ: 'ಜಿಳೆಯುತ್ತೆ. ಇದನ್ನೇ ಮೇಡೋ" 
` ಭೂಯಿಷ್ಟ ಹೃದಯ ( ಫ್ಯಾಟಿ ಹಾರ್ಟ) ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ... ಎಳ್ಳ ನೂ. 
| ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡದಿಕೋಣ ಅಥವಾ ಫೈಲವಾನರ. ತಾಲೀಮ ಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದ ಒಮ್ಮಿಗೇ ಬಿಟ್ಟು ಜೆಡೋಣವೂ ಕೆಡಕು. ಸಾರಾಂಶ ಸೋಷ 
ಣೆಯ” ಅಭಾವ ಕಿಂವಾ ಯಾವಾಗಲೂ `ಪೌಷ್ಟಿ ಕಸಿ ಗ್ಗೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ' 
ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನೋಣ, ಅವಸರದ ಓಟ ‘Han. ಸಂದರ; ಆಯುಷ್ಯದ 
ಲ್ಲಿಯ ಏರಿಳಿತ್ಯ ಆತೀ' ವಿಚಾರ್ಯ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಅಕಸ್ಕಾ ತ್ತಾ ಗಿ ಆಗುವ ಆ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಹೃದಯದ ಶತ್ರು ಗಳು... ee i 


ಸಂಸ್ರಾ ಬ್ರ 


 ಹೂಸಯಿತ್ಯಾರಸಂ 6 ದೋಷಾವಿಗುಣಾ ಹೈ ಕಪಯೆಂ et ಕ 


ಸ ಕಡಿ ದಿ ಬಾಧಾಂ ನ್‌ ಹೊ ರ್ವ ಂ ತಿ ಹ. ಸಡ್ರೊಗ ಗೆ 0 ಕ ಪ್ಪ ಭ್ರಚ ಸತೆ | | ತ 1೫ 1 





ತುತನ್ನು ಸಸ ವಾತನೇ ಜ್‌ ಕೋತಿಗಳು 
| ಶ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪ್ರದುಷ್ಟ ಗೊಳಿಸಿ ಹ ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸ ಸುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರೂ ಸೋಷಗಳು ಪ ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿವ್ದರೂ 
ನಾತದೋಷ ನ ಗ್ರ ಬಲವಾಗಿರುತ್ತ af ಹಾಗೆಯೇ ದೂಷ್ಯವಾದ ರಸ ವಿತ 
ವಾದುದರಿಂದ ಜೌ ಮುಂದಿನ ರಕ್ತ ದ ನೇಲೂ ಸರಿಣಾಮನಾಗುತ್ತ ಹ 


ಲ ಪ್ರಕಾರಗಳು: ದಾ ವಾಶಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಷಿ ಸನ್ನಿ ಸಾತಿಕ ೧. 
ಮತ್ತು ಜಂತುಗಳಿಂದ ಆಗುವಜೊಂದು ಹಗೆ ೫ ತರಹೆಗಳು. ಕಂಡು ಬರು 
ತ್ರವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ತೆಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜೆ... ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತೆ ಳೂ ಮಹೆತ್ವದವೇ,. ಅದರೂ ಇತ್ತಿ ಚಿ. ಕಂಡು. 
ಬರುವ ಹ ಪ್ರೋಗದ ಸ್ವ ನವನ್ನು. ಆಳವಾಗಿ | ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವದು 
ವೈದ್ಯವರ್ಗಕ್ಕೆ ಅವಶ ಬ ಅಂತೇ ಸ್ವ ನಿಸ್ತ ರವಾಗಿಯೇ. ಡೆ 
ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಿಸುವದನ್ನು ನಿಶ್ಚೆ ಯಿಸಿದೆ. ' | ಮ 


 ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರ ಶೂಲಿ ಬಂಡು | ಕೂಡಲೇ. 
ಹೃ ದಯಕ್ರಿ ಯ ರ ಮ ತ್ಯು "ಸಂಭವಿಸಿದ ಹಲವಾರು ಅಭಾಗಿಗಳ ಸುದ್ದಿ | 
ಯನ್ನು ವರ್ತಮಾನ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದೇವೆ, ಏನೊಂದೂ ಪೂರ್ವ ; 
ಸೂಚನೆ ಇಲ್ಲದೆ. ಒಮ್ಮಿಂಠೊನ್ಮೆ ಬರುವ ಸಾವಿಗಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಷ್ಟೇ 
ಕೆಡಕೆನಿಸಿದರೂ. ಅದರಿಂಡೇನೂ ಪ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. “ಅಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಾಧ್ಯ ನೇ. 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ. ಸುಿವಾನಕೂ ಮುಂಗಡ ತಿಳಿದಲ್ಲಿ. ಉತ್ತ ತ್ರಮನಾದ 
ಯಶಸ್ವೀ : ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಲು ಬರುತ್ತಡೆಯೆಂಬುನು ಅನುಭವದ ಮಾತು. 
ಕೈ ದಯದಿ ಕೂಲಿ ಬಂಡೊಡನೆ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ . ಸತ್ತೆ (ತೀರುವ 
ಕಜೀನಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಆವೇಗ ಬಂದಂತಾಗಿ ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ. ಆರಾಮ. 
ಕಾಣಿಸುತ್ತ ಜೆ. ಇದು ಹ್ತ ದಯವಿಕಾರದ ಗಂಡಾಂತರ ' "" ಸೂಚನೆಯೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಕೂಡಲೇ. ಸಾವಧಾನದಿಂದ. ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಮೊದಲು ವರ್ಜಿ | 


ಸಿದ ಹೈ ೈದ್ರೋಗದ ತೀವ್ಪ ವಸ್ಥೆ ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ... 


ಇನ್ನಿ ತರೆ. ಲಕ್ಷಣಗಳು: — ತೀವ್ರ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ. ಮಿ ಪಾರಾ 
| ಸರೂ ಜೀನಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬಾಕಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತೆ ವ್ಸ ಸ್ತ ಸಲ್ಪ ಶ್ರ ಶ್ರಮದಿಂದಲೇ . 





ದಮ್ಮು ಹಸಿ (ಣ್ಯ (ಾರ್ಡಿಯಾಳ್‌ಅಸ್ಮೆಮಾ) ನಾಡಿಯ ಬಡಿತಗಳು ಆ 
ಸೆರದಿಂದ ಬೀಳುವದಕ್ಕೆ ಸ ಟ್ಯಾಕೀಕಾರ್ಡಿಯಾ | ಅನ್ನು ತ್ತಾಕೆ, . ಇದರ 
| 'ವಾತಪಿತ್ತ ಗಳೆರಡೂ ಪ ನ್ರಬಲವಾಗಿರುತ್ತ ವೈ-ಕಥ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ. ನಾಡಿಯ ಗ 
|  ಮೆಂಡವಾ ಗುತ್ತ ಡೆ ಅವಸ್ಥೆ ಗೆ ಬ್ರಾ ಡಿಕಾರ್ಡಿಯಾ ) ಎಂಡು ಹೆಸಜ್ಜಿ, 
ವಾತಪ. ನ್ರಢಾನ ಹ ದ್ರ £ಗದಲ್ಲಿ "ಶೈ ಜಯದ. ಗತಿ ಅನಿಯಮಿತವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ 
ಅಂದರೆ ನಾಡಿಯ. ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾ ಗೋಣ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
| ಒಂಡು ಬಡೆತ ಲೋಪವಾಗಲೂಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ (ಮಿಸಿಂಗ್‌ ಬೀಟಿ)ಎಂಡು 
ಹೆಸರು. ಕೆಲವು ಸಾರೆ. ನಾಡಿಯ ಕಡಿತಗಳು. ಕ್ರ ಮಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಲುಸ ಸವಾಗು 
ಕ್ರಷಿ ಇದನ್ನು ಕೆಗ್ಯು ಲರ್ಲಿ ಕೆಗ್ಯುಲರ್‌ ಹಾರ್ಟಿ ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ... ಇದರಲ್ಲಿ 
ಹೃದಯ ಗತಿ ಡಕ ನಾಡೀ ಸ ಸ್ಪಂದನ ತಾಲಬದ ವಾಗಿರುತ್ತ ಆಡಕಿ 
ಕೆಲ: ಸಲ. ಹೈದಯದ ಗತಿ ಕದಾ ನಾಡೀಸ ದನಗಳು ಬಹಳೇ ಅಸಿ! ಖು 
ಮಿತ ಅಂದರೆ ತಾಳೆಗೆಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ (ಇ ರೆಗ್ಯು ಲರ್ಲಿ ಇ ಕಗ್ಯಲರ್‌ 
ಹಾರ್ಟ್‌” ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾ ತ್ತ 















ಹೃ ತೈಂಪ (ಪಾಲ್ಸಿ ಟೀಶೆನ್‌): — ಸ್ಪಲ್ಪ್ಫೇ ಶಾರೀರಿಕ ಕೀವಾ ಮಾಳ 
ಸಿಕ (18 ಹ ೈತ್ಯಂಪ (ಎದೆ ಭಕ ಆರಂಭವಾಗಿ ಗಾಬಕಿ, 
ಯಾಗಹತ್ತು ವದನ್ನು ಹೈದಯನಿಕಾರದ ನಿದಾನ-ಯೋಗ್ಯ (ಡಾಯ' 
ಗ್ನೊಸ್ಸಿ ಸ್ಟಿಕ್‌ ವಾದ ಲಕ್ಷಣವೆನ್ನ ಬೇಕು. ಗಾಬರಿಯಾಗಿ po ನ್ಮೆ 
ಬೆವರೂ ಬರುತ್ತದೆ, ಧಾತು ಶ್ಲೀಣನಾಗಿದ್ದ ಗಂಡಸು , ಪಾಂಡುಕೋಗಡೆ. 
ಹೆಂಗಸ್ಸು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳು ಬಹಳೇ ಸ ಕೃವಾಗಿರುವೂತ್ಯ: ; 
ವರಿಗೆ ಈ ಬಾಧೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಃ ಆಗುವದು ಕಂ ಡುಬರುತ್ತ ದೆ. 


ಜೀರ ಉಪದ್ರ ವಗಳು: — ದಮ್ಮು ಹತ್ತು ಪೆಡರ  ಸಬಂಧದೆ ನಾಣಿ 
ಕೀರ ಬಂದಿದೆ. 







ಕಾಸೆ. ಫಟ್ಟ ಸದಲ್ಲಿ ಕಫ ಹೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಸೆಮಿ ಗೆ a 
ತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಾ ಯಕಲ್ಲ್‌ ಹೊಡೆಯುರ್ವರಿಗೂ _ ಒಂದು ತರಹದ. 
ಕೆಮ್ಮು ಬರುತ್ತ ಡೆ, ಅವರು. ಆಗಲೇ ಎಚ್ಚ ರಾಗಿರಬೇಕು.. 


| ' ಸರ್ವಾಂಗ ಕೋರ್ಸ ತೃ ದಯ ಅಶಕ್ತ 4 ವಾರೊಡನೆ '`ಫೊಡಲಿಗೆ. 
| ಕಾಲು ಬಾಯುತ್ತ ವೆ. ಅಮೇಲೆ ಸ ಬರುತ್ತ: ಡೆ. ಅಪ ಸತ್ಯಃ ಮಾಡುತ್ತ ಲೇ 
ಇದ್ದ ಕೆ ಮೈಯ್ಯ ಲ್ಲಾ ಬಾಯುತ್ತ ದ್ದೆ ಹ | 


: ಉದರ ಹೊಟ್ಟಿ ಟಯಲ್ಲಿ. 8 ಕೀರು ಸಂಚಯಿಸಿ. | ಜರೋಧರವೂ } 
| ಸಂಭವಿಸು ಜಿ ಗ ಸ 


ನಿದಾನ ತೀವ್ರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ.  ಫಡಾತಮಾನಲು ' ಅವಕಾಶವೇ 
% ರುವೆದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಆಸ ಪವಾದದ ಶ್ವ ಪ್ರಸಂಗಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ಅವಸ್ಥೆ | 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿದಾನಮಾಡುವದು ಸುಲಭ. . 'ಾಡೀಸ್ಟಂದನ. ಮತ್ತು. ಶೃ ದಯದ. ಕ 
ಬಡಿತಗಳಿಂದ. ಹೃದಯದ. ವಿಕಾರವನ್ನು . ಪರೀಕ್ಷಿಸಬರುತ್ತದೆ. . ' ಅರ್ಥಾತ್‌ | 
ಜೇದಕ ನಿದಾನಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯರಿಸಿ ಸ ಕ್ಹಃಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರ ಫು . 
ಸುತ್ತು ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸಗಳ, ನಿತಾಂತ ಅವಶ್ಯವಾಗಿನೆ, | ನ 







 ಜಂತುಗಳಿಂದಾಗುವ ಹೃ ದ್ರೋಗೇ- ಕೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಜಂತು 
ಬಹಳ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಜಿಕೆದರೆ ಹೈ ರ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತ ಡ್ನ ಇದರಲ್ಲಿ 
'ಜಂತಿನ ಇನ್ನಿ ತರ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇ (ಇರುತ್ತವೆ ಈ ನಿಕಾರ ಸೊಜ್ಜ, 
ವೈದ್ಯ ರುಕಿ ಕ್ರಿಮಿಶೋಧನೆ ಮಾಡಿದರೆ ತತ್ಕಾಲ ಗುಣವ ಗುತ್ತ ದ್ನ 

ಕೋಷ್ಯ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ವಾತ (ಗ್ಯಾಸ 

| ಹಿಡಿಯೋಣದರಿಂದಲೂ. ಹೈ ದಯದ” ಫೇಲೆ ಒತ್ತಡ. ಬಿದ್ದು | ಚ್ಚ ಜೆ 
ದಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ ಥಂಡಿ ಅಥವಾ. ವಾತದಿಂ ದಲೂ 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಭೆಯಂಕರವಾಗಿ ನೋಯ ಹತ್ತುತ್ತ ಜೆ. ಇಂಥ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ ಗಾಬರಿಯಾಗಿ ಹೈ ಹೃಡ್ರೋಗವೆಂದು ಸಂಶೆಯಬಡ್ಡು 
ತ್ತಾ ನೆ. ಅದಕೆ ವೈದ್ಯರು ಮಾತ್ರ ಇಂಥಲ್ಲಿ ಗಾಬರಿಯಾಗುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹ “ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತತ್ರ ನಿದಾನ ಸರಿವರ್ಜನಂ” ರೋಗದ: 
ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಮೊದಲು rk ಮಾಡಬೇಕು, `ಕಿಂವಾ ಆ ಕಾರಣ 
ಗೆಳ ಮೇಲೆಯೇ ವಿಶೇಷ ಜೋರಾಗಿ ಚಿಕಿಲ್ಟೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸೌಮ್ಮ 
` ಆಹಾರ, ತುಂಬಾ ವಿಶ್ವಾ ್ರಿಂತ್ರಿ ಹೆದರಿಕೆ, ಶಿಟ್ಟು ಮೊದಲಾದ . ಮನಸ್ಸನ್ನು 


PANE ಮಿಕೋರೋಷಗಳ ಗತೆ ಚತು ಸಂತಾ 
ಮೇಲಿ ಫಿಯಂತ್ರ ಶ್ರಣವನ್ನಿಡಜೇಕು.. ಸ ವ 


ಔಷಧಿ: --ಪಫ್ರಾ ಚೀನ Seed ಹೃಕ್ರೊ (ರೆ 
ಮೇಲೆ. ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರ ಭಾನಿ' ಹಾಗು ಗುಣಕಾರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಹೇಳಿ: 
ತ ದ್ದಾಕೆ.. ಸ ಭದ ಮೇಲೆಯೇ. ವೈದ್ಯ ರು ಇಂದಿಗೂ ದೊಡ್ಡ ಕೊಡ್ತೆ ಹೆಸ 
ರಾಂತ ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳು. ಬಿಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟಿ ಸ ರೋಗಿಗಳನ್ನು . “ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತಾ ಕೆ ಹ್ಹ ದ್ರೊ (ಗದೆ. ಮಲಿನ ನ್ನ ಪ್ರಧಾನಿಗಳಾದ ಷೂ 
| ಗಳು. ಸ ಕಳಗನ ಗ | 





ಜಟ ಗ. ದಯ ಮೆಲ್ಲಕ್ಕೆ pila ದಾ ಸ ಹೋ ಕ್ರ 

: “ಚಿನ್ನ ದ ತುಂಡನ್ನು ಇೌಂಪಗೆ. ಕಾಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಎದ್ದ 'ಆ ನೀರು ನೆಡಯಲಿಕ್ಕೆ : 

ಕೊಡಬೇಕು... | ಇದರಿಂದ ಹೆ ದೆಯಕ್ರಿಯೆ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ಡೆ. ಯಾವದೇ 

ರೋಗದ. ಕೊನೆ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಗರದೋಷ: 

ಕ ನನವ ನಿಷ ಬಾಧೆಗಳ ಪ ಪರಿಣಾಮ ಹೈದಯಕ್ಕೆ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ ಕೊಟ್ಟು ಆ ಮೇಲೆ ಸುವರ್ಣ. ಭಸ್ಮ ದ 

ಅಸನ ಮಾಡಲು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. (ಚರಕ) | 





(೨) ನ್ಯಾ ಕಃ--ಪಿತ್ತ ದಿಂದಾದ ಅಥವಾ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಗಳಿಂದಾದ 
ನ ಹೃಕ್ಟೋಗನ ಸೀರೆ ಮೌಕ್ತಿ ಇನ್ನಿ ಲ್ಲದಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮ ಕೆಲಸ. ಮಾಡು 
ತ್ರದ. ಇದು ಅನೇಕ ಕೋಗಿಗಳ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಲೇಖಕನಿಗೆ ಬಂದ ಅನು 


ಚೆ ಭನವಾಗಕೆ. ಮೌಕ್ತಿಕದೊಡನೆ | ಸುವರ್ಣ ಮಾತ್ಟಿಕವನ್ನೂ ಸ ಉಪಯೊಟಕ 


4) ಮೃ ಗಶೃ ಗೆ ಭಸ್ಮ ದೊಂದು. ಔಷ. | ರಾಮಬಾಣ 
ವಾಗಿ... ಹೃ ೫. ಮತ್ತು ಫ್ರಪ ಪು ಸಗಳ ಅಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 


ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಕಫಾತ್ಯ ಕ ಅಥವಾ ಕಫ ವಾಶಾತ್ಮ' ಕ. ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಇದು. ವಿಶೇಷ 
ಭಶೆಯುಕ. 





(೪ ಜೇನುತುಪ್ಪ: ಇದು ನಿಸರ್ಗದತ್ತ . ಉತ್ತ ಮ ಹ್‌ ಕ 
ಔಷಧಿ. ಹೃ ದಯಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ದಾಯಕ ಮತ್ತು `ಜಂತುಫ್ಲೆ ಗತೆ. ಸೆ ದ 
ಯದಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಸೇಕ” ಸಾತ ಗಿ” "ಜೇನಿನ 'ಸೆರಿಾಮನಾಗುತ್ತ ತಿ 
ಯೆಂಬ ಮಾತು ಅಮೇರಿಕೆಯ ಸ ಸುಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ಡಾಕ್ಟ ರರ. ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. | 
ತೀರೆ ಕೊನೆಯ ಸಿಲ್ಲಿ ಜಿ ಜೇನುತುಸ್ಪ ಕೀರು: ಕೊಟ್ಟ! ಕಿ ನಾಡಿಗಳು ಚೇತ | 
ರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ವೆ ಸ 


ಪಿಂ ಹೋಸ. -ದಿನಾಲು ಹ ಅಂದರೆ ಸ 
ಸ, ತುಪ್ಪ, ಕ್ಲ 'ಜೇನ್ನು ಸ ಸೆಕ್ಕರಿಗಳನ್ನು' ಸೇನಕ ಮಾಡಿದರೆ. 















ವು ಹೃ ದಯಕ್ಕೊ ಳ್ಳ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರ ದಗಳಾಗಿವೆ. ಹಾ 
ಮಾತನ್ನು, ಒಪ್ಪಿ ದ್ದಾರೆ. ಯ 
_ (೫)ಅರ್ಜುನ (ಮತ್ತಿ ದ ಹೆ ಸಿಡಯದೌರ್ಬಲ್ಯಡೆ ಮೇಲೆ: ಇದ 
ಅನ್ಯ ತ ಸಂಜೀವಿನಿಯೆಂದೇ ಹೆ!ಳಬೇಕು.. ಈ ಗಿಡದ ಒಳದೊಗಟಿಯ ಸ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಹೃದಯ ಜೀತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಜಿ ಪಾರ್ಥಾಡ್ಯರಿಷ್ಟ | 
ಆರ್ಜುನಾಸವ, oy ಕಲ್ಪ ಗಳು" ಇನೇ ಮತ್ತ ತೊಗ 
ಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಲ ಟ್ಟಿವು... ಸ ಚಿ... ತೆ 
446 ಸ್ಥಿರಾ-ಶಾಲಿಸರ್ಜೆ-- _ ಕೈರಯರನ್ಲ ದ "ಮಾತ" 'ವಿಕಾಕದ : 
ಮೇಲೆ. ಇದೊಳ್ಳೇ ಸ್ರಾವ ಔಷಧಿ. ks ಹೃತ್ತೆ ಫೇ ಹೆಯಸ್ಸಿ? ರಾ 
ಸಿದ್ಧಂ'' » (ಆಷ್ಟ "ಗೆ ಹ ದಯ), ಹ್ಗ ದ್ನ ನಾತದ ಮುಕ್ಲೆ: 'ಶಾಲಿಪರ್ಜೇ. 
ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ಹಾಲು ತೊಡಬೇಕು... ಸ ಚ 


(ಲ ಅಷ್ಟಧಾತು ರಸಾಯನಃ--ಉಪವಂತವೀರುಂಯಾವೆ ಶ್ಯ ಹಸಯ 
ವಿಕಾರಕ್ಕ, ಸುಂದರವಾಗಿ, ಇದರೆ. ಉಪ ಸಯೋಗವಾಗುತ್ತೆ ದೆ po 
| ಈ ಸುವರ್ಜರಾಜ ವಂಗೇಶ್ವರ ರಃ--ಸರನಗದಿಂದ | ಹುಟ್ಟ ದ 
ಹೈ ದಯ ವಿಕೃ ತಿಗೆ. ಟಾ ಬಹ ಬಜ 2 ಜಬ | 


ಳು | 
ನ ಮಹಾರಾಸ್ನಾ ದಿ ಕಷಾಯ: BR kd. ಹೃದಯ. 
ವಿಕಾರಕ್ಕೆ. Ee, ಜೆ 
ys ಮಹಾಯೋಗರಾಜ : ಗುಗ್ಗು ಳಃ  ಸಭಾತ. ಜನ್ಯ | 
ಹೃದಯ ನಶಾ NE ರ 
| | ಅೃಲೋಪಫಿ : | 
ಬಹಳೇ £ತೀವ್ರಾನಸ್ಕೆ ಸ್ಲಿಯಲ್ಲಿ (೧ ನಿಮಾಇಲ್‌ . . ಭಾಯ್‌ಟ್ರೀಟ್‌ದ 
ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕ. ಬಾಟ್ಲಿ ಒಡೆದು ಅದರ ವಾಸನೆ el ಬೇಕು. 
We) ಡಿಜಟಾಲಿನ್‌ ಇಂಜಿಕ್ಕೆ ನ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾ ಕ್ರೈ ೬. 


ಲ ಈ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಯಂ ಗು ಕೋನಾಯಿಟ್‌. ಇಂಜಿಕೈ ನ ನ್ನೂ ೩.1] 
p ಸಿಸುತಾ. ರೆ. 





ಅತಿಸಾರ 
Diarrhoea ಡಾಯೆರಿಯಾ 


| ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ: ಇ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರದ ಉಷ 

ದ್ರ ವ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ, ಅಥವಾ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿಯೂ ಅತಿಸಾ ಸಂಭವಿಸು 
ತ ದ. ಈ ವಿಕಾರಡಲ್ಲಿ ನೀರಾಗಿ ' ಕೊಡ ದೊಡ್ಡ ಜಲಾಬುಗಳಾಗುತ್ತ ತ್ಪೆ 
ಇದು ಪಚನ ಸಂಸ್ಥೆ ಸ್ಥೆಯ ನಿಕಾರವಾಗಿದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಗ 
ದೊಡ್ಡ ಕರಳುಗಳು ಕೆಟ್ಟ ರುತ್ತ ವೆ. ತ 
ತೆ "ಕಾರಣ ಬಾತಿ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳೆ 4 
ತಿಂದ ಅನ್ನ ಅರಗದೆ ಶಲ್ಯ ವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಚುಚ್ಚಹತ್ತುವದು ಇದಕ್ಕೊ ದು 
ವಿಶೇಷ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಈ ಶ ಕಲ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುತೊಳ್ಳ ಲು ನಡೆಯು . 
ಶರೀರದ ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ವೇ ಅತಿಸಾರ, ಜ್‌ | 






1 ಅನಾತ್ಮ; ನಂತಃ ಸಶುವತ್‌ ಭೆಂಜತೇಯೇ ಆ ಅಪ್ರ ಆಯಾತ ಟು | ಹ | 
ll ಕೋಗಾಫೀಕಸ್ಕ ತೇ ಮೂಲಂ . ಆಜೀರ್ಣಂ. ಪ್ರಾ ಷಂತ. |. 


ಹೊತ್ತು. ಗೊತ್ತು ಗಳಿಲ್ಲದೆ. ಡನಗಳುತೆ. ಮೇಯುವವರಿಗೆ. ಹೂ 
ಅಜೀರ್ಣ, ಅಡರಿಂದ ಅನೇಕ ಕೋಗಗಳುಂಟಾಗುವವೆಂಬ . ಸುಂದರ. 
ಕಾರಣವನ್ನು: ಆಯುರ್ಮೇದವು ಕೊಟ್ಟಿ ಡೆ, ಅಲ್ಲದೆ: ಬಗೆಬಗೆಯ ವಿಷ ಕ ಮಿ 
ಮುಂಶಾದ ಕಾರಣಗಳೂ | ಇದ್ದೇ ಇನೆ, ಮಕ್ಕ ಗೆ. ಹಲ್ಲು ಬ ಬರುವಾಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ : 
ಜಾಡಿಸುತ್ತನ್ಲೆ 13 . 








ಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ದೋಷಗಳು ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿ ಕುತ್ತನೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಕ್ವಾನಿವಭೇಷ ಜಂ” ಅಫೀಮು ಕೂಡಿದ ಔಷಢೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಳ್ಳ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಜೀರ, ಆಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಆಮಾತಿಸಾರೆ 
ಭತ. ಉಪವಾಸ ಸಸ ಉತ್ತ ಮ. ಉಸಚಾರವಾಗಿಡೆ. ಲಂಘೆನೆಂ 
TR 1 | 


ಔಷಧಿಗಳು: (ಅಮಾತಿಸಾರ) ಹಿಂಗಾಷ್ಟಕ್ಕ ಭಾಸ್ಯರೆಲವಣ್ಯ. 
| ತ್ರಿಕಟುು (ಸುಂಟಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸನು್ರಸನ)ರಾಚಕಗು ಕಜ 
ನಟ್ಟ ಅಷ್ಟಾ ೦ಗಲವಣ ಮುಂತಾದವು. SEE ) 
ಸ  ಹೆಕ್ಕಾವಸ್ಥೆ: — ಮಲನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಗೆ ಹೋರಮೇಲೆ ಬರಿಯ: 
ಜಂತ ಹಾಗೆ. ಜಾಡಿಸುತ್ತ ಜಿ. ರೋಗಿ 'ನೀಕ್ಯಕ್ತ ನಾಗುತ್ತಾ ಹ ಕಂಣು ಒಳ. 
ಸೇರುತ್ತವೆ, ಕಾಲಿಗೆ ಒರಟಿ ಬರುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಜಾತಿಸಲಾದಿ ೨ ಗುಂಜಿ, 
ಕನರ್ದಿಕ ಭಸ್ಮ ೪ ಗುಂಜಿ + ಶಾಕ್ತ ಕಲ ಗೂಟ; ೪ ಚೀಟು ಬಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಕರ್ಪೂರ" ರಸ ಶಂಖೋಡರ ರಸ್ತ. ಆಹಿಃ ಫೇನಾಸವ ಮೊದಲಾದ. 
ಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. - ಮತ್ತು ಕುಟಿಜಾರಿಷ್ಟ್ಯ ಸ 
ಗಂಗಾಧರ ಚೂರ್ಣ. ಅನಂದ್ಛಿರನ, ಅಮೃತವಟಿ, ಸಂಜೀನನೀ ವಟಿಗಳು, 


ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ದಾಳಿಂಬರ ಹೆಣ್ಣಿ ನ ತೊಗಟಿಯನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು: 
ಕೊಡಿಬೇಕು. ಅಥವಾ ದಾಡಿಮಾವಲೇಹ ಕೊಡಬೇಕು. 'ಕರಳಿನಲ್ಲಿ 'ಶೂಲಿ.' 
ಇದ್ದ ಕೆ ಕೋಕಮ (ಸೋಲಮೇಣ) ತ್ಲ  ಲವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು | 
ಶೋಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಉಸಚುರ ಮಾಡಬೇಕು. 


| or ವಾತದಿಂದಾದ್ದ ಕ ಟ್‌ ಪಾಚಕವಟ, ನೋನಿ, ಸಂಜೀ 
ನೀ ಗುಟ್ಟ ಕಪರ್ದಿಕಗ ಕೇ ಸೊಡಲಾದವು. ರ 


©) ಏಿತ್ತೆದಿಂದಃ-- ಮುಕ್ತಾಶಾಕ್ತಿಕ, ಕಸರ್ದಿಕ, ಪ್ರವಾಳ ಪಂಚಾ 
ಸ್ನ ತ್ಯ ಸುವರ್ಣ ಸೂತತೇಖಕ,. ಸುವರ್ಣ "ಮಾಸ pe ಕಕ 









a ಕಫದಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಉಪವಾಸ: ಹಾಕಬೇಕು, 
ಆವ ಲೆ. ಹಿಂಗಾಪ್ಟಕ, ತ್ರಿಕಟ್ಟು 'ಶಂಖಭಸ್ಮ, ಕಂಖವಟಿ ಮೊದಲಾದ 
ದೀಪಕ-ಪಾಚಕ ನಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು, 


ಆಹಾರ ಕಾಥ, ಬಾರ್ಲಿ- ನೀರು ಭತ್ತದರಳಿನ ಗಂಜೈ 
 ಅಮಸೋಲಿನ ಸಾರು, ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಅನ್ನ. | 


ಆಮಾಂಶ 
 Dysentery ಡಸೆಂಟರಿ 


ಕ್ಕ ವರ್ಣನೆ. ಈ ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಅವುಕೂಡಿ . ಅಕ್ಕನು 


ರಕ್ಷ ಅವೂಕೂಡಿ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಶೌಚವಾನುತ್ತ "ಡೈ ಇದು ಹಿರಿ ಕರುಳಿನ. 
ಕೋಗವಾ ಗಿದೆ, ಮಳೆಗಾಲದ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ನಿಶೇಷವಾಗಿ ನೊಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ 
ದಾಗ ಈ ಬೇನೆ. ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದುಂಟು, ಮಳೆಗಾಲದ ಹೊಸ 
ನೀರು ಅಥವಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಂದ ಈ ಕೃ ಮಿಗಳು ಹಬ್ಬುತ್ತವೆ.. ಲ 


೮೯ 


ಪ್ರಕಾರ್ಯ ಕ್ರ ಮಿಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು. ಭೇರಗಳಾ 
ಗಿವೆ. (ಗ) ಅನೇಬಿಕ್‌ (೨)ಬ್ಯಾಸಿಲರಿ. k 


i ಅಮೇಜಿಕ್‌ ಡಿಸೆಂಟರಿ ಬ 

ಉಷ ಸ ಕಟಿಬಂಧದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುನದಿಡೊಂದು  ಚಿಕನಂಹಾಮೆಕಾರಿ 
(ಕ್ರಾನಿಕ್‌). ಯಾದ ವಿಕಾರವಾಗಿದೆ. ಇದು ತಿರುತಿರುಗಿ ಬರುತ್ತ ಹ್ಹೆ ರಾಡಿ 
ನೀರಿನ ಜೊತೆಗೆ: ಇದರ ಕ್ರಿ ಮಿಗಳು. ಹೊಟ್ಟೇ ಹೊಗುತ್ತ ವ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ. 
ಸುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಅಮೀಬಾ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು. ಎತ 
ಸೇಶಿಮಯ. (ಯೂನಿ ಸೆಲ್ಯಾಲರ). ಜೀವವಾಗಿದೆ. ಬಲು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿರುವ. 
ದರಿಂದ: ಸೂಕ ಕ್ಮೃದರ್ಶಕ ಯಂತ್ರ ಭತ ಇದರೆ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ಗೊತ್ತಾ ಗುವದ್ಳು' 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾನನೆಃ — ಹೊಟ್ಟಿ ಮುರಿದು ದಿನಕ್ಕೆ ತ 
೨೫ ಸಲ ಮತ್ತೆ ಮಕ್ತೆ ಕೌಚವಾಗುತ್ತ ಜಿ, ಅವಿಕೊಡನೆ aii ಮಲ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. "ಮುಂಜಿ ತುಸು ರಕ್ತ ಅವು ಕೂಡಿ ಜಾಡಿಸುತ್ತದೆ, `ಕೋಗಿ ' 
ತಿಣುಕುತ್ತಾ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಕೂಡುತ್ತಾನೆ ಇ ಹೊಟ್ಟಿ ಮುರಿಯುಪಾಗ | 
ಸಂಣ ಹುಡುಗರು ಅಳುತ್ತ ತವೆ | 


ಉಪದ್ರವ: ಕರುಳಿನ ಒಳಮ್ಮೆಗೆ ಹುಂಣುಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ಹೊಣು 
ಗಳ ಬಾಯಿ ತುಂಬಿಬಂದರೂ ಒಳಗೆ ಕ್ರಿ ಮಿಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಅದ 
ರಿಂದಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಮಕ್ತೆ ವಿಕಾರ ಮರಕಳಿಸುತ್ತ ಡೆ ಕೃಚಿತ್ತಾ ಗಿ ಈ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳು ಯಕ್ಕ ತ್ರಿ “ನಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕು ಯಕೃ ತ್‌ವಿದ ಸ ಧ(ಟ್ರಾ ನಿಕಲ್‌ ಎಪ್ಸೆಸ ಸ್‌)ಯನ್ನು 
| ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವ. ಈ yp ಕನ್ನ ಸಾಧ್ಯವೆಂದರಿಯಬೇಕು, pls 


4  ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತೆ ಶೈ ಉಪದ್ರವಗಳಿಲ್ಲದ ರೋಗವು ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೇ 
ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹ ಸುಖಸಾಥ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ಜಃ 


ಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಭಿ 1 
 ಆಯುರ್ನೇದೀಯೆ: ಇದರಲ್ಲಿ ಅಮಪಾಚನ ಮತ್ತು ದೀಸ ಸತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗದ ಅನುಮಾನ ಬಂದೊಡನೆ ನೊಡ 


೯೦ 


ಲಿಗೆ ಸುಂಓಿಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಔಂಸು ಹರಳೆಂಣೆ ಹಾಕಿಬಿಡಬೇಕು, 
ಆಮಾಂಶಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ಪ್ರಭಾವಿ ಉಪಚಾರ. ಎರಡನೇ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಸುಂಟಿಯಪುಡಿ ೧ ಮಾಸಿ ಜಾಜೀಕಾಯಿಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ, ಸ ಸಕ್ಕರಿ ೨ ಮಾಸಿ 
ತುಪ್ಪ ೨ ಮಾಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಕೇರಿನ ೪ ಹಠಿ ಎಜೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಆಮಾಂಶ ಕೂಡಲೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತ x 


| ಸಟ ಸುಂಟ, ಹೆನೀಜ, ಬಡೇಸಪ್ಪು, ಜೀಕಿನಗಡ್ಲ, ಬಾಳದ 
ಬೇರು, ಮತ್ತು ಬಿಲ್ಪಗಳೆ ರ ಕಷಾಯ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅವು ಹೆಚ್ಚಿ ದ್ದ ಲ 
ಕನಕಸುಂದತ ಲ ಗುಂಜ ಕಪರ್ದಿಕ ೪ ಗುಂಜಿ, ಎರಡು ವೇಳೆ ಬಿಸಿಸಿ. 
| ಕುಟಜಾರಿಷ್ಟ ೨ ತೊಲಿ-ನೀರು ೨ ಕೊಲ್ಲಿ ೨ ವೇಳೆ ಊಟದ ನಂತರ. 
ಈ ನಿಕಾರ pi ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ ಇರಬಲ್ಲದು ಇಂಥ ಹಳೇ ತರಹ 
ದಲ್ಲಿ ರಸನರ್ಪಟ ೨ ಗುಂಜಿ--ಶೌಕ್ತಿಕ ೪ ಗುಂಜಿ ೪ ಸಲ. ಇದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಪಾಂತುಕೋಗಕೂಡಿದ್ದಕೆ ಲೋಹಸರ್ಪಓ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿ ಮತ್ತು 
: ಪಂಚಾಮೃತ ಪರ್ವ ೧ ಗುಂಜಿ ಇವುಗಳೆರಡನ್ನೂ ಒಮ್ಮೆ ಒಂದು 
ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಮತ್ತೊಂದರಂತೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಆಯುರ್ವೆದೀಕ ಇಂಜ 
ಕ ಕ್ಕ ನ್ನು. ಜೇಲಣ ಸ - ಸಿ. ನರದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚು ವದು. 


ಆಹಾರ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮೊಸರು, ಕಿತ್ತಳೇಹೆಂಣಿನರಸ, ಸೇಬು, 
ಆಮಸೋಲಸಾರು, ಮಜ್ಜಿ ಗೆಅನ್ನ. 


ಆ್ಯಲೋಪಧಿಃ.. ಕರ: ಗೆ ಶಕ್ತಿ ತಂದುಕೊಟ್ಟು ಅ್ಯಮೀಬಾ ಕ್ರಿಮಿ. 
ಯನ್ನು ಇೂಲುನದರೆ ಕಡೆಗೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಒಲವಿರುತ್ತಡೆ. ವಿಮೆಟನ್‌ 
ಹೈ ಹೊ ಕ್ಲೊ "ರಾಯಿಡ್‌ ೧ಗ್ರೇನ್‌, ೧ಸಿಸಿ ಯನ್ನು 'ಮಾಂಸಖಂಡದಲ್ಲಿ 
| ಚುಚ್ಚು ತ್ತಾ ಚ ಇದೊಳ್ಳೆ ಪ್ರಭಾವ ಶಾಲಿಯಾಗಿದೆ. “ರೋಗವು ಜೋರಾ 
ಗಿದ್ದಾ ಬ ೬ ದಿನಗಳ ವರೆಗೂ ಈ ಮದ್ದು ಚುಚ್ಚು ತ್ತಾರೆ ಇದರ ಜೊತಿ: 
ಯಲ್ಲಿ ಎನೆಟನ್‌, ಬಿಸ್ಮತ್‌ ಮತ್ತು ಆಯೋಡಾಯಿಡ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಕೊಡುತ್ತಾ ಜೈ ನಷ್ಟಃ ಮಿಶ್ರ ಣದ ಗುಳಿಗೆಗಳೂ ಸಿಗುತ್ತ ನಾ ೧೦ ರಿಂದ ೧೫ ; 
ವರ್ಷಗಳ. ಮಕ್ಕ ಳಗೆ | ಗೆ ೀನ್‌ಇನ್‌ ೧ ಸಿ.ಹುತ, ಹತ ತ್ರ ರೊಳಗಿನ 


೯ 


ಹುಡುಗರಿಗೆ ನೇಲಿನ ಚುಚ್ಚ ಮದ್ದನ್ನು ಕಲ್ಲು ಯಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮಕ್ಕ ಭಿಗೆ ಎಸೆಟಔನ್‌ದ ನ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಕಾರಿಕೆ ಶುರುವಾಗಿ ಫೇಸ 
ಕೈ ಬಿಡುತ ದೆ. ಎಕ್ಸಟ್ರಿ ಟ್‌ ಕುರ್ಚಿ ಅಥವಾ ಕುರ್ಚಿಸಿನದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನೂ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಬಿಶ್ವರಅಫ್‌ಸೆ ನಿನ್‌ದ ಮೇಲೆ ಜತ ಮತ್ತು ಸುಬಜ 
ಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುವದುಂಟು, 


ಜಾಯೋಕೆಮಿಕ- ಕಾಲೀಮೂರ್‌.. ಚ ತ ಔಷಧಿ 
ಜೆ ನೇ ಫಾ ಫೇ ಫ್ಯಾ ಕಾ, ಘಾ ಕಲ್ಪೇ, ಫಾ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅವ 


೪) 
ಗೆ ತಕ್ಕ ತೆ ಕೊಡುವದು. 


ಆ 
ಸೆ 
| - ಬ್ಯಾ ಸಲರಿ ಡಿಸೆಂಟರಿ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಜನೆ ಇದೊಂದು ಭಯಂಕರ ಕೊಗವಾಗಿೆ. » 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ 'ಟೋಗ್ಯಉಪಚಾರವಾಗದಿದ್ದ ರೆ ರೋಗಿ ಕ್ಕ ಬಿಡುವದು 
ಖಂಡಿತ. ರಾಡಿ ನೀರಿನ ಮುಖಾಂತರ ಈ ಕ್ವಿ ಮಿಗಳು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರುತ್ತವೆ. ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಶಿಗಾ ಮತ್ತು ಪ್‌ ಸನರ ಎಂಬ ಹಾ | 
ಪಂಡಿತರು ಕೋಧಿಸಿದ್ದಾಕೆ. ಈ ಕ್ರಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜಾತಿಗಳುಂಟು, 
(KYZ ಇ) ಇದು ಅಂದುಕೋಗವಾಗಿದ್ದು ನೊಣಗಳ ಪ ಏಲಕ್ಕ್‌ಎಲ್ಲೆಡೆಗೂ 


ಹಬ್ಬುವದು. ಮಳೆಗಾಲದ ಆರಂಭಕ್ಕೆ “ಇದರ ನಿಡುಗು ಹಬ್ಬುತ್ತ ತ್ರೆ 
ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪ್ತೀ- ಕರುಳಿನ ಒಳಮೈಯಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳ 
ದಾಳಿಯಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣುಗಳಾಗುತ್ತವೆ.. | 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಮುರಿದು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಶೌಚಕ್ಕೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ೬೦-೮೦- ರ ವರೆಗೂ ಓಡಾಡುತ್ತಾ ಕೆ ಕ್ತ, ಬಹಳ 
ಬೀಳುತ್ತ ದೆ. ಆಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಮಲ ಕಮ್ಮಿ ಇರುತ್ತ ಜೆ. ಕೊನೆ ಕೊನೆ 
ಗಂತೂ. ತಿಳಿಯದೇ ರಕ್ತ ಬೀಳತೊಡಗುತ್ತದೆ.. ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ. ಶೂಲಿಬರುವ 
"ದರಿಂದ ರೋಗಿ ತಿಣುಳುತ್ತಾ ನೆ. ಬಳ? ನ್ಮೆ ಸ್ವಲ್ಪು ಆವೂ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಜ್ವರ. ೧೦೦--೧೦೩- ರವರೆಗೆಇರುತ್ತವೆ, ಅಸಮಾಧಾನ, ನೀರಡಿಕೆ, ಸುಸ್ತು 


ಮಳಮಳಿಕೆ, ಕಾರಿಕೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತೆವೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೈದಯ. ವಿಕೃತಿ 
ಅಥವಾ ಕರುಳಿಗೆ ತೂತು ಬಿದ್ದು ರೋಗಿ ಅಪ್ಪಣೆ ತಕ್ಕೊ ಳು ತ್ತಾನೆ, 


ಭೇಡಕ ನಿದಾನ 
ಅಮೆಬಿಕ್‌ ಬ್ಯಾಸಿಲರಿ 
(೧) ಭೇದಿ ೨0-20... ಎ ೬೦-೮೦ 


(೨) ಮಲ ಹೆಚ್ಚಾನಗಿರುತ್ತದೆ,......ಕನ್ಮಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
(೩) ಜ್ವರವಿರುವದಿಲ್ಲ..............ಜ್ವರವಿರುತ್ತದೆ, ೧೦೩: 


(೪) ಅಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ..............ಎಬಹಳ ಅಶಕ್ತಿ 

(೫) ಕ್ರಿಮಿ ಅಮೀಬಾ... ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ 

(೬) ಯಕೃತ್‌ ವಿದ್ರಧಿ.............ಇಲ್ಲ. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಆಯುರ್ವೇದ£ ಸರ್ವಾಂಗ: ಸುಂದರ ೨ ಗುಂ-ಶೌಕ್ತಿಕ ೪ಗುಂ 
ನಾಲ್ಕು ಚೀಟು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ. ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಶೂಲಿ$- ಅಗಸಿ 
ಸೂತರಾಜ ೨ ಗುಂಜಿ-ಕಪರ್ದಿಕ ೪ ಸಂಜಿ ೪ ಚೀಟು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ. 


ವಾತಭೂಯಿಷ್ಟ ಕ ಸಾಲಿ ನ ಮೇಣ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು... 

ಮಾತ್ರಾ ಬಸ್ಸಿ: _ನಿಚಕಾರಿ. ಹಾಲು ೧ ತೊಲೆ, ಸಹಚರ ತ 
ಇ ತೊಲೆ ಕೂಡಿಸಿ ತೊಡಬೇಕು. ಗ 
 ಹಳೇತರಹದಲ್ಲಿಕ-ಸಂಚಾಮೃ ತ ಸರ್ಪಟಿ, ಕಸಪರ್ಷ, : ಸುವರ್ಣ 
ಸ ನರ್ನಟಿ, ಲೋಹ. ಪರ್ಪಟ ಮುಂತಾದವು. 4 

|  ಅನುಸಾನ-.ಬಿಲ್ಪಸತ್ರ (ಕಾಯಿಯ ಗುಳಂಬದಲ್ಲಿ, 


` ಪಥ್ಯಾ ಪಥ್ಯಃ-ಅಮೇಬಿಕ್‌. ಡಿಸೆಂಟಂಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ. 


| ಕೃಶ) ಎಂಟಿಡಿಸೆಂಟಿರಿಕ್‌ಸಿರಂ ಇಂಜಕೃ ನ್‌ ೨೦-೪೦ 
ವೂ ನರದಲ್ಲಿ. (ಇದನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ. ಕೊಡಬೇಕು. ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ 


ಅಶಕ್ತಿ ಬರುವ ಸಂಭವವಿರುತ ತ್ತದೆ) (೨). ಸೋಡಿಯಂ ಸ ಸಲ್ಫೆಟ್‌, ನೊಡ್ಡ. 

ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ. ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. (೩) !ಎನೆಮಾ, ಪೊಟ್ಯಾಶಂ 
dS ಎ ಶ್ರಣನನ್ನು ಹನಿಯ ಸ ಕ್ರ ಮಾಣದಂತೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
(೪)ಮಂದನಾಡಿ. ಸೆಲಾಯಿನ್‌ ನ ಸೋಲ್ಯು ಕನ್‌ಸಗ್ಗು ಕೋಜಗಳನ್ನು ಚುಚು 
ತ್ತಾರೆ(೫)ಹೈದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಡಿಜಿಟಾಲಿನ್‌ ೧ ಸಿ.ಸಿ. ಮಾಂಸಖಂಡದಲ್ಲಿ. 


ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಬಡಬಡಿಕೆ. ಬಹಳಿದ್ದರೆ;-- ಬರ್ಥಿನ ವು. 
ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. 


ಬಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌ ಷ್ಟ ಮತ್ತು ಫೇ-ಫಾ ಗಳನ್ನು ಅದಲು 
ಬದಲಿಸಿಕೊಡಜೇಕು, ಕ ಸಗ ಭಿ ಟೆ 


ನಿಷೂಚಿಕಾ 


ಸಾಮಾನ್ಯವರ್ಣನೆಃ-ಕೆಲವೇ ಗಂಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ 4 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸೂಚಿಕಾ. ಅಂದರೆ ಕಾಲರಾಬೇಕೆ: ಪ್ರಮುಖವಾದುದು, 
ಇದೊಂದೆ ಅತಿ ಭಯಂಕರವಾದ ' ಅಂಟುರೋಗ. ನಿಡುಗಿನರೂಪವಾಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ.. `ಸಚನಸ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ. ಮೊದಲಿಗೆ ಇದು ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 
ಯಾದರೂ ಉಪದ್ರ ನಗಳು ಮಾತ್ರ ಸಾರ್ವದೇಹಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಟ್ಟ 
ನೀರಿನಿಂದಾಗಿ. ಇದು ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳು ಪ ಡೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಈ ಬೇನೆಗೆ ವರ್ಷಂ 
ಪ್ರತಿ ಅನೇಕ ಜನ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಯಾತ್ರಾ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ: 
ಲಕ್ಷಗಟ್ಟ ಲೆ ಜನರು. ಯಾತ್ರೆ ಗೆಂದು ಕೊಡಿ ಪವಿತ್ರವೆಂದು ತಿಳಿದು ಮೀಯುವ 
ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೇ. ಹುಟ್ಟುವ ಈ ರೋಗ ಸಾವಿರಗಟ್ಟ ಲೆ 
ಭಾವಿಕರಿಗೆ ಶಾಶ್ವತ ಮುಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತ ಇ! ತ 


`ಕಾರಣಮಿಮಾಂಸೆ:--ಕಾಲರಾ ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ದುಷ್ಟ 


'ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಈ ಬೇಕೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸ್ವಲ್ಪನಿರಾಮ 


ದಂತೆ ಇದ್ದು ನಿಂತ ಮಲೆತ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ" ಆಷಾಢ ಮಾಸದ 
ಸುಮಾರಿಗೆ “ಮುಳಿಯ ನೀರು, ಹೆಸೀಹಾಲು, ಕೊಳಿತಹೆಂಣು, ಹುಳಿತ ಪಲ್ಲೆ 
ಹಳಸಿದ ಮಾಂಸ ಮೀನೃನೋಣಗಳು ಕೂತ ಮೇವಾ ಮಿಠಾಯಿ, ತಂಪಾದ 
ಪಾನೀಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳದ್ವಾರಾ ಕೋಗ ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ. ಮೇಲಾಗಿ 
ಕೋಗಿಯ ಮಲಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಕಾರಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ ನೊಣಗಳು 
ರೋಗವನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸುವ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯ (?)ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರು 
ತ್ರ ನೆ. ಈ “ಜೀನೆಯ ವೈಶಿಷ್ಟ ವೆಂದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ತಂಪು ಹಾಗು ಅಪಕ್ಟ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೇ ಹೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊಗುವದು. ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ರೋಗ 6! ಬರುವಜಿಂಜೇನಿಲ್ಲ. ಜಠ 
ರಾಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪ್ತ ವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಭಸ ವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ, ಆದರೆ 
ಆಜೀರ್ನಾನೇ ಮೊಡಲಾದ EN ಜಾ ಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗಿದ್ದ ರೆ 
ಮಾತ್ರ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ರೋಗ ಬಂಜಿೀ ಬರುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬೇನೆ ಬಲಿಯುತ್ತಿ ದ್ಲುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತ ಡೆ. 


ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪ್ಲಿ ಒಂ ಮೂರುತಾಸುಗಳಿಂದ_ ಇ ಇಷ್ಟಪಟ್ಟ 
ಪರ್ಯಂತರ. 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ -ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂರು : ಅವಸ್ಥೆ 
'ಗಳಿರುತ್ತ ದೂ . ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ, | 


[ಅ]ಪ್ಪ ಥಮಾವಸ್ಥೆ [೧] ನಾಂತ್ರಿ-- ನಿಕಾಕಕ್ಸಿ ಡುವಾಗ ಮೊದಲು 
ಜೊಡ್ಡ ಡೊಡ್ಡ ವಾಂತಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಭಾರೀ ಅಶಿ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ, 
'ಸಂಣಮಕ್ಕ ಳಂತೂ' ಗೋಣು 'ಚಲ್ಲಿಬಿಡುತ್ತ ಮೆ ಬು ಚುಟು ಒಣ 
ಓಕರಿಕೆಗಳು. ಬರುತ್ತವೆ ಕರಳುಗಳನ್ನು ಎಳೆದ ಹಾಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಕ ಯಕ. ಶೂಲಿ ಹುಟ್ಟು ತ್ರ ಜೆ. | 
i (9) ಭೇದಿ- ಇದುಮಹತ್ವದ ಲಕ್ಷಣ, ಕುದುರೆಯ RY ಅಥವಾ 
ಅಕ್ಕೀಕಟ್ಟ ವಃ ಬಣ್ಣದ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಭೇದಿಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಒರಟ ಬರುತ್ತದೆ... “೧-೨ ಸಲ 'ಜಾಡಿಸಿದನಂತರ ಕೂಡಲೇ ರೋಗಿ. ಹಾಸಿಗೆ 
ಕ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾ ಫೆ. 'ಅತನ ಮುಖ ಲಕ್ಷಣ. ಭಯಂಕರವಾಗುತ್ತ ಜೆ 


| (ಉದ್ದಿ ತಿಯಾನಸ್ಥೆ ವಾಂತಿ ಭೇದಿಗೆಳಿಂದಾಗಿ ಡೇಹದಲ್ಲಿಯ ಜಲ. 
ತತ್ವ ಹೊರಬಿದ್ದು ಹೋದಕಾರಣ ರೋಗಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಶುರುನಾಗುತ್ತ ಣ್ಣ 
ರ: ನೀರು. » ಎಂದು ಕೂಗಿಕೊಳು ತ್ತಾನೆ ನೀರು ಕುಡಿದರೆ ಮುಕ್ತಿ 
ವಾಂತಿಗೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅವಯವದಲ್ಲಿ 
ನೀರಿಲ್ಲದಂತಾದ್ದರಿಂದ ಆವು ಮಿರುಡಿದೇಕಾಗುತ ಫೆ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡು 
ಸೇರುತ್ತ ತ ತುಟಿಗಳು ಕಪ್ಪು ನೀಲೀಬಂಜ್ಣ ದವಾಗುವವು. ನೋಕೆ ಕಪ್ಪಿ ಟ್ಟು 
ಹೋಗುತ್ತ ದೆ, ಮೈ ತ ಬಾಳೀದಿಂಡಿನಂತೆ ತಣ್ಣ ಗೆ ಹತ್ತು ವದಲ್ಲಜ 
ಬಹಳ ಬೆವರುತ್ತ ನೆ ಮ್ಳ ಉಷ್ಣತೆ ೯೫ರ ವರೆಗೂ ಇಳಿಯುತ್ತ ೧೫ `ಜೀನೆಯ್ದ 
ಕಸುವು ಹೆಚ್ಚಿ ದಂತೆಲ್ಲ ಕೈಕಾಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಹ್ಗ  ದಯಗಳಲ್ಲಿ ವರಟಿಗಳು 
ಬರುತ್ತವೆ, ತಃ ವರಟೆ ಬಹಳ ತ್ರಾ ಸಕೊಡುತ್ತ ವೆ. 0 ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ 
ಕಾಗಿ 'ೂಗಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ, ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ವರಟಿಯ ವೇದನೆ ಹೆಚ್ಚಾ ದನೆಂದಕೆ 
ಕೊನೆಗೆ ಹೈ ದಯಕ್ರಿ ಯಿ ನಿಂತು ಕೋಗಿ ತೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ರಕ್ಷದಲ್ಲಿಯ 
ನೀರಿನ ನ eS ಮೂತ ತಂಡವೂ ತಡುತ್ತ ದೆ" 
ಉಚಿ. ಪೂರಾ ಕಟ್ಟಿ ಹೋಗುವದಿದು ಕಾಲರಾದ ನಿತೇಷ ಲಕ್ಷಣ. ಮೂತ್ರ 

ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವ ವರೆಗೆ ಕೋಗಿ ಬದುಕುವನೆಂದು ಬತ | 
ಬಹಳವಾಗಿ ಎರಡನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ರೋಗಿ ಕೈ ಬಿಡುವ ಸಂಭವ 
ಹೆಚ್ಚು 


(ಈ: ತೃ ತಿಯಾವಸೆ | 3-ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತೀಕಾರ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದ್ದು | 
ಹೃ ದಯ ಬಲವಾ'ಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ರೋಗಿ 3 ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು : 
ಮ ವಾಂತಿ ಜೇದಿಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ವರಟಿಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಜ್ವರದ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. (೧೦೦) ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ಕ್ರಿಯೆ 
ಸುಧಾರಿಸಿ ಚೋ ವಾಗಹತ್ತು 4 ಬ. ಮೊದಲಿಗೆ ಮೂತ್ರ ಕೆಂಪು ಇದು | 
ಉರಿಯುತ್ತ ರ ತ ರಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ | ಕು | ಜಾ 
ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ. . pe. . a 


ನಿದಾನೆ:-ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಬಿಳಿಬಣ್ಣ ದ ಜುಲಾಬು ಹಾಗು ಮೂತ್ರ K 
ಕಟ್ಟು ವುದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ. ನಿಡಾನಮಾಡಲು  ಸುಲಭವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 


೯೬ 


ಊರಲ್ಲಿ ಈ ಪಿಡುಗು ಇಲ್ಲದಾಗ ನಿದಾನಮಾಡುವುದು ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಠಿಣ. ಕೃಚಿತ್‌ 
ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಯ ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತತ 12108 
ನಿಜಾನಮಾಡುವದು ತಡವಾಗಿ ರೋಗಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. ಸುಪ್ತ ಲಕ್ಷಣ 
ನಿಸೂಚಿಕಾ ಕಲಸ) ಎಂಬಡೊಂದು ಪ್ರಕಾರವಿದೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕಾರೋಣ, ಜಾಡಿಸೋಣ ಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ; ಒನ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ ಶಕ್ತಿ ಪಾತವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನರಟಿಬಕೋಣ್ಯ ಕಣ್ಣು ಒಳಗೆ ಸೇರೋಣ, ಉಚ್ಚೆ 
ಕಟ್ಟೊಣನೇ ನೊದಲಾದ ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ನಿದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಭೇದಕ ನಿಜಾನ ಕೆಲವು ವಿಕಾರ ಮತ್ತು ನಿಷಬಾಜೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಲರಾದಂಥ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಆ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಕಾಲರಾದ 
ಭೇದಕ ನಿದಾನವನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


 (ಅ)ಅನ್ನಾಶಯ ಶೋಥ;-- ( ಎಕ್ಯೂಟಿ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಟ್ರಾಯಿಟಸ್‌ ) 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಊಟ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಬ ಇಡಿ ಅಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುತಿ ತ್ತಿದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಮಿಷ್ಟಾನ್ಸವನ್ನುಂಬುವದರಿಂದ ಜಠರಕ್ಕೆ ಬಾವು 
ಬಂದು ವಾಂತಿ ಭೀದಿಗಳಾಗುತ್ತ 3 'ಇಂಥ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಜಾಡಿಸುತ್ತಿ ರುವದಿಲ್ಲ, 


| ‘ಈ ಹೆಲವಾರು ದಿನ ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರೆ ನಾಡಿಟ್ಟ ಅನ್ನ ವನ್ನು | 
ತನ ವದರಿಂದ ಆಗುವ ನಿಷಬಾಧೆ. ಈ ಅನ್ನ ನನ್ನು ಡಬ್ಬಿ ಯೊಡೆಗೊಡ 
ಸೆಯೇ ತಿಂದು ತೀರಿಸಿಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ. ಟಃ] ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಂಥ ಆಹಾರ ಮರುದಿನವೂ ಬಡಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ಆ ವಿಷದ: ಪರಿಣಾಮವಾಗಿಯೂ 

ವಾಂತಿ ಜೇದಿಗಳು' ಶುರುವಾಗುತ್ತ ವೆ. | | | 


| (8) ನಿಷಬಾಕೆಃ- ಸೋಮಲ: ಸ ಇದರಂತಹ ಬೇಕಿ ಪ್ರಾಣ | 
ಘಾತಕ ನಿಷ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೋದಕೆ ನಾಂತಿ ಮತ್ತು ; : ಭೇದಿಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ 
ಇಂಥಲ್ಲಿ ವಿಸತಿಂದ ಸಂಗತಿ ನಿದಾನ ಮಾಡಲು ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತ. ದೈ 
ಅದಕೆ ಕಾಲರಾದ ನಿಡಿಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸೋಮಲ ವಿಷ ತಿಂದಿದ್ದ ರಿಗ ಅದನ್ನು 
ಕಂಡು: ಹೆಡಿಯುನದು ಕಷ್ಟ.  ವಿಷಬಾಧೆಯಾದಾಗ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಭಯಂ: 


ಛತ್ರಿ 


ಕರ ಉರಿ ಇರುವಂತೆ ಕಾಲರಾದಲ್ಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗು ರಕ್ತ ಮಲಗಳ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದಲೂ ನಿಷಬಾಥೆಯನ್ನು ನಿದಾನ ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತದೆ. 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ ಸೈ] ಈ ರೋಗ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ ವೆಂಬಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವೇ 

ಇಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಸಟ RE ಇನೆ. 
ಅದರಂತೆ ಕೂಡಲೇ ಯೋಗ ಮ ರೋಗಿ ಬದುಕಿದ 
ಅನುಭವವೂ ಇಡೆ. ಸಾಧ  ಅಸಾಧ್ಯತ್ವಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. 1 ಕ 
(೧) ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿಃ-- ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕ 
ಮೇಲೆ ಬೇನೆ ಎಷ್ಟು ಜೆ ಜ್‌ ಟ್‌ ದೋ ಆ ತೋಗವು ಅಷ್ಟೇ 


ಭಯಂಕರವಾಗಿರುತ. ದೆ. ಮೂರು ತಾಸಿನಲ್ಲಿ ಸುರುವಾದರೆ A 
ಹ ಮೂರು "ನನಗಳಮೇತೆ ಸುರುವಾದಕೆ ಬದುಕಬ ಹುದು, | 


(೨) ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ವಿಕಾರಗಳತಿ1-- ಅಂದರೆ ಅಪಚನ, 'ಪಾಂಡ್ಕು 
ಹೃದಯ ವಿಕೃತಿ "ನೊಡಲಾಡ ವಿಕಾರಗಳು ಮೊದಲೇ ಇದ್ದು ದಾದರೆ ಮೋ 
ಅಸಾಧ್ಯವೇ ಸ ಸ್ಸ. 

(೩) ಹೊತ್ತಿ ಗೇ ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರವಾಗದೆಯಿದ್ದ ಲ್ಲಿಯೂ: ರೋಗಿ 

ಸಾಯುತ್ತಾ ಕೆ... ಹೀ ತೀವ್ರ ತೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ಹೋಗಿ ಮೆದುಳಿನ. 
ನಿಕಾರ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ತೀರಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಈ big ಇದರ "ಡುಗ. ಬಲು ಬೇಗ ` ಕಟ್ಟುತ್ತ. ಜಿ 
ಬಡವರ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನೂ ಆಷ್ಟೇ ಬೇಗತೇ. ಕೈಕೊಳ್ಳ | 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪಿಡುಗಿನ ಅನುಮಾನ ಬಂದೊಡನೆಯೇ ಕು ಮಾತು 
| ಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರಬೇಕು, . 8.1. 118 
| (೧) ಕುದಿಸಿ ದ ನೀರನ್ನು ತಾಮ್ರ ದೆ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ತಎತ ಕ ಕುಡಿಯು | 
po ಮ್ರ ದ ಪಾತ್ರೆಯ ಸ ಕಿ ್ರಿಮನಾಶಕವಾಗಿರುತ್ತ ನೆಯೆಂಜೀ" 4 
"ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಾಚಾರ್ಯರು ತಾಮ್ರ ವನ್ನು ಪವಿತ್ರ ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಥ್ರ 


(೨) ಆಗಲೇ ಮಾಡಿದ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಉಣ್ಣಬೇಕು, 
ಆಗ್ನಿ ಸಂಸ್ಕಾರವಾದ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಯಾವದೇ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲರಾದ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. 


(೩) ಸೇರಲ, ಬಾಳಿ, ಮಾವು, ಮುಂತಾದ .ಹಂಣುಗಳನ ಳನ್ನು ತಿನ್ನ 
ಕೂಡದು, ಹೆಸಿಹಾಲನ್ನೂ ಕುಡಿಯಬಾರದು. 


(೪) ಸೇಟಿಯಿಂದ ತಂಡ ಕಾ ಯಿಪಲ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛ; ವಾಗಿ 
ತೊಳೆದು ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಸವತೀಕಾಯ್ಕಿ ಜಃ ಶೈ ಡಿಗಳನ್ನು ತಿಂಡದ್ದ 
ರಿಂದ ಕಾಲರಾ ಬಂದ ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು, ವೂಕೇರಟನಲ್ಲಿ ಜ್ರ ಲಿಗಿಟ್ಟು 
ತ ಮಾರುವ ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನ ತಿನ್ನಬಾರದು. 


(೫) ಮನೆ ಜಳಜಳವಾಗಿರಚೇಕು. ನೊಣಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವಂತೆ 
ಜೀ. ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎರಡುತುತ್ತು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯೇ ಉಂಡು 
ತುಸು ಚನ್ನಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು, 


(1) ಎಂಟಕಾಲೆರಾನ್ಹೆಕ್ಸಿನ್‌ದ ಮದ್ದು ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇದೊಳ್ಳೆ (ಪ ಪ್ರಭಾವೀ ಬಜ ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ಬ ಸಿ.ಸಿ. ಸಣ್ಣವ 
ಕಿಗೆ ಚರಮ: ಸಿ, ಕೊಡುತ್ತಾ ಕ್ಷಿ ಇದರಿಂದಾಗಿ ರೋಗ ಹಬ್ಬು ವದಿಲ್ಲ. 
ಭೀಮಸೇನೀ (ಜೀಕಿ) ಕಪ್ಪು ರ ೨ ಗುಂಜಿಯಂತೆ ದಿನಾಲೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಸ ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕೋಗವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು ಮತ್ತು ಕಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು 
h ಇದು ph ಮ ಉಸೆಯೋಗವಾಗುತ್ತ ky ಕಾಲರಾದ. ಪಿಡುಗು ಇದ್ದಾಗ 
ತೀವ್ರ ವಿರೇಚನ ಅಥವಾ ಜಂತಿನ ಪಡ ತಕ್ಟೊ ಳಕೂಡದು. ಗ 


ಕೋಗಿಯ ತುಶ್ರೊಷೆಃ- ಎ. ಇದು ಒಳ್ಳೇ ನುಹತ್ವದ ಮತ್ತೂ ಅಷ್ಟೇ 
ಕಠಿಣವಾದ ಕೆಲಸ, ಗಳಿಗೆ. ಗಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಾ ಗುವ ಪಾಂತಿಭೇದಿಗಳಿದೆ: ಬಹಳೇ 
| ಅಸ್ಪ ಚ್ಛ ತೆಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತಿ ಜಿ ಅದೆಲ್ಲಾ. ಹೊಲಸು ತೆಗೆದು 
ತೆ ಶಿರ್ಜಂ ಚ ಗ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೋಗಿಗೆ ವರಟ ಬರುತ್ತಿ ದ್ದು ಜೆ ) ಯ್ಯಲ್ಲಾ 
 ಅಣೇಕಲ್ಲಿನಂತಾಗುವದರಿಂಡ 'ಬಂದೇಸವನೆ ಅಂಿನೆಯಿಂದ Ey ಕಾಸ 


ಬೇಕು. ಬಿಟ್ಟೂ ಬಿಡದೆ ಮ್ಬೆ ಕಾಸುವದರಿಂದ ರೋಗಿ ಖದುಕಿಕೊಂಡೆ 
ಸ್ರತೀತಿ ಇದೆ. | 


(ಆ) ಪ್ರತೀಕಾರಾತ್ಮಕ:- ವಿಸೂಚಿಕಾ-ಕಾಲರಾ ಬೇನೆ ಬಹಳೇ 
ಭಯಂಕರವಾದುದೇನೋ ಹೌದು. ಆದರೂ ಬೇನೆ ತ ಪ್ರೊ 
ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದ್ದಾ ದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಯಶ ಪ್ರಾಸ್ಮಿಯಾ 
ಗುತ್ತದೆ, ಸನ್‌ ೧೯೪೨-೪೩ “ಮತ್ತು ೫೦ನೇ ಇಸ್ವಿಗಳ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 'ಯಲಿಯ 
ಮೂರೂ ಭಾರೀ ಪಿಡುಗಿನಲ್ಲಿ' ನೂರಾರು ರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಯಶಸ್ವೀ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಮೃತ್ಯುವಿನ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕ ಅನೇಕರು ಬದುಕಿ 
ಕೊಂಡದ್ದು ಲೇಖಕನ ಅನುಭವದ್ದಾಗಿದೆ. ಆಯುರ್ವೆದಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈ 
ಬೇನೆಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಭಾವಿ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗುತ್ತಣೆ, ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಅನೇಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಕೈಬಿಟ್ಟ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಬಹು ಸೆಂಖ್ಯರು 
ಗುಣಹೊಂದಿದರು, ನಿರಾಶರಾದ ಮನೆಯನರುಕೋಗಿ ಹೆಣದಂತಾಗಿದ್ದಾ ನೆ, 
ನಾಡಿಗಳ ಬಡಿತ ನಿಂತುಹೋಗಿದೆ, ಮೈತಂಣಗೆ ಆಣೇಕಲ್ಲು ಮಿಸುಕುವಡೂ. 
ಇಲ್ಲಾ, ಎಚ್ಚರಿಲ್ಲದಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ರೆ ತೀರಿತು, 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ತ ಕೊಳ್ಳು ವದೇ, ಮತ್ತು ವಿಜಯವನ್ನು ನೊರೆಕಿಸುವದೇ. | 
ಆದ್ದ ೫ ಎಂಥ ದಾರುಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಚಿಕಿತ್ಸ ಸಕ್ರೆ, ಧೈರ್ಯತಂದು 
ಕೊಂಡು ನಿರಾಶರಾಗದೆ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಉಪಚಾರ "ಪೂಡಲೇಬೇಕು. 


| ನಿಶೇಷ ಸೂಚಕೆ; — ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಪಾಂಡು; : ಅಥವಾ ಹೈ ದಯ 
ರೋಗವಿದ್ದ ವರಿಗೆ ಕಾಲರಾ ಬಲು ತ್ರಾಸದಾಯಕವಾಗುತ್ತ ದೆ, ಕ್ರ ಚಿತಾ ಗಿ 
ಮೃ ತು ವೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಭಾನಿಗಳಾದ ಲೈಲೋಸ 
ಧ್‌ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಗಳು ವಿಶೇಷ ಕೆಲಸ ಕೊಡುತ್ತ ವೆ. ಉದಾ:- ಹೃದಯ 
ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ "ಕೋರ್ಯಾಮಿನ್‌'ದಂಥ ಹೃದಯೋತ್ತೆ (ಜಕ ಅಥವಾ ಹ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ "ಹಿಮೋಸಾಯಿಟೋಸಿರಂ 'ಡಂಥ ಚುಚ್ಚು ಮದು ಗಳನ್ನು ತತ್‌ 
ಕಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಇಂಜಕ ನ್ದ ಗಳಿಂದ ಕೋನಿಯ “ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಲೇ ಸುಧಾರಣೆ ಕಂತುಬರುವದಲ್ಲಕೆ' ಪ್ರಭಾನಿಯಾದ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ರೋಗಿ ಪೂರಾ ರ ಅವಕಾಶವುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ 


೧೦೦: 


ಔಷಧಿಗಳು: (೧) ಚಕ್ರಾಣಿ ಬೇರನ್ನು ನಿಂಬೇ ಹೆಂಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ತೇದು ೨ ಮಾಸಿಯಂತೆ ೪ ಸಲ ಕೊಡಬಹುದು. ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಇದರ 
ಸು ಮುಂ ದ್ದೆ 


(೨) ಬೀಜಸಹಿತ ಯಾಲಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಮಾಡಿದ ಬೂದಿ ೧ 
ಮಾಸಿ-ಲಿಂಬೇ ಹಣಿ ನೆ ಸಿಪ್ಪಿ ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿ ೧ LA ನೆಲ್ಲೀ ಕಾಯಿ 
ಗುಳಂಬ ೨ ತೊಲಿಯಲಿ ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಡು ಅರ್ಥ ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ಯಂತೆ 
ತುಸುತುಸು ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು. ವಾಂತಿಯೇ ॥ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಇದೊಳ್ಳೇ 
| ಉಸಯೋಗಬೀಕುತ್ತಿ, ದೆ. 


(ಬ ಹುಣಸೀಹಣ್ಣಿನ ರಾಡಿ ೬ ಔಂಸು + ಕೇರ ಎಣ್ಣಿ ೬ ಹನಿ ಹಾಕಿ 
ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ಅರ್ಥ ಔಂಸಿನಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು, 


ನ y (೪) ಹುಣಸೀ ಹುಳಿರಾಡಿ ೧೦ ತೊಲಿ, ಬಳೊ ಳ್ಳಿ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ 
ಇಂಗು ೪ ಗುಂಜಿ + ಕೇರಿನ ಎಂಣಿ ೬ ಹನಿ. ಒಂದೊಂದು We 
' ಒಂದೊಂದು ತೊಲಿಯಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು, | 


(೫) ಅವು )ತಧಾರಾ ಆಂದರೆ ಕರ್ಪೂರ ನೆಂಥಸಲ್ಬು, ಥೈೈಮಾಲ', 
ಸಮಭಾಗಮಿಕ್ರಣ- ಇದನ್ನು ಎರಡೆರಡು ಹೆನಿಗಳಂತೆ ಸ ಸಕ್ಫರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು; 


ಟ್ರಿ ಜೇಶೀತೆರೆ. ೨೦ ತೊಲಿ ಜೀಶೀಕಪ್ಪು ರ೧ ತೊಲಿ. ಪ್ರ ಮಿಶ್ರ % 
| ನನ್ನು ತಾಸಿಗೆ ೧೦ 'ಹೆನಿಗಳಂತೆ . ಹಾಗೇಕುಡಿಸುತ್ತ ತರಬೇಕು. ಜಿ 
ಶಕ್ತಿ ಪಾತವಾ ಗುವದು, ಸಿಲುತ್ತ ಡಿ | 


ಲ ಶಿಂಬೀರಸ ೨0 ಕೊಲ್ಲಿ ಸೇಕ ಆ ೮೦ ಕೊಲಿ, ಸೈಂಧಲವಣ ೧೦ 
ಕ ಕೊಲ್ಲಿ ಅರೆದ ಬಳ್ಳೊ ಳ್ಳಿ ೧೦. ತೊಲಿ ಜಜ್ಜಿದ. ವಣಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ೧೦ 
| ಕೊಲ್ಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಚನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ೪೦ ತೊಲಿ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ೨ ತಾಸಿಗೆ 
೧ ಕೊಲಿಯಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು. . ಶ್ರಮಜೀವಿಗಳು ಮತ್ತು ಸಶಕ್ತರಿಗೆ ಈ 


ಔಷಧಿ ಒಳ್ಳೆ ಉಪಕಾರಿ, ಆಧ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯ ನಿಗ್ರೊ (ಜನ ಕಾಲರಾದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು 


೧೦೧ 


ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ರೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ. ಮೇಲಿನ 
ಪ್ರ ಯೋಗ ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾ ಗಿದೆ, 


(೮) ನೆರಟೆ ಮತ್ತು ತಂಣನ್ನ ಜೆನರಿಗೆಃ-- ಸಾಸಿವೆ, ಬಜಿ; ಸನು 
ಭಾಗ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೋಸಿದಪುಡಿಯನ್ನು ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ಕಾಸಬೇಕು. 


(೯) ಮೂತ್ರಕಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕೆ; -ಮುತ್ತಲಹೊಗಳ ಕಸಾಯಮಾಡಿ ಆ 
ಕಷಾಯದ ಮುರಗೇಕಾವನ್ನು ಹೊಕ್ಕಳ ಮತ್ತು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. | | ಕ 


(೧೦) ತಂಣನೃಜೆವರು ಮತ್ತುಗ್ಲಾನಿಕ- ಸಾಸಿನೆ, ಸುಂಟಿಗಳ ಪುಡಿ 
ಕಾಕುಳ್ಳ ಬೂದಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ಕಾಸಬೇಕು. ಫಯ 


೧೧) ಬಿಕ್ಕು ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ಮತ್ತು ಕಸರ್ದಿಕ ಭೆಸ್ಟ 
ky Me 
ಗಳನ್ನು ಲಿಂಬಿರಸದಲ್ಲಿ- | | 


(೧೨) ಹೊಟ್ಟೆಯುರಿ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾಘಾಕಿ:- ಭತ್ತ ರಳಿನ 
ನೀರು, ಬಾರ್ಲೀ ನೀರುಗಳಲ್ಲಕೆ ಎಳಗಾಯಿ ನೀರಂತೂ ಅಮೃತವೇ ಸರಿ. 
ಮೇಲಿನಂತೆ ಕಾಲರಾಕ್ಕೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ "ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ಸರಳವಾದ ದ್ವಾದಶ 'ನಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ಅ 
ಬಲಗೊಂಡ ಬೇನೆ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ಬಂದೇತೀರಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗದು. ಪ 
ಯೊಬ್ಬ. ರೋಗಿಯಲ್ಲೂ ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಷೆ Al | 
ರಿಗೆ ಉಪಯೋಗವಾದ ಔಷಧಿ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ರಿಗೆ ಉಪಯೋಗ. ಬಿದಿ ೀತೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿ, ನೋನದೂಷ್ಯ ಮತ್ತು ವಿಕಾರದ ಕೀವ್ರ ತ್ಯೆ | 

ಗಳನ್ನು ಮಫವಾಡು” ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಅವಸ್ಥೆಗಳು "ಬದಲಾದಂತೆ . ತಾಸು. 
ಸ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 'ಬಡಲಿಸುತ್ತ. ಹೋಗಬೇಕ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕ್ಷ 
ವೈದ್ಯರ ಕೌಶಲ್ಯದ ಒರಿ "ಹತ್ತು ತ್ರ ಡೆ. ವೈಷ್ಯ. ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಓಡಿಸುತ್ತಿ ರ. 
ಬೇಕು. ಈ ನಿರ್ದಯ: ಬೇನೆ! ರೋಗಿ ಯನ್ನು 'ಹಂನು” ಬಗೆಯಾಗಿ. ಕಾಡಿ 
ಪ್ರಾ ತ್ರಾಣತಕ್ಕೊಳುತ್ತ ದ ಶುಕ್ರಾ ಂತ ತ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳು. ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಓಜಸ್ಸು 


೧೦೨ 


ಮತ್ತು ಜೀವನಕಲೆಗಳು ಸಂಪುಷ್ಟ ದಳಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನೂ ಮೆಟ್ಟಿ 
ವಿಶಸ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ರೋಗಿಯನ್ನು, ಬದುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವಸ್ಥೆಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಕೆಳಗಿನಂತೆ, 


ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆ ಸೇ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳೀ ಇಂಜಕೃನ್‌ ೧ ಸಿ.ಸಿ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ. ವಾತ ಮತ್ತು ವಾಕ ಸಫಾತ್ಮ ಸ್ರ ಸ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ ಇದರಿಂದ 
ಒಳ್ಳೇಲಾಭವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಪಿತ್ತ ಸಕೃ ಸ ಕಪ್ಪು ರದ ಮದ್ದು ಚುಚ್ಛ 
ಬೇಕು. ಕಫನಿದ್ದ ವರಿಗೆ ಕಸ್ತೂ ರಿಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಸಾಗ 


ಹೊಟ್ಟೆ ಗೆ ರಸೋನವಟ ಎರಡೆರಡು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಲಿಂಬೀ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ. ಇದನ್ನು ಟೂ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ವಿದ್ದಲ್ಲಿ (ಒಳಗೆ ಜಂತುಗಳಿದ್ದರೆ) ಸಂಜೀವನಿ ವತ್ತು ರಸೋನವಟ ಅದಲು 
ಬದಲಾಗಿ ಲಿಂಬೀ ರೆಸದಲ್ಲಿ. 

ಹೆಚ್ಚು ಭೇದಿ ನುತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಮುರಿತಕ್ಕೆ1--ಶಂಖನಓ ಅಥವಾ 
ಕೆಂಯೋದರ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿ ಲಿಂಬೀ ರಸದಲ್ಲಿ. 


| | ವಾಂತಿ: —ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ೨ ಗುಂಜೆ. ಕಂಖಭಸ್ಮ ೧ ಗುಂಜಿ 
ನೆಲ್ಸೀಕಾಯಿ ಪಾಠದಲ್ಲಿ, | 


ಆಧಾ ನ-ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬ 4 —ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಗಳ 


ಕ್ಕ ಗುಂಜಿ. ಹಸೀ Molt ರಸ ಜೀನಿನಲಿ ಅಥವಾ ರೇಶಿಮೆ ಸುಟ್ಟಿ 
ಇ ಲಿಂಬೀ ಸಿಪ್ಪೆ ಯ ಬೂನಿಗಳನ್ನು ಲಿಂಬೀ ರಸದಲ್ಲಿ. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಹೃ ದಯಗಳೆಲ್ಲಿಯ ನಂಟ ಸುವರ್ಣಸೂತ 
1 ಶೇಖರ ೪ ಗುಂಜ | ಹಸೀ ಸುಂ ಶಸ ತನುನ ಗಳಲ್ಲಿ ಳಲ್ಲಿ, 





ವ್ವತೀಯಾನಸ್ಥ ಟಿ 3 ಮುತ್ತು ಮೆ ಲ 395 ಜಿನರು- 
ವರ್ಣ ಸೂತ. ಶೇಖರ' ಒಂದೊಂದ ನ ಸೊಟಿಯಂತೆ ಹೆ `'ಸುಂಟೀ ರಸ 


೧೦೩ 


ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಅಥನಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಾಮ್ರ ಭಸ್ಮ 9 ಗುಂಜಿ ತುಲಸೀ ರಸ 
ಮತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ | | 


ಔಕ್ಕಾಟ- ಭತ್ಯ ಲೀ ಭಸ ಪವಿ ಗುಂಜಿ ಸುವರ್ಣ ಮಾಕ್ಚಿಕ ೧: ಟು 
ಸಮೀರಪನ್ನಗ ಕ್ಯಾ ಗುಂಜಿ ಜೀನಿನಲ್ಲಿ. 


ಸರ್ವಾಂಗ ದಾಹ ಮತ್ತು ತೃಷ್ಣಾ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸುವರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಟಿಕ ೧ ಗುಂಜಿ. ಸಮೀರಪನ್ನಗ ಕೊ ಗುಂಜಿ ಎಳೆಗಾಯಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. 


ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿ ದರೆ:-- ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ ೪ ಗುಂಜಿ + ಉನ್ಹಾ ಳೀ 
ಔಷಧ ೪ ಗುಂಜಿ ೪ “ಟು ಎಳೆ ಬೆಂಗಿನಕಾಯಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. 


ಮಬ್ಬು, ನಾಡಿಗಳ ಕ್ಷೀಣತೆ ಗುಂಗು; ಚಂದ್ರಕಲಾ ೪ ಗುಂಜಿ 


ಉನ್ಹಾ ಳೇ ಚನಧ ೪ ಗುಂಜಿ೪ ಚೀಟಿ ತುಳಸೀ ರಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ ಜಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆಃ-.- ಶಂಖಭಸ್ಮ 4 ಯಾಲಕ್ಸೀ ಭಸ್ಮ 
ಅಥವಾ ಬಸ್ಸ ತ ಮ ತು ನೆಲ್ಲಿಕಾ ಯಿ ಭೆ ಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಸ 


ಮೂತ್ರಾ ಘಾತ ಉಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟೋಣ: ಉನ್ಹಾಳೀ -ಔಷಧ 
೪ ಗುಂಜಿ + ಸೊರ್ಯಕ್ಷಾರ ೪ ಗುಂಜಿ ವಂಶಲೋಚನ- ಬಿದಿರು ಸುಂಣ : 
೪ ಗುಂಜಿ, ೪ ಸಲ, ಎಳಗಾಯಿ ನೀರಲ್ಲಿ, 


ಹೈ ದಯ ಕ್ಷೀಣತೆ ಮತ್ತು ನಾಡಿನಿಂತಿದ್ದ ರೇ (©) ಲ 
ವಿಲೂಸ ಟೀ ಗುಂಜಿ ತರಿಳಸೀ py ಮತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. (೨) ತಪ್ಪ ತಪ ಹ 
ಜಲಪಾನ (೩) ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಸಾಸಿವೆ; ಅಕೆದು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಇ) ಸಾಸಿನೆ, 
ಸುಂಟೈ ಬಜೀ ಪುಡಿಗಳ ನ್ನು; ಕುಳ್ಳು ಬೂದಿ ಗೂಡಿಸಿ ಮೈಗೆ: ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. 


ಹೃದಯ ನಿಂತುಬಿಡುವ ಲಕ್ಷಣನಿದ್ದಾಗ್ಗೆ3-- (೧) ಅರ್ಜುನ 4 
ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ೧ ಸಿ (೨) ದಾ ್ರಿಕ್ಲಾಸವ ೧ ಜ್‌ ಅಷ್ಟೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ +. 
ಲಕ್ಷಿ ವಿಲಾಸ ಗರ ೧ ಗುಂಜಿ ಒಂದೊಂದು ಚಮಜೇಧಂತೆ ಇದು. ನಿಮಿ ತ 


೧೦೪ 


ಸಕ್ಳೊಮ್ಮೆ ಹಾಕಬೇಕು. (೩) ಎಳೆ ಟೆಂಗಿನಕಾಯಿ ನೀರಕ್ಣಿ ಕಾದ ಬಂಗಾರ 
ಚಲ್ಲಿ ಆ ನೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ತೃ ತೀಯಾವಸ್ಥಾ ೪ ರಸೋನನಓ ೨ ಗುಂಜಿ + ಸುವರ್ಣ ಸೂಕ 
ಶೇಖರ ತ ಗುಂಜಿ ಕಾ ಗ್ಗ ರಿಗಿನ ರಸೆ೧ ಚಮಜೆ, ಜೇನುತುಸ್ಮ ೧ ಚನುಜಿ 
(೨) ಸ್ರವಾಳ ೪ ಗುಂಜಿ + "ಸುವರ್ಣಮಾಾಶ್ಟಿಕ ೧ ಗುಂಜಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ೨ 
ಚನುಟಿ ಮತ್ತು ನೀರು ೧ಔಂಸು ಹ ನೀರಲ್ಲಿ ಗ್ಗು Re ಹಾ 
ಕೊಡಬಹುದು. (೩) ಅಶೆಕ್ತಿ:-- ಸುವರ್ಣಮಾಲಿನೀ ವಸಂತ ೧ ಗುಂಜಿ 
ಬೆಂಣಿ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೀ ಫುಡಿಯಲ್ಲಿ (೪) ಸಾಂಡುರೋಗನಿದ್ದ ರೆ 


ಆರೋಗ ನರ್ಧಿನಿ ೧ ಗುಂಜಿ + ಪ್ರವಾಳ ೨ ಗುಂಜಿ + ಮಂಡೂರ ೪ ಗಂಜಿ 
ಲೋಹಾಸವದಲ್ಲಿ. (೫) ಸ್ನಾಯುಗಳ ಅಶಕ್ತಿ8-- (ಅ) ಚ Ec 


(ಆ) ಕೂಷ ಸ್ಮಾಂಡ ಪಾಕ (೬). ಹೃದಯದ ಅಶಕ್ತ, ತೆ; _-ಶತಾವರೀ ಕ 
ದಾ ್ರಿಕ್ಷಾಸವ, ಮೃ ಗಶ್ಶಂಗ ಮಾದವ. | 


ಆ ತಲೋಪಥಿಃ — ರೋಗ ಆರಂಭವಾದೊಡನೆ ಕ್ಯಾಂಫರ್‌ : ಸ 
ಬೋ ಆರ್‌ ಈಥರ್‌ ಅಥವಾ ಮಸ್ಸ ಇನ್‌ ಆಯಿಲ್‌" ಅಥವಾ ಈಥರ 
ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ಕೊಡಬೇಕು, | 
 ವರಟ:- ಅ್ಯಟ್ರೊ "ಹಿರನ್‌ಸಲ್ಪ ೧ ಸಿ. ಸಿ. ಮಾಂಸೆ ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ. 


| ಪಾಂಡುತ್ತಃ ಕ ಲಿವ್ಹ ಎಕ್ಸ ಸ್ಟ ತ್ರ್ಯಕ್ಟೆ. ದೌರ್ಬಲ್ಯಃ--ಸಲಾಯಿನ್‌ 
ಇಂಜಕ್ಕ ನ್‌. ಇದರಮೇಸೆ ಲ್ಭಲೋಪಿಧಿಯ ಭರವಸೆ ಬಹಳ. ಆದರೆ ಈ 
ದ್ರವದ "ಕಸುವು ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿರುವವರೆಗೆ ರೋಗಿ ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ ಯ 
ಕೂಡಲೇ ರೋಗಿಯ ಕ್ತ ಪಾತವ: ಗುತ್ತ ದೆ, 


| ಹೈ ದಯನಿಕಾರ: ಕೋರಾ ವ್ಯಮಿನ್‌ ಅಥವಾ ಕಾರ್ಡಿಯಾರುೂಲ 
ಇಂಜಕ್ಕ ರ್ಥ ಕೊಡುತ್ತಾ ಕ ಇವು ಚನ್ನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಕೊಡುತ್ತವೆ, 


ಬಾಯೋಕಿಮಿಕ್‌॥ —— ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಗೆ ಬಲು ಉಪಯೋಗ. ಪಾ 


ಥಾ. ನೆಫಾ. ಇವು ಮ ಖ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು. ad ಮತ್ತೂ ೦ದರಂತೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಗ್ಯ 


೧೦೫ 


ಪಥ್ಯಾ ಪಥ್ಯ: ಕಮ ರೋಗಿಯನ್ನು ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ಆಹಾರದ ಮೇಲೆಯೇ 
ಇಡಬೇಕು, ಹೆಚ್ಚು? ಭತ ತ್ತರಳಿನ ಗಂಜಿ, pS -ನೀರುಗಳನ್ನೆ € ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿದ ಬಳಿಕ ಎಳೆ-ನೀರಿನ ಮೇಲೆಯೇ ಇಡಬೇಕು. 
ರೋಗ ಹಿನೆ Fy ದ ಮೇಲೆ ಹುರಿದ ಅಕ್ಕೀ ಗಂಜಿ ತೆಳ್ಳ ನ್ನ ಅಕೀ ಅಂಬಲಿ 
ಮೆತ್ತನ್ನ ಅನ್ನ ಮಜ್ಜಿಗೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. 
| IMPORTANT CASES 

(೧) ಕುಮಾರ ಪವಾರ. ವಯಸ್ಸು ೨ ವರ್ಷ. ಡಾಕ್ಟೆರರಲ್ಲಿ ಇನಾಕ್ಲೇ 
ಶನ್ತಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸೆಂದು ಚುಚ್ಚ ಲಿಲ್ಲ ಮುಂದೆ ಆತನಿಗೆ 
ಕಾಲರಾ ಬಂತು. ವಾಂತಿ ಸಾಜ ಕಣ್ಣು ಬೆಳ್ಳ ಗೆಮಾಡಿ ಗೋಣು: 
ಚಲ್ಲಿಬಿಟ್ಟಿ ತು. ಅರ್ಧ ತಾಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ತೋರಿಸಿದರು. ಎಲ ನಾಡೀ ನೋಡರಿ 
ಕ್ರಿ ಗ ವಾಂತಿ ಭೇದಿಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಆ ಹುಡುಗನಿಗೆ ತಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಲಾಗಿ ಗುಣಹೊಂದಿ ಇದ್ದಾ ನೆ 
(ಅತಿ ನಿಷ್ಣುನಂತ ಚ ವಯ ೨೫, ಇವರು ತಮ್ಮ ಜೊತೆ | 
ಗಾರನಿಗೆ ಮಂಣು ಕೊಟ್ಟು ಬರುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ತಮಗೇ ವಾಂತಿ ಭೇದಿಗೆ "ಅರಂಭ 
ವಾಯಿತು. ದರೂ ಸ ಮ ಬಂದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಪ್ಪು ಹಟ ಇಡಿದಿ 
ದ್ದ ರು. ai ಕಾಣಬಂದ ಮಿತ್ರ ರೊಬ್ಬ ರಿಗೆ ಅಲ್ಲಿಂದಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಲರಾ ' 
ಎ ಇವರನ್ನು ಕಾಸಲು ಕುಳಿತ ಹಾಸ ಮುಂದೆ ಅರ್ಧ ಗಂಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ರಾ ಆಗಲೇ ಆ ವಠಾರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ೪ ಜನರಿಗೂ 
ನಿಡುಗು ಬಂತು, ಕೂಡಲೇ ಉಪಚಾರ ಆರಂಭವಾದ್ದ ರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಬದುಕಿ : 
ಕೊಂಡು. ಮ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದರು. 


No) ಶೀ ಅಜ್ಞಾ ತ. ದೇಶಭಕ್ತ, ವಾರಂಟಿ ಇದ್ದ ಕಾರಣ ತಲೆನುರೆಸಿ | 
ತೋಡಿನ ವರು. ಚರೇಜಾವ ಚಳವಳಿಗೆ ಅಂಜಿ ಬೇಕೆ 'ಹಾಕ್ಟ ರರಾರೂ ಬರ: | 
ಲೊಪ್ಸಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಹೋಗೆ; ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದ "ಕೋಗಿ ಗುಣ 
ಹಂದಿ ಯ ಸ ಹ 
(ಳ)ಸೌ ' ಯೆಲ್ಲೂಬಾಯಿ ಕೆ ' ಬಡವೆ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
ಚಿಕೆತ್ಸೆ 'ನಡೆಯಿತ ರಿ ಈಕೆಯ ತಂಗಿ ಸಿರಿವಂತಳು. ಡಾಕ್ಟ್ರ ರರಿಂದ ಸಲಾಯಿನ್‌ 


೧೦೬ 


ಇಂಜಕ್ಕ ನ್‌ ಮೊದಲಾದ ಹ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿಯೂ: ಕೈಬಿಟ್ಟ ಳ್ಸು 
ಅಕ್ಕ ಬದುಕಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಛೆ 


(ಟಿ ನ ಸೌ, ಅತ್ಯಾಜಾಯಿ c/o ಏಕಬೋಟೆ. ಇವರಿಗೆ ಕಾಲರಾ 
ಬಿಂದು ಕೊನೆಯ ಘಟ್ಟಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿದ್ದರು. ನಾಡಿಗಳು ನಿಂತಿದ್ದವು. ಉಸಿರು 
ಸಾತ್ರ ಆಡುತ್ತಿತ್ತು. "ಜೋಗ ಉಸಚಾರದಿಂದ ೨॥ ತಾಸಿನಲ್ಲಿ ಜೀವನ 

ಕಲೆ 15 ೮ ನೇ ದಿನ ೨ ಮೈಲು ಓಡಾಡಹತ್ತಿ ದರು. 


(ಲ) ಸೌ. ಹೊಸೂರ. ಅಗ್ಗವೆಂದು ಮಾರಿಗೆ ಜಂತಿಫಪುಡೆ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಕಾಲರಾ ಬಂತು. ಅದರಲ್ಲಿ ಜಂತಿನ ಉಸದ್ರನ ಬಹಳವಾಗಿತ್ತು. "ದಿ 
ನಿಂತು ಬರೀ ವಾಂತಿಯಾಗಹತ್ತಿ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬಿ ತು. ನಾಡಿ ಕ್ಷೀಣವಾದವು, 

ಎನಿಮಾ ಕೊಟ್ಟ ನಂತರ ಜಂತುಗಳು ಬಿದ್ದವು, ಅಮೇಲೆ ಕಾಲರಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
os ಬಳಿಕ ೩ ನೇ ದಿನಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯ ಉಂಟಾಯಿತು. 


(2) ಶ್ರೀ. ಸಖಾರಾಮ ಪಂತರು£-ವಯ ೨೫. ಬಂಧು ಡಾಕ್ಟರರು, 
ಆದರೂ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿಯ: ನಿಶ್ವಾಸವ ಮೂಲಕ ಅೃಲೋಪಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸ ಸ 
ದು ಲಿಲ್ಲ. ಆಯುರ್ವೇದ. ಟಷಧಿಗಳಿಂದ ಪ ಪೂರಾ. ಗುಣಹೊಂದಿದರು. ಆ ಸ್ಟ 


ವಿಶೇಷ ಸೂಚನೆ: ಅತೀ ಸೊಕ ಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತ | 
ಕೊಂಡು ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಔಷಧಿಕೊಡುತ್ತ. ಹೋಗಬೇಕು. 
ಸೋಮಾರಿತನ ಡರ ರೋಗಿ ಬಹಳ : ಗಾಬರಿಯಾಗಿರುತ್ತಾ ನ್ಮೆ 
ಆತನಿಗೆ`ಧೈರ್ಯ ಕೊಡುವದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಡೊಂದು ಮಹತ್ವದ ಅಂಗವಾಗಿದೆ 
ರೋಗಿಯ. ಸುತ್ತ ಲೂ ಅಪ್ತ ಕೆಲ್ಲಾ ಕುಳಿತು ಆಳೋಣ. ಕರೆಯೋಣಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ... ಇಂಥ ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಆ ರಂಬಾಟ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಕೊನೆಯ ಉಸಿರಿರುವ 
ಪರ್ಯಂತ ಉಸಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರ ಯಶಸ್ಸು ಲಭಿಸುವದು. ಖಂಡಿತ. 


೧೦೭ 


ಧನುರ್ವಾತ 
Tetanus ಓಟ್ಯಾ ನಸ್‌ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ: ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಮೈ ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಮಣಿಯು 


ತ್ತದೆ ಇದು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನಿಶೇಸವಾಗಿದೆಯಾದರೂ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕವಾದು 
ದಲ್ಲ. “ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಟಟ್ಯಾನಸ್‌ ಎಂಬ ಕ್ರಿನಿ:ಗಳಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಒಳ್ಳೇ ಎಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದು ಅನ್ನ ನೀರು ಇಲ್ಲದೆ 


ಎಷ್ಟೋ ಹ ಬದುಕಬಲ್ಲವು. ಸ ಪ್ರಕಾಶ, ಶುದ್ಧ ಹವೆ ಮಾಕ್ರ 
ಇನಕ್ಕ ವೈರಿಯಾಗಿವೆ. ಕುದುರೆಯ ಲದ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ. ಈ ಕ್ರಿ ಸ್ಯ | 
ಗಳು Sy ಒಣಗಿದೊಡನೆ ದೂಳಿಯ ಜೊತೆಗೆ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಹೋಗುತ್ತೆ ವೆ. ಅಳೆವಾದ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಇವು ಹೊಕ್ಕ ರೆ ಮಾತ್ರ ರೋಗ 
ಬರುತ್ತೆ ದೆ ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿದ ಮೊಳೆ ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಸ ಚೂ! ರಿಯ | 
| ಇರಿತ್ತ. ನೋಟಾರಿನಂಥ ವಾಹನಗಳಿಂದಾಗುವ ಅನಘಾತ ಮತ್ತು: ಹೆರೆಯು 
ವಾಗ ಅಡ್ನಾಡಿ ಸೂಲಗಿತ್ತಿಯರು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆಕೊಳ್ಳ ದ ಹೊಲಸು ಕೆ ಕ್ಸ ಹಾಕುವದರಿಂದ ಆ ಕೆ ಸೈಧೂಳಿ ಯೊಡನೆ ಕ್ರಿ ಕಿಮಿ. 
ಗಳು ಜಾಜಿ ಗಟ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಜೀಸೆಯನ್ನು ತಸುತ್ತಿವೆ, ಮೇಲೆ. 
ಮಾತ್ರ ಆದ ತುಸು ತೆರೆತದಂಥ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಿ ಮಗಳ ಬೇಕಿ ಬೇಯುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಶುದ್ಧ ಹನ್ಕೆ ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾ ಶಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಆಟಿ ನಡೆಯ 
ದಿದ್ದ ರೂ ಇನು ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ; ಹಡತ ಮೈಸ ಸುತ್ತ ಆವರೆಣನನ್ನು | ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನುಕೂಲ, ಕಾ ಐಪ್ರ ತಕ್ಷ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುತ್ತ ವೆ. | § 


ಕಾಲ ಸಂಪ್ರಾ ಬ್ರ. ೩-೫ ರಿಂದ ೨೦ ದಿನಗಳನ ರ್ಯೆಂತ, 


yr ಸಂಪ್ರಾ ಫ್ರಿ ಗಾ ಯದ ಆಳವಾದ. ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇವು ವಸ್ತಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳು ವವು, ಮುತ್ತು ಇವುಗಳ ವಿಷ (ನಾಗ್‌ ಹಬ್ಬಿ. 
ಶ್ರ ಕೋಗಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತ ಎ 


ಸ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವಾಟ (ಸ4ನಕಾಹಾಮೂಖ ಲಿನ ಹಾಗೆ ಸನ 
 ಮಣಿಯುತ್ತ ಜೆಯಾವ್ದ ರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಧನುರಾಯಾನು ಅಥವಾ ಥನುರ್ವಾತ 


೧೦೮೪ 


ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬೆನ್ನಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸೆಟಿಯುವದರಿಂದ ಬೆನ್ನು ಧನುಸ್ಸಿ 
ನಂತೆ ಬಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ, ತಲಿ, ಟೊಂಕಗಳು ಮಾತ್ರ ನೆಲಕ್ಕೆ ಹೆತ್ತಿರು 
ತ್ತವೆ. ಬೆನ್ನಲ್ಲಿ ಬಹಳೇ ನೋವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಬಹಿರಾಯಣವು 
ಸೆನ್ನು ವರು. 'ಅಂತರಾ ಯಾಮವೆಂಬದು. ಎರಡನೇ ಪ್ರಕಾರ, ಇದರಲ್ಲಿ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಯ ಸ್ದಾ ಯುಗಳು ಅಕುಂಚನವಾಗುತ್ತ ವೆ. ದೇಹ ಮುಂಬದಿಗೆ 
ಬಾಗುತ್ತ ಕಿ ಮೂರನೆ ಪ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಗು ಲಿನ ಸ್ದಾ ಯುಗಳು ಸಂಕುಚಿತ 
ವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಆಗ ಶರೀರವು ಎಡ ಅಥವಾ ಬಲಕ್ಕೆ ಒಲಿಯುತ್ತ ಡೈ ರೋಗ 

ಬಲಿತಾಗ ಬೆಳಕು, ಧ್ವನಿ ಸ್ಪರ್ಶ ಅಥವಾ ವಾಸನೆ ಮುಂತಾದ ಚಿಲ್ಲರೆ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೋಸ್‌ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ಸೆಚಿತಗಳು ಬರಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಎಂತೇ 
ಇಂಥ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಸ್ರಶ 8 ತತ್ರ ಲು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಡುವ ಪರಿಪಾಠ 
ಉಂಟು, ಸೆಟಿತಗಳಗೆ ಅಂಜಿ ಕೊಗಿಯು ಅನ್ನ ನೀರು ಬಿಡು ವದಲ್ಲದೆ 
ಮಲಮೂತ್ರ ಕ್ಳೂ ಹೋಗುವದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಬೇಕೆನ್ನು ತ್ತಾನೆ, | 


(೬) ಹನುಸ್ತಂಭಃ-- ಇದು (ಹಲ್ಲುಗಟಗರಿಯೋಣ) ಈ ಸ 
ದಕ್ಷಿಯ ನಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಬಾಯಿ ಕಳಚುವದಿಲ್ಲ. ಏನೂ ತಿನ್ನ 
| ಉಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬಾಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ನೋಯುತ್ತವೆ. ಮೋರೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಸನಾ ಮತ್ತು ವಿಷ್ಯ ಸವಾಗುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ, 


(ಖು ಜ್ವರ ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ವಿರುಕ್ತೇರುತ್ತ ಸಾಯುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
೧೦೮ "ರಿಂದ pi ರವರೆಗೂ ಜೋಗುತ್ತ. ಷೆ: ಮರಣಾನಂತರವೂ ಬಹಳೇ 
ಹೊತಿ ತಿನ ವರೆಗೆ ಹೆ ಹೆಣ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ದೆ, 


 ಭೇದಕ ನಮಾನಃ oy ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಕೋಗಿಗೆ ಎಚ್ಚ ಕೋಣ, 
ಹಲ್ಲು ಗಟಗರಿಯೋಣ, ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಮ್ಳ ಮಣಿಯೋಣ ಮತ್ತು ಜೇ ಬರು 
ವದಕ್ಕಿ ಂತ ಮೊದಲಿಗೆ ಗಾಯವಾದ ES ಸಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಹಾಗೂ 
ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ವಿಕಾರಗಳಿಂದಲೂ ಈ ರೋಗದ ೩ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧೃತ್ವ:-- ಇದೊಂದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ ರೋಗವಾಗಿದೆ, 
ವಾತೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದರೆ ಮಾತ್ರ ರೋಗಿ ಕೈಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 


೧೦೯ 


ಆದರೆ ವಾತಪ್ರಕೋಪ ತಕ್ಕಷ್ಟೇ ಇದ್ದರೆ ಅಂದರೆ ಸೆಬೆತಗಳು ಕಮ್ಮಿ, ಜ್ವರ 


ಇ | 
ಸ್ವಲ್ಪ, ಹೀಗಿದ್ದಾಗ ರೋಗಿ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. 


 ಚೆಕಿತ್ಸೆ:-(೧) ಮಹಾವಾತ ನಿಧ್ವೆಂಸ ಅರ್ಧ ಗುಂಜಿ - ಸುವರ್ಣ 
ಸೂತಶೇಖರ ೨ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು ೪ ಸಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ 
ರಸದ ಅನುಪಾನ. 


(೨) ತಾಸ್ಯಾದಿರೋಹ ೪ ಗುಂಜಿ + ಸ್ಮೃತಿಸಾಗರ ೧ಗುಂಜಿ ೪ 
ಚೀಟು ೪ ಸಲ. ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿ. 


(೩) ಕಾಲಕೂಟ ರಸ ೨ ಗುಂಜಿ + ಪ್ರವಾಳ ಸಂಚಾಮೃತ ೨ ಗುಂಜಿ 
+ ಸುವರ್ಣ ಮಾಕ್ಷಿಕ ೪ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು ೪ ಸಲ ಜೀನಿನ್ಲಿ. 


(೪) ಪುನರ್ನನಾ 4 + ಸಾರಿವಾ + ಮಂಜಿಷ್ಕಾಗಳ | ಕಷಾಯಮಾಡಿ 
ಕೊಡಬೇಕು, 


(೫) ಗಾಯವನ್ನು ಶೋಧನ ತ್ರೈಲದಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛ ತೊಳೆದು ಹಳೇ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಸಟ್ಟೀ ಇಡಬೇಕು. | | | 


ರೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೊಷಾ:--(ವಾತಾತಫಿಕಾ) ರೋಗಿಯನ್ನು ಕತ್ತಲು 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಬೆಳಕು ಕಾಣಿಸಬಾರದು, ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ಪ್ರಿಂಗಿನ 
ಮಂಚದ ಮೇಲೆ, ಮಲಗಿಸಬಾರದು, ವಾತ ನಾಶಕ ೈ ಲದ ಬಸ್ತಿ (ಎನಿಮಾ) 
ಕೊಡಬೇಕು, ಕುಡಿಯಲು ಬಿಸಿನೀರು. ಇದು ಹ ನಿಕಾರವಾದ್ದ ರಿಂದ 
ಶಕ್ಕುವಿದ್ದ ಸ್ಟೂ ಉಷ್ಣ ಉಸಚಾರಗಳನ್ನೆೇ ಮಾಡಬೇಕು. : ಕೋನಿಯನ್ನು 
ಅಲುಗಿಸಬಾರದು, "ತಿಳುವಾದ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು. ಉಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟಿ ದರೆ 
ಮೂತ್ರ ಶಲಾಕಾದಿಂದ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಲ 


| ಅಲೋಪಥಿ: — ಇದಕ್ಕ ಅ್ಯಕೋಪಧಿಯ ಔಷಧಿಗಳು ಒಳ್ಳೇ ಪರಿ 
ಹಾಮಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ.. ಜಾ ಜಃ ಯಾನಡೇ ತರಹದ ಹುವಾ 
| ದೊಡನೆ, ಮೊದಲಿಗೆ. ಪ್ರಿ ಎಂಟ ಟಟ್ಯಾನಿಕ್‌ಸಿರಂ ಪೆ ಪ್ರೊಫಿ 


ಡಿ 


ಲ್ಯಾಕ್‌ಟಿಕ್‌ (೧೦ ೦೦೦ ಯುನಿಟ್‌) ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾ ಕೆ ಇದರಿಂ 
ದಾಗಿ ಥೆನುರ್ವಾತದ ಸಂಭವವೇ ತಪ್ಪಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತೀಕಾರಾತ್ಮ ಶ್ರ ಗಾಯವಾದ ಭಾಗ, ಥೆಡದಿಂದ ದೂರದ್ದಾ ಗಿ 
ದಲ್ಲಿ (ಸೈ ಕಾಲುಗಳದ್ದಾ ಗಿದೆ ರೆ) ಅಷ್ಟು ಭಾಗ ಕೊಯ್ದು ತೆಗೆಯುತ್ತಾ ಡೆ 
ಇದರಿಂದ ಕೂಡಲೇ ಹೀಗ್‌ ಗುಣವಾ ಗುತ್ತ ಡೆ. ಫೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಕೊಟ್ಟು ಗಾಯ 
ವನ್ನು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಲಂಬರೆ ಸಂಕ್ಟೃರಮಾಡಿ ಸೆರ 
ಬ್ರೋಸ ಸ್ಟಾಯಿನಲ್‌ ಫ್ಲ ತ ದು ಆ್ಯಂಬೆಟಟ್ಯಾನಿಕ್‌ ಸೀರಂ 
 ಇಂಜಕ್ಕ ಸ್‌ ಕೊಡುವರು. ಇದನ್ನು ಜಾಣರಾದ ಸರ್ಜನ್‌ರಿಂದ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದು ಶ ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರ ಇಡೇ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ ಸ್ನ ಮಾಂಸ ಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಅಂತಃಸ ಸ್ಪೃಚದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ- "ಒಂದು ಸಾವಿರದಿಂದ 
ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಯುನಿಟ್ಟುಗಳ ಪರ್ಯಂತರ ಕೊಡಬಹುದು. 


ಔಷಧಿ: (೧) ಅಫುಯುಕ್ತ ಕಲ್ಪ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮಾರಿಯಾ 
ಚುಚ್ಚು ತ್ತಾರೆ. ಅಥವಾ ಬ್ರೊ ಮಾಯಿಡ್‌ದ ಕಲ್ಪ ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ... ಮಲ 
ಮೂ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದಾದಲ್ಲಿ ಸೆಟಿನಿಗಳು | ಬರಬಾರಡೆಂದು 
- ಕ್ಲೋರೋಫಾರಂ ಕೊಟ್ಟು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ತ 


ಜಲಸಂತಾ ್ರಾಸ. 
 Hodtophobia | ಹೈ ಡೊ ್ರೀಫೋಜಿ ಯಾ. 


14 — ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ನೋಡಿ ಅಥವಾ 
ನೆನೆದು ಕೂಡ ರೋಗಿ ಭೆಯಭೀತನಾಗುವದರಿಂದ ಈ ಜತೆಗೆ ಜಲಸಂತ್ರಾ 
ಸವೆಂದು ಹೆಸರು. ಧನುರ್ವಾತದಲ್ಲಿಯ ಕೆಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ತಸ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಾಗಬಾರದೆಂದು ಜಲ 
ಸಂತ್ರಾಸ ಲಕ್ಷಣ ಇವ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. | 


ಕಾರಣ ನೀಮಾಂಸೆ: ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿ ಕಚ್ಚು ವದರಿಂದ ಈ 
ಬೇನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿಯ ಜೊಬ್ಲಲ್ಲಿ ಇದರ ಕ್ರಿ ಗಳು ಇರು 
ತ್ರ ವ ಕುನ್ನಿ " ಕಡಿದಮೇರೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ ಮಿಗಳು ಸೇರಿದ ಡ್‌ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತ ಜಿ, | 


ರೋಗದ ಉತ್ಪತ್ತಿ: ಈ ಬೇನೆ ನಾಯಿ ನರಿ, ತೋಳ, ಕುದುರೆ 
ಕತ್ತೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬು Bi ಳೌಡುಬರುತ್ತ ಜೆ. ಇದು ಭಾರೀ ಅಂಟು ರೋಗ. ಈ 
ಬೇನೆ ಬಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹುಚ್ಚಾಗಿ ಒಂದನ್ನೊ ೦ದು ಕಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳು ವದರ 
ಮೂಲಕ ಇದು ಹಬಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ. ಅಂತೇ ಇಂತಹ ಪ್ರಾ ಡಿಗಳನ್ನು ಒಡ 
ನೆಯೇ ಗುಂಡಿಕ್ಕಿ ಕೊಲ್ಲುವದು ನಿಹಿಕ. ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲ ಯಾವುಣೀ 
ಪ್ರಾ ಣಿ ಹುಚ್ಚಾ ದಾಗ ಕಡಿದರೆ ಈ ಬೇನೆ ಬಂಜೀತೀರುತ್ತ ದೆ, 


ಹುಚ್ಚುಹಿಡಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣಃ--ಅನ ವಕ್ರ ಮೊದಲಿಗೆಜ್ಜ ರಬರು 
ತ್ತ ಡೆ. ಆಗ ಸಿಡುಕುತನಮಾಡುತ್ತ ನ ಹೆಚ್ಚುಗಿಕುದುರೆ ವ ಮತ್ತು ನಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಂಟಾಗಿದ್ದು ಕೂಡಲೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ, ತಮ್ಮ ಒಡೆಯನ 
ಮೇಲೆಯೇ ತಿರುಗಿಬೀಳುತ್ತ ವೆ. ಗುರುಗುಟ್ಟುತ್ತ ಕಡಿಯುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ಧನಿ ಗಡುಸಾಗುವದಲ್ಲದ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಸೊಟ್ಟ 
ಮೋರೆ, ಜೋಲುಗಿವಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು `ಕಾಲ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಲ. ಹಾಕಿ 
| ಕೊಂಡು ಓಡಹತ್ತುತ ತ್ಮನೆ. ಬಾಯಿಂದ ಜಿಗುಟಾದ ಜೊಲ್ಲುಸುರಿಯುತ್ತಿ ರುತ್ತ ಡೆ 
ಕೊನೆಗೆ ಮೈಯೆಲ್ಲಿ $ಲವಾಗಿ ನಡುಗುತ್ತ ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತನೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ, 
ವಾಗಿ ರೋಗ ಬಂದು ೧೦ ದಿನಗಳೊಳಗೇ ಪ್ರಾಣಿ ಸಾಯುತ್ತ ದೆ. ಇದರ 
ಮೇಲಿಂದಲೇ ನಾಯಿಗೆ ಕೋಗಬಂದಿತ ಕ್ತು ಎಂಬದು . ಗೊತ್ತಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ. 
ಫರ್ಫಾರ ಬರುತ್ತದೆ. ] ತ ಬ! 


a ಹಾಲ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಲೂ ದಿವಸಗಳು, ತಜ್ಞಯ: ಕಚ್ಚಿ ಸಮೀರ 
ಆ ಗಾಯ ತುಂಬಿ ಬಂದರೂ ಕ್ರಿ ಮಿಗಳು. ಒಳಗೇ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. | 
ಇದು ಮನುಷ್ಯನ ಲಕ್ಷಕ್ಕ್ಮೇ' ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಅನಂತರ ೪೨ ದಿನಗಳ "ಸಲೆ 
ರೋಗ ಉತ್ಸ ನ ವಾಗುತ್ತೆ ದೆ, ಅಂತೆಯೇ. ನಾಯಿ ' ಕಡಿದೊಡನೆ ಅಡು. 


೧೧.೨ 


ಹುಚ್ಚೇ ಹೇಗೆಂಬದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹುಚ್ಚಾ 


ದ ತ ಇದ್ದರೆ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಆಸರಿಹಾರ್ಯ. 


| ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು (೧) ಯಾವದೇ ವಸು ವನ್ನು 
ನುಂಗುವಾಗ ಶ್ವಾಸ ಇಲಿಕ ಕಟ್ಟುವದೆರಿಂದ ರೋಗಿ ಉಸಿರು ಕಟ್ಟ ಕಸಿವಿಸಿ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ತಿನ್ನೊ £ಣ ನಿಲುವದಲ್ಲದೆ ಹನಿ ಬ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಹೊಗುನದಿಲ್ಲ. ನೀರಡಿಸಿ ಒಳಗೆಲ್ಲಾ ಒಣಗಿ ಹೋದರೂ. ನೀರು ಎದು 
ರಿಗಿದ್ದೂ ಕುಡಿಯಲು ಬರದೆ ಬಳಲಿ ಸಾಯುಕ್ತಾನೆ, 


(೨) ಜ್ವರ. (೩) ಬಾಯಿಂದ ಜಿಗಟು ಜೊಲ್ಲು ಸೋರುತ್ತದೆ, 
(೪) ಪ್ರಲಾಸಕ-ಬಡಬಡಿಕೆ. (೫) ತಲೆ ಕೆಟ್ಟು ಸಾವು ಬರೋಣ, 
೪೨ ದಿನಗಳ ನಂತರ ೪-೫ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಹೃ ಬರುತ್ತದೆ, 


 ಚೇವಳ ನಿದಾನ: ಮೆ (ಲೆ ಬರೆದ ಜಲಸಂಶ್ರಾಸ ಮತ್ತು ಧನು 
ರ್ವಾತಗಳಲ್ಲಿ ನುಂಗುವ ತ್ರಾ ಸಸ ಮಾನವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಧನುರ್ವಾತದ' ಮಣಿತ, 
| ಇದರಲ್ಲಿರುವದಲ್ಲ. 


1 ಚಿಕಿತ್ಸೆ: — ಇದು ಬಲು ಭಯಂಕರ ರೋಗ. ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಶುರುವಾದ 
ಮೇಲೆ ಏನೂ ಉಸಚಾರ ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಅಂತೇ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಕಡಿದ ಕೊಡಲೇ ಶಡಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೆ RE 'ಜಿಂಜ 
ಫೆ ನ್ನು ಗಳನು ್ಸಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಈ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು. ಸರಕಾರೀ ದವಾಖಾನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಫಿ ಟೆಯಾಗಿ ಕೊಡುವ ವ ವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿ. ಇಡಲ್ಪ ಟ್ರ ದ್ಯ ಇದರ 
ಉಸಹೋಗವನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲೇಬೇಕು. 41 ೧೪ 
ಇಂಜಕ ನ್ನುಗಳು ಆಗಲೇಬೇಕು. ಅವೂ ಕಡಿದ ೨೧ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಮುಗಿಯುವಂತೆ. ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 3. 6" 6. 


ಮಸ್ತಿಸ್ತಾನರಣ ದಾಹ. 


Meningitis ಮೆನಿನ್‌ ಜಾಯ್‌ ಟಸ್‌ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಜನೆ:-- ಜಲ ಸಂತ್ರಾಸ ಮತ್ತು ಮಸ್ತಿ ಸ್ಟಾ ವರಣ 
ದಾಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಸ್ತಿಷ್ಟು ನಿಕೃತಿಸಮಾನವಾಗಿಕೋಣದರಿಂದ ಮಸ್ತಿಷಾ ವರಣ 
ದಾಹದ ವಿಚಾರ ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೆದುಳಿನ ಸಗ 
(ಮೆನಿಂಜಿಸ್‌) ಮತ್ತು. ಸೃಷ್ಠವಂಶ ರಜ್ಜುಗಳೊಳಗೆ ನಿಕೃತಿ ಸಂಭನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದೂ ಪಿಡುಗಿನ ರೂಪವಾಗಿ ಬರುವ ಅಂಟುರೋಗಗಳಲ್ಲೊಂದು, ಆದರೆ 
ಬೇರೆ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಆಂತ್ರಿಕ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ, ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಉಸದ್ರವ ರೂಪವಾಗಿ ಬಂದಾಗ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಭೆಯಂಕರ ಪ ಪ್ರಾಣ ಘಾತುಕ ರೋಗ. ೨-೩ ದಿನಗಳಲ್ಲೆ ಕ್ಟ ಚಿತ್ತಾಗಿ 
ಸಾವಿನ ಬಾಯಿಗೆ ಬೀಳುವದೂ ಉಂಟು. 


ಕಾರಣ ಮೀಮಾಂಸೆ ಮೆನಿಂಗೋ ಕಾಕಸ್‌ ಎಂಬ ಕ್ರಿಮಿಗ 
ಳಿಂದ ಇದು ಹುಟ್ಟುವದು. ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹವೆಯ ಕೂಡ ಮೂಗಿನೊಳ 
ಗಿಂದ ರಸವಾಹಿನಿ (ಲಿಂಫ್ಯಾಟಕ್ಸ) ಗಳ ದ್ವಾರಾ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ರೋಗ 
ನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ks ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ 
ಮೊದಲಾಗುತ್ತದೆ. . | ಕ 


ಕಾಲ ಸಂಪ್ರಾ ಪ್ರಿ ೧ರಿಂದಜ ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತರ, 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಈ ವಿಕಾರ ಚಿಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡು. 
ಬರುತ್ತದೆ. ಗಂಟಲು ಚುಟಕಿ (ಬಾನೆ ಸಲ್ಲ) ಗಳು ಬೆಳೆದವರು ಮತ್ತು. 
ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ನೆಗಡಿ- ಕೆಮ್ಮು] ಗಳ ಬಾಧೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ 
ಇದು ಬರುವದು ಹೆಚ್ಚು. | ಒನ್ಕೊನ್ಮೆ ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೂ ಈ ಕೋಗವಾಗುವ 
ದುಂಟ್ಮು ಇದರ ಕ್ರಿ ಮಿಗಳು ಮಸಿ ಸಿನ್ಯಾವರಣದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತು ಬಾವುಗ | 
ಳನ್ನು. ಹುಟ್ಟ ಸುತ್ತ ಷ್ಟ ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂಡೆ ಪೃಷ್ಠ ನಂಶದಲ್ಲಿಯ ದ್ರ ವ್ರ 
ಅಂದರೆ ನ ನ ಹುರಿಯೊಳಗಿನ ರಸ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕೋಸಿ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತೆ ಸ | 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮತ್ತು ಭಾನನೆಗಳು;- ಒಮ್ಮ ಂಡೊಮ್ಮೆ ಚಳಿಯಾಗಿ ಜ್ವ 


ROY 


೧೦೩5-೪್‌ ರವರೆಗೆ ತುಂಬುತ್ತವೆ. ತಲೆ ಭಾರೀ ಹೊಡೆಸಹತ್ತುತ್ತಜಿ. ಹುಡು 
ಗರು ಗಟ್ಟಗಟ್ಟಸಿ ಚೀರುತ್ತಾ ಸ್‌ ಬೇನೆಯ ಅಬ್ಬರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಏಳು 
ದಿನಗಳಲಿ ಹಃ ಇಳಿದು ರೋಗಿ ಜೇತರಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ, ಆದರೆ ರೋಗ 
ತೀವ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ ಬೇಗನೆ ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ನಿಚ್ಚ ರಿಲ್ಲದಾ:ಗಲೂ ರೋಗಿ 
ಚೇರುಕ್ತಿ ರುತ್ತಾಕೆ ನೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಸೆಟೆತಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಕಂಣುಗಳು ಒಂದು 
ಸಣ್ಣ ದು 1 ದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತವೆ, ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ತಿರುಸುಗಂಣೂ ಆಗುವ 
ದಲ್ಲಜೆ ಕ ಕೆಂಜುಗಳು ಹೊರಗೂ ತಿರುಗುತ್ತ ಇ ಾರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ಗೋಣು 
ಗಿಬಿಯುತ್ತದೆ, ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಶೂಲಿಯೂ ಬರುತ್ತದೆ, ಗೋಣನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ದಬ್ಬಿ ದರೆ ಕಾಲು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಫುತ್ತವೆ ಮೈಮೇಶಿ ಮಧುರಾ « We ಬೊಕ್ಕೆ 
ಗಳೇಳುತ್ತವೆ , ನಿದ್ದೆ ಗೇಡು, ಬಡಬಡಿಕೆ ಕಂಗಂಣು, ಗೋಣು ಹಾಕೋಣ್ಯ 
ಮುಖ. ತಂಪೇರುವಜೇ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುವವು. ನಾಡಿ ತನ 
ಹರಾ ವೆ; 


 ನಿದಾನ:- ಅತಿಶಯ. ತೆಲೆಶಲಿ, ಎಚ್ಚ ರಿಲದಿರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಗೋಣು 
ಬಿಗಿಯೋಣಗಳಿಂದ ರೋಗ ಶಿಶ್ಚಿ ತ ಮಾಡಬರುತ್ತ ಡೆ. 


 ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವಃ ಹ. ಇದು ಪಿಡುಗಾಗಿ ಬಂದಾಗ ಜನ ಸಾಯು 
ವಡ ಬಹಳ. : ಬೆನ್ನು ಸ ನಹೊಳಗನ ರಸ ತೆಗೆಜೊಗೆದು ಅದೇ ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 
ಈ: ರೋಗದ ಸೀರಂ ಕೊಟ್ಟರೆ ರೋಗಿ. ಸುಧಾರಿಸುವಕೆಂದು. ಆಕೆ ಮಾಡ 


: ದೋಷಮೂಷ್ಯ ವಿಚಾರ ಎ ಸ ಮಿಕ ಕೊಳತ 
ಹಳ್ಳಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಮೆದು ಫು: ವಾತವಹಕೇಂದ್ರ, ನಾಡೀಚಕ್ರ ಗಳು. ಮತ್ತು 
ನೇಕ ವಾತವಾ ಹನಿಗಳು ನಿಕೃ ತವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 


| ಚಿಕಿತ್ಸೆ: (೧) ಸನ್ನಿಪ ಇತ ಚ್ಛಿ ಕಿವ ೧. ಸುಜ + : ಸುನರ್ಣಮಾಸ್ತಿಕ 
3 ಗುಂ, + ಪ್ರ )ವಾಳ ೪ ಗುಂಜಿ, ಕಾಡಿಗ್ಯ ರಗಿನ. ರಸದ 


ಸ ‘(9 1 ಹಿತ ತ್ತಭೂಯಿಷ್ಟ ತಾ J ಸುವರ್ಣ ಸೂತೇ ೨ ಜಃ 4 
| ಪ್ರವಾ$ ೪. ಗುಂಜಿ, 'ಬಾರಗೆಣಸಿನ ಸುಂಣತೆಗೆದ ರಸ. ಜೇನುತುಪ್ಪ ನೃಗಳೆಲ್ಲಿ. 


೧೧೫ 


(೩) ನೆತೌಕ್ರಿ ಕಯುಕ್ತ ಕಾಮದುಘಾ ೪ಗುಂಜಿ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿ: 

(೪) ಚಂದ್ರಕಲಾ ೨ಗುಂಜಿ-- ಮೌಕ್ತಿಕ ೧ಗುಂಜಿ ಸುವರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಷಿಕ ೧ ಗುಂಜಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ. 

(೫) [ ವಾತಭೂಯಿಷ್ಟೆ ತಾ] ಮಹಾವಾತವಿಧ್ರಂಸ ೧ ಗುಂಜಿ + 
ಸುವರ್ಣಮತಾಕ್ಸಿಕ ೨ ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. | 


ಸ (೬) ತ ಕಫಭೂಯಿಷ್ಟತಾ? ಸ್ಕ್ರೃತಿಸಾಗರೆ ೨ ಗುಂಜಿ ಪ್ರವಾಳ 
ಲ ನಂಜಿ 


| (೭) ಆಕ್ಷೇಪ (ಸ ೈಟಿಕ) ತಾಪ್ಯಾದಿ ಲೋಹೆ .೬ ಗುಂಜಿ. ಕಪ್ಪುರೌಸ್ಯ 
ಭಸ್ಮ ೧ ಗುಂಜಿ ಕಾಡಿಗ್ಗರ ರಗಿನ ರಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಪ್ರ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ನುಂಗಲಿಕೆ 


ಬರುನದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಔಸಧಿ ನೆಕ್ಕಿಸಲೇಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ರ 
ಉಪೆದ್ರನಯುಕ್ತ 

(೧) ಉಪದಂಶದಿಂದಃ-- ಅಷ್ಟ ಮೂರ್ತಿ ರಸಾಯನ ೨ ಗುಂಜಿ ನ 
ಪ್ರವಾಳ ೪ ಗುಂಜಿ ಸಾರಿವಾದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ. 'ಅಥವಾ ಜೊ (ಸಚಿನ್ನಿ + 
ಮಂಜಿಷ್ಮಾ 4 ಪುನರ್ನವಾಗಳ ಕಷಾಯ, | 

(೨) ಅಂತ್ರಿಕ-ಟಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌ ದಲ್ಲಿ: ಸುವರ್ಣ ಸೂತತೇಖರ 
ತೆ ಗು ೦ಜಿ + ಚಂದ್ರಕಲಾ ೨ ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. | ಜಿ 
(ಬ ಸ್ಹಯದಲ್ಲಿಃ-- (ಅ) ಅಭ್ರ ಕ ಮತ್ತು ಮೌ ಕಕ. (ಅ (ಆ) ಸುವರ್ಣ | 
| ಮತ್ತು ಮೃ ಗಶ್ಛ ೦ಗ, | 
ಎ ಜೋ. ಬಜೀ ಮತ್ತು ಬ್ರಾ ಜಡಿ ತಪ್ಪ ಬಗಳನ್ನು ಅಕೆದು ಹಣೆಗೆ. 
1 ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು, 


| ನಸ್ಯ — ಕಾಡಿಗೆ ರಗಿನ ರಸೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಿ  ಕಸಗಳಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಕ 
ತೇರು ಏರಿಸಬೇಕು, ' | | 


ಆ, ೋಪಧಿ . | 
BLE (ಗ). ಇನಾಶ್ಯುಲೇಕನ್‌' PA ನಿಡುಗು: ಶಾ 
| ಬಾರಜಿಂದು ಶಾಲೆ, ಕಾಲೇಜ, ಸಂತೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುತ್ತಾ ಸ 


ಪ್ರತೀಕಾರಾತ್ಮ' ಈ. ಎಂಟಿ ಮೆನಿಂಗೋಕಾಕಲ್‌ ಸೀರಂ ಇಂಜ 
ಕ ನ್‌” ಇದು ಭಾರೀಪ್ರಭಾನೀ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು. ಬೆನ್ನಹುರಿಯ ನೀರನ್ನು 
ದಿನ್ಕಿ ೨ ಸಲ ತೆಗೆದೊಗೆದು ಇದನ್ನು. ಚುಚ ತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಸಾವಿರ ಯುನಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುವದು 
ಉತ್ತ ಮ. ಆದರೆ ಕ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ನರಡಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಖಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ನಡು 
| ತ್ತಾ ಕ. ಇತ್ತಿ (ಜೆಗೆ ಔಸಿಲಿನ್‌ ಕೂಡ ಉಸಷಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾ ರೆ 


ಬಾಯೋಕೆವಿ ಕ್‌ (ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ) 
(೧) ಜ್ವರಃ-- ಫೇ. ಫಾ. (೨) ಮಾಣಸಿಕಭಾವನಾಃ- ಕಲ್ಕೇ. 
ಫಾ. ಅಥವಾ ನೇ. ಸ | 
(೩) ಮಬ್ಬು ಮತ್ತು ಬಡಬಡಿಕೆ;-- ನೇ, ಮೂ. 


ಮಕ್ಳಳ ಬೇನೆಗಳು 


ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಕೃತಿ ಬಲು ನಾಜೂಕ ಇರುವದರಿಂದ ಮುಕ್ಯ 
ಕೋಗಳಿ ಎಿಚಾಕನನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡುವದು ಅಗತ್ಯ 

ಹಾಗೆಯೇ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಹಲ್ಲು ಬರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ತ್ರಾ ಸವಾಗುವದರಿಂ ದ ಹ 
ಕೇತು ಕಾ ಭ್‌ ವಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, 


| ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಕಾರ (೧) ಸ ಸನಂಢೆಯ-ಮೊಲೆಗೂಸು. (೨) 
ಮೂಲೆ: ಕುಡಿಯುತ್ತ ಲಿದ್ದು ಸ್ತ ಲ, ಶವೇ ಉಣ್ಣು ತ್ರಿ ರುವದು, ' (೩) ಬರಿ ಅನ್ನ 
-ವನ್ತೆ ಕ ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದು. ಷು ಮೂರು; ಅಪ ಸ್ಥಗಳನ್ನು ಮನದಂದು ಔಷಧಿ | 
ಗಳನ್ನು: : ಯೋಜಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ಜೆ, ಕೊಸು ಹುಬ ಶೈ ದಾಗಿನಿಂದ ಹಲ್ಲು 
ಬರುವ. ವರೆಗಿನ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ. ಉಂಟಾಗುವ ಭಕರ “ಇದರಲ್ಲಿ ನೆಗಡಿ, 
| ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವ ಜರ ಮಲಾವರೋದ ಮುಂತಾದವುಗಳೂ. ಬರುತ್ತವೆ. ಆ ಮೇಲೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ೬ನೇ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ. ಹಲ್ಲು ಒಡೆಯಲು ಆರೆಂಭವಾಗುತ್ತ ದ್ದೆ 


ಕೆಲವಕ್ಕೆ "೧ ವರ್ಷದ ನಂತರವೂ ಹಲ್ಲು ಬರುತ್ತಿವೆ. ಹಲ್ಲು ಬರಲಿಕ್ಕೆ 


೧೧೭ 


ತಡವಾದಷ್ಟೂ ವಸಡಿಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಲ್ಲಿನ KR 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


“ದಂತೋದ್ಧ ನೇತು ಬಾಲಾನಾಂ ನಕಿಂಚಿನ್ನ ಹಿದೂಯತೇ? ಹೆಲ್ಸ 
ಬರುವಾಗ. ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಅಗಬಾರದ ನಿಕಾರಗಳಿಲ್ಲ. ಗು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಚ ಒಡಿಯಶತ್ತಿದವೆಂದರೆ ಜ್ವರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಜಾಡಿಸೋಣಗಳ 
ಲ್ಲದೆ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ನೆಟಿಕಗಳೂ ಬರುವದುಂಟು, ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಲು ಹಲ್ಲುಗಳೆಲ್ಲಾ (೨೦) ಬಂದುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಹಲ್ಲು ಬಂದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ 
ಮಕ್ಕಳು ಹಾಲು ಬಿಟ್ಟು ಅನ್ನ ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಈಗಲೇ 
ಅವಕ್ಕೆ ಅಸಚನ, ವಾಂತಿ, ಭೇದಿ, ಜ್ವರ ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಸಂಭವಿ 
ಸುತ್ತಿವೆ, ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಬೆಲ್ಲ ತಿನ್ನು ವದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಜಂತುಗಳಿಂದಲೂ ಹಲವಾರು ವಿಕಾರಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಪೋಷಣಾಭಾವದಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳಿನೆ ಪಾಂಡುರೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಂಣು ತಿನ್ನಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತ ವೆ. ಅದರಿಂದ ಯಕೃ ತ್ತು ಕೆಟ್ಟು 
ಮೈ ಗೆ ಎಬ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಮುಡದೋಸ ಇಲ್ಲವೆ 'ಉದರಡಂಥೆ 
ಜೀಕೆ ಬಂದು ಅಸಂಖ್ಯ ಮಕ್ಕ ಳು ಕೃ ಬಿಡುತ್ತ ವೆ, 


ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗೆಃ-- ತಾಯ್ತ ಂಜಿಗಳ ರೋಗದ ಸಂ 
ಮಕ್ಕಳಮೇಲೆ ಆಗುವದೇ ಸರಿ. ಗರ್ನ್ಮಿ,. `ಫರಮಾ ಮೊದಲಾದ ಕೋಗಗ 
ಇಂದ ಹುಟ್ಟು ವಾಗಲೇ ಮೈ. ಸುಟ್ಟ ಂತಾಗಿದ್ದು ನೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತೀರಿಕೊ 
ಳ್ಳುತ್ತವೆ. 'ಅಥವಾ ಅಂಗಹೀನ ಸುತ್ತು ರೋಗಿಷ್ಠವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಖಜ್ಜಿ,. 
| ಇಸಬು? ದಮ್ಮು ಹಿರೇಚೀನೆ, ಕ್ಷಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದ 
ವರ ಇಂಥ ಸಂತತಿಯೂ ರೋಗಿಷ್ಟ ಮತ್ತು ಆಲ್ಫಾ ಯುಷಿಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟದೆ ಕ 
ವಿಧಿಯಿಲ್ಲ... 


ಜೀರೆ ನಿಕಾರಗಳು£-- ಮೈಲಿ, ಗೊಬ್ಬ ರೈ ನು ಮೋನಿಯ್ಯ, ಬಾಲ 
ಗ್ರಹೆ, ಕೋಡಗ ಕೆಮ್ಮು, ಘಟಸರ್ಪ, ಮಂಗ್ಯಾನೆ ಬಾವು, ಅರ್ಧಾಂಗ್ಕ ವಾತ 
ಮುಂತಾದವಿಕಾರೆಗಳೂ ಕೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಮಕ್ಕಳವೈರಿಗಳು. ಇವೆಲ್ಲಾ. 
ಹೊಡೆತಗಳಿ ಂದ. ಪಾರಾಗಿ ಬದುಕುವ ಮಕ್ಕ ಲೇ ದೈವಶಾಲಿಗಳು, 


೧೧೮ 


ಭಾರತದ ದುರ್ದಶೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರ ಕರ್ತವ್ಯಃ: ಕಳೆದ ಮಹಾ 
ಯುದ್ಧವಾದಾ ಗಿನಿಂದೆ ಭಾರತದ ಅನ್ನ ಧಾನ್ಯಗಳ : ಸಂಸತ ಬಹೆಳೇ ಕೆಟ್ಟು 
ಹೋಗಿದೆ. ಹಾಲು ಮೊದಲಾದ ಸಾತ್ವಿ ಕ ಅನ್ನಗಳು ಎಲ್ಲೆ ಲಿಯೂ RE 
ವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಅದರಿಂದ ಇನರಲ್ಲಿಯ ಸೈಸರ್ಗಿಕ ಕೋಗ ಪ್ರತೀಕಾರ ಶಕ್ತಿ 
ದಿನದಿನಕ್ಕಿ ಕಮ್ಮಿಯಾಗುತ್ತಿ ರುವದರಿಂದ ಲಕಾ ಫಾ ವಧಿ ಮಕ್ಕ ಳು ಮೃ ತ್ಯ 
ಹು: ಳೆ. ತ್ತಿದ್ದಾ ಪೆ. ಪ್ಪ ಮಕ್ಕ ಛಿಗೆ ತ್ಕ A 
ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣದಾನ ನಾಡಿದ ಪುಣ್ಯ ಬರುತ್ತ ಕ ರಶಿಯಾ ಮತ್ತು 
ಆಮೇರಿಕಾ ಆ. ಕಾಜಿ ಪಶ್ಚಿ ಮ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಣ ಹುಡುಗರ ಆರೋ 
| ಗೃಕ್ಕಾ ಗಿ ಬಹಳ ಎಚ್ಚ ರಸ ಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಕೆ ಮಕ್ಕ ಛೇ ರಾಷ್ಟ್ರ ದ ಅಮಾಲಿ 
ಸಂಪತ್ತಾ ಗಿದ್ದು ಮುಂದಿನ ಆಧಾರಸ್ಥ ಂಭೆಬಾಗಿದ್ದಾ ರೆ 


ಮಕ್ತು ಜ್ಜ ರೆ 


| (೧) ಬಾಲಸಂಜೀವನೀ ಚೂರ್ಣ ಗಾತ್ರ ವಾಳ ಭಸ್ಮ ಗುಂಜಿ 
೪ ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. Wo 


ದಸ ಸ್ರವಾಳ ೧ಗುಂಜಿ* ಅಮ )ತಸತ್ವ ೨ಗುಂಜಿ ೪ಚೀಟು ಮೊಲೆಹಾಲಿ 
ತ ಬಳೇ ಫಾ. ಕಾ. ಮೂ. ಗಳನ್ನು ಅದಲು ಬದಲು ಜದ 
ನಕ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
| - ಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮು ನ | 
ಮ NO ಸಣಣ ೧ಗುಂಜೀಕೇಷ್ಟ ಮಧು ಗುಂಜಿ ೪ 
ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. | 
k (ಡ್ರಾ ಕ್ಞಾಸವ ತ ಕುಮಾಂಆಸವ ನಜ ಕೂಸಿಗಾದ ತಿಂಗಳಿನ 
ಎಕಡಷ್ಟು ಹೆನಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ. | | py 
ಸ ಯರಗ ಗಳ್ಕೆ ಂಗೆ ಗ ೧ಗುಂಜಿ *ಡೇಷ್ಟಸ ಮಧು ೨ಗುಂಜಿ, ಕೇನ ಸಕಸ 


ಸ ಸ ಕಾಜ ಸ್ನ ಅರ್ಕ. ೨.  ಗುಜ್ಜಜೇಷ್ಟನ ಮಗ ಸು ೨ ಗುಂಜಿ ಜಿಸಿ 
ಸ ಮ 10 ೪೯೪ ಐ ಹ 


(೫) ಖೊಬ್ಬ ರೀಎಂಜ ನೀಲಗಿರಿಎಂಣಿ ಕೂಡಿಸಿ ನಿಜೆಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ಕಾಸ 
ಬೇಕು. 


ಮಕ್ಕಳ ಅತಿಸಾರ 4 
ಅಪಚನಾತ್ಮ. ಜ್ರ -(೧) ph ರಿಷ್ಟ ೧೦ ಹನಿ: ಅಷ್ಟೇ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
(೨). ಮುಕ್ತಾ ಶೌಕ್ತಿಕ ೨ ಗುಂಜಿ, ಅಥವಾ ಕಸರ್ದಿಕ ಭಸ್ಮ 
| ದಂತೋದ್ಭನಃ — (೧) ಪ್ರವಾಳ ೧ ಗುಂಜಿ ಮುಕ್ತಾಶೌ ಕಕ 
೨ ಗುಂಜಿ ೪: 'ಟೇಟು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. | | 


113): ಹಿಪ್ಪ ಲಿಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ವಸಡಿಗೆ ಹೆಚ ಬೇಕು... | 
ಹೊಟ್ಟಿ 'ತೂಲಿ — ಔಡಲ ವಎಂಣೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕಿ ಸಬೇಕು, | 
ಮತ್ತು ತಣುಗೂ ಸುಂಟಿಯ: ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಹರಳೆಂಣೆ 'ಸೊಡಬೇಕು. | 


ನಿ. ಸೂಚನೆ: ಮಕ್ಕಳು; ಮೊಲೆ ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ರುವಾಗ ತಾಯಿಯ 
ಹಾಲು ಟಿ ದ್ವರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಜೀಕೆ ಬರುತ್ತದೆ ಅಂತೇ ತಾಯಿಗೂ ಅವೇ 
ಔಷಧಿಗಳನ್ನು. ಹೆಚ್ಚಿ F ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ "ಕೊಡಬೇಕು ಅಂದರೆ ಮೊಲೆ 
ಹಾಲಿನ ಮುಖಾಂತರ ಅವು ಕೂಸುಗಳಿಗೂ ತಲುಪುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ತೀಕ್ಷ ನಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡಕೂಡದು, | 
ಕಾಯಿಗೆ ಹರಳೆಂಣೆ ಕೊಟ್ಟ ಕೆ ಕೂಸಿಗೂ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತ ಜಿ. 1, 


ಜಿ ಡೊಡ್ಡ ಚೇದಿ, ಕಂಣು ಒಳ ಸೇರೋಣ, ಧನಿಕುಗ್ಗು ವದು: ಎ ಜಾತಿ 
ಫಲಾದಿಚೂರ್ಣ ಗುಂಜಿ ಶಾಕ್ತ ಕ ೨ಗುಂಜಿ ೪ಚೀಟು. ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ. | 
(೨) ಕರ್ಪೂರ: ರಸ | 9 | ಗುಂಜಿೀಕಸರ್ದಿಕ ಭಸ್ಮ. ೧. ಗುಂಜಿ ಅಚೀಟು 
ದಾಳಿಂಬರ ಪಾಕದಲ್ಲಿ. 1೫. 01 ಜಿ 
(8) ಅಹಿ ಸೀನಾಸವ ಒಂಡೊಂಡುಹನಿ ಎ ಎರಡನ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ | 
Bs ದಾಳಿಂಬರೆ. ಹಣ್ಣೆ ನ ಸಿದ್ಪೀ ನೀರಲ್ಲಿ ತೇರು ಸಕ್ಕ ಹಾಕಿ 





ಮಂಗ ಬಾವು 
Mumps — ಮಂಪ್ಪ 

ತ ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆಃ-- ಕೆಲವೇಳೆ ಈ ಬೇನೆ ಬಂದುಹೋದರೂ 
ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಇದರ ಪರಿವೆಯೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಕ್ರ ಚಿತ್ತಾಗಿ ಇದರ ಪಿಡುಗು 
 ಬಂಡಾಗಮಾತ್ರೆ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಬಹಳೇ ತ್ರಾಸವಾ ಸುತ್ತ ಡೆ. ಅನೇಕ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ES ಚತತ ರೋಗವಾಗಿದ್ದು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿಂದ ಹಬ್ಬು 
ತ್ತಜೆ. ೧೦-೧೨ ವರುಷಗಳವರೆಗೆ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಈ ಬಾಧೆ ಬರುನದುಂಟು. 

ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ? ಕಿವಿಗಳ ಕೆಳಗಿನ ಗಂಟುಗಳು ಬಾತು 
ನೋಯಹತ್ತುತ್ತವೆ. ್‌ೊದಲಿಗೆ ಒಂದುಕಿವಿಬಾತು ಎರಡು ದಿನಗಳನಂತರೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಬಾಯುತ್ತ ಡೆ. ಬಾಯಿ ತೊಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ ತಿನ್ನು ವಾಗ 
ತ್ರಾ ಸೆವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ೧೦೧೯ರ ವರೆಗೆ ಜ ಿರವಿರುತ್ತ ವೆ. ಈ ರೋಗ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಒಂದು. ವಾರವಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಮೇಲೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ಉಪದ್ರನಗಳುಃ ಈ ರೋಗದಕ್ಕೆ ೦ತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಉಪ 

ದ್ರ ವಗಳ ತ್ರಾ ಸವೇ ಹೆಚ್ಚಿ; ನದು, ಉಪದ್ರ ಗ ಪ್ರಾ ಕೆಳಗಿನವು, 

ಅಂಡ ಶೋಧ, ಹೆಣ್ಣು ಹುಡಿಗೆಯರಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀ ಬೀಜಕೋಕ(ಓವ್ಪ ಬ. 
ಗಳಿಗೆ ಬಾವುಬಂದು ಹೊಕ್ಕ ತದ ಅಕ್ಕ ಸಕ್ಕ ಕೃದಲ್ಲಿ pe ಕೆಲವೇಳೆ 
es ನೋಯುವದುಂಟು. | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ” (೧)ತ್ರಿಫಳಾ ೪ ಗುಂಜೀಫುರ್ನವಾ ಗುಂಜಿ ಅಸ್ಟ 
ಮಾಂಶ ಕಾತ್ತ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಸ್‌ )ಕೋಥಹರಲೇಪ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. ತೇದು ಕಿನೀತಿಳಗಿನ ಬಾನಿಗೆ 
| ಹಚ್ಚ ನೇಕ. | ಜೆ ಡಹ ಸ್‌ ಳ್ಳ ಆಡ 
(ಬ. ಪ್ರ ವಾಳ್ಯಆ ಮೃತ ಸತ್ವ 
ಜಳ): ಫ್ಲೇಘಾ. (rei: ಸುಣ್ಣ ಬೆಲ್ಲ ತಿಕ್ಕಿ ಹಚ ಕು - 
sf) ನೆಲಾಡೋಸಾ: ಪ್ಣಾಸ್ಥ ರ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. | 





ಮಕ್ಕಳ ಅರ್ಧಾಂಗ.: 

Infantile paralysis. ಜನ್‌ ಫಂಟಬಾಯಿಲ್‌ ಸ್ಕಾರಾಲಸಿಸ್‌ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಣನೆ: ಸೋಲಿಯೋ 'ಮಾಯ್‌-ಲಾಯ್‌ಟಸ” 
ಎಂದು ಈ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಪಿಡುಗಿನ ರೂಪದಿಂದ ಬರುವ ಈ ಅಂಟು 
ರೋಗ ಸಾಮಾನೃವಾದುದಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಮೃತ್ಯು ಏರುತ್ತದೆ. ತಪ್ಪಿದರೆ 
ಮಕ್ಕಳು ಕೈಕಾಲು ಕಳಕೊಂಡು ಅಂಗಹೀನರಾಗಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ವರ್ಷ: 
ಕಷ್ಟ ಕ ೋಗಿಸುತ್ತ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. ಮುಂಬಯಿಯಂಥ ಡೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ 
| ಶಪರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬೇನೆ ಅನೇಕ ಸಲ ಕೋಲಾಹಲ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಪಾತ್ರಿ 
ಮಾತ್ಕ ತಜ್ನರಿಗೂ ಈ ರೋಗ ಒಂದು ಒಗಬವೇ ಆಗಿದೆ. ಇನ್ನೂ ಸ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಶೋಧವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇದರ ಜೆ! 
ಚಿಕಿತ್ಸ ಗಳು ಹೇಳಲ್ಬ ಬ್ಫವೆ. ಈ ವಿಕಾರ ತಂಡಿಯ "ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಂಡಿಯ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ aA ಇರುವದು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದ್ದೆ ಎರಡರಿಂದ | 
ಐದು ವರುಷಗಳ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಇದು ಬರುವನು ಹೆಚ್ಚು. | 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ. ಜ್ವರಗಳು ಬಂದ ಕೂಡಲೇ | 
ಕೈಕಾಲುಗಳ ಶಕ್ತಿ ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಟೊಂಕದ 
ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗ ನಿರುನಯೋಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ ೧೦೩ರ ತನಕ ಏರು 
ತ್ತಿನೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ತಲೆಗಳು ಇದ್ದಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವರಲ್ಲಿ 
ಮೆದುಳಿನ ನಿಕಾರವಿಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ ಜೊಡ್ಡ ವರಿಗಾದಂತೆ-ಬೇಕೆ ನಿಕಾರ' 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬೆನ್ನಹುರಿ ಕೆಟ್ಟ ರುವದರಿಂದ ಕೈಕಾ ಇಲುಗಳ ಶಕ್ತಿ ಹೀರಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೆ ಕೂಸು ಅಕ್ತವಾಗುತ್ತಹೋಗಿ ಸೂರ ಸ ಸಪ್ಪಗಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ತಿದೆ ಮುಂದೆ ಅಸಚನ ಆಥವಾ ಅತಿಸಾರ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಯಕೃತ್ತು ಕೆಡುತ್ತಿದೆ. ಕೈಕಾಲುಗಳ ಅಲುಗಾಟ ನಿಂತಿದ್ದ ರೂ ಅಫ್ಲಿಯ : 
ಸಂಜ್ಞ್ಯಾ- ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ನಾಶಿವಾಗುವದಿ್ಲ. | ಕ 

"ಇತ್ತೆ ಕಾ ಗ ತ್ರಿಫಳಾ*ಸ ಸುಖೀ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ತೂದು 


ಹರಳೆಂಣೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
(3) ನಾರಾಯಣ ಅಥವಾ ಮಹಾನಾರಾಯಣ ತೈಲವನ್ನು ೧೦. 


೧೨.೨ 
ಹನಿಗಳಂತೆ ೪ ಸಲ ಸಕ್ಕ ಶಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹ ಹಾಗೆಯೇ 
ಮೈಗೂ ತಿಕ್ಕ ಬೇಕು. | ಟ್‌ ಚ 
(೩) ಬಲಾ ತೈಲದಿಂದ ಎರಡು ರಿಕಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಪಿಚಕಾರಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು, 
| (೪) ಏಕಾಂಗವೀರ 9; "ಗುಂಜಿ + ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ೨ ಗುಂಜೆ. ಜೇನು 
+ ಕಾಡಿಗೆ ನ ರಗಿನ ರಸದಲ್ಲಿ. ಫೆಕ್ಕಿಸ ಸುವದು. 
(೫) ಪಿತ್ತ ವೃ ದ್ಧಿ ಯಾಗಿದ್ದ ಕೇ ಸುವರ್ಣಸೂತಶೇಖರ ೧ ಗುಂಜಿ 
ಪ್ರವ ಒಳ್ಳೆ ೨ ಗುಂಜಿ ಇತೀಕಾಯಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿ. 


» ಮುಂಬೈ ಪ್ರೀ. PS ವೈದ್ಯರ ಯೋಗ-- ಶುದ್ಧ 
ಪೀತಮಲ್ಲ, ಗೋರ ಕ್ಟ ಶುದ್ಧ ME ಶುದ್ಧ ಬುಭುಕ್ಸಿತ, 

ರಾರೆಜ್ಯ ಶುದ್ದ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧ ಖರ್ನರ, ಶುದ್ಧ ತುತ್ತೆ, ಶುದ್ಧ ಮನಃ ye 
ಇವಕ್ಕೆ ಲ್ಲಾ “ಹಾಗಲಕಾಯಿ ರಸದ ೭ ಭಾವನೆ ತೊಟ್ಟು ಹಸೀ ಸುಂಟೀ 
| pS ೭ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಂತರ್ಧೊಮ ಕುನಿಸಕ್ತ ರಸಾಯನ 
ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಆಲದ ಬೇರು, ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಸೊಪ್ಪು, ಹೆಮ್ಮ.ಸಿ ಚ ಹಬಾ 
 ಮಾಂಸಿ, ಅಶ್ವಗಂಧಾ ಕೂಡಿಸಿ ಮಲೀ ರಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು. 
ಕಟ್‌ಫ ಲಾದಿ ವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಮೇಲೆ ಯಕಿ ಕ. ಎಲಿಯ ಕಾನ ಕೊಡ 
ಜೀಕು.. (ಶೈಕ ನವಶಕ್ತಿ). | | ಫಸ 


ಶನಿ" 


೪೦೫೫೫.......ಪಮ್ಸು? ೯. 
3 ಜಂತಿ ಪೀಡೆಯಿಲ್ಲದ ಹುಡುಗರೇ « ಅಸರೂಸ. ' ಜಂತಿಲ್ಲದ ಹೊಟ್ಟೆ 
| ಯಿಲ್ಲಾ. ಇಲಿ ಇಲ್ಲದ ತೊಟ್ಟಿ ಗೆಯಿಲ್ಲಾ. ಮಕ್ಕಳ ಘು ಅನ್ನ ಉಂಣಹತ್ತಿ ಭೆ 
ವೆಂದರೆ. ಜಂತುಗಳಾಗಹತು ೩ ತರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗಿ ಹಟ್ಟು ಸಿಹಿ ಸದಾರ್ಥಗ 
ಳನ್ನು ತಿನ್ನು ಪದರಿಂದಲೇ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಕ ಕ್ರಿಮಿಜಾ ಥೆಯಾಗುತ್ತಿ ಡೆ 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆಃ-- ಹುಡುಗರು. ಸೊರಗುತ್ತಿವೆ. 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚು ತ್ರಿರುವದರಿಂದೆ.. ಕೆರಿಕಿರಿ ಮಾಡು 
ತ್ತನೆ. ರಾತ್ರಿ ಕರಕರೆ ಚೆ ತಿನ್ನು ತ್ರ 3 ಮೂಗು ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದಲ್ಲದೆ 
ಗುದದ್ವಾ ರದ ಬಟ್ಟು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ಜೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಡೊಡ್ಡ ದಾಗ ಆದರ 
ಮೇಲಿನ್‌ ನೀಲೀ ಮ ಕಾಣಿಸ ಹತ್ತುತ್ತಿ ಇ 


ಪಾಂಡು (ಆ $ನಿನಿಯಾ) ರೋಗಕ್ಕೆ ಹಾಕುತ್ತಿದೆ. ಕೈಕಾಲುಗಳು 
ಕಡ್ಡಿ ಯಾಗುತ್ತಿ ಘ್‌ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಜ್ವ ಜರೆ 8 ಸೆಟಿತಕ್ಕೂ ಸುರುವಾಗುತ್ತ ದೆ 
ಅಲದ ಹಲವಾರು: ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, "ಯಕ್ಷ ತ್‌ ವಿಕಾರ, ಅತಿಸೂರ ಮೊದಲಾದ 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿ ನೆ 


ಕ್ರಿಮಿವರ್ಣನೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಂತೂಪದ ಕಿ ಅಮಿ 
(ಮಳೇ ವ ದೊಡ್ಡೆ ಬಿಳೇ ಜಂತು) ರಾವುಂಡ ನರ್ಸು ಮತ್ತು: 
ಬಿಳಿಯ ಸಂಣ ಜಂತು ಕಿಲಬೀ ಹುಳ ೪ ಫ್ರೇಡ್‌ ವರ್ಮ್ಸುಗಳ ಜಾಳೆಯಾಗು | 
ತ್ತಿದೆ, 


` ಜಂತುಗಳಿಂದ ಹಲವಾರು ಬಗೆಯ ಕೋಗೆಗಳಾಗುವದುಂಟು* 
ನಿದಾನ ಮಾಡುವದು ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತಿಡೆ.: ಟಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌, ಕ್ಷಯ, ನೀಟ್ಸ 
(ಲ ಮೊದಲಾದವುಗಳಂತೆ ಕಾಣುವ ವಿಕಾರಗಳಸಗುತ್ತ ಮೆ ಜ್‌. 
ತ್ರಿ ಬ್ರಮಿಶೋಧನ: -ಜಂತಿನಪುಡಿ ಕೊಟ್ಟು ಟ್ಟುಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಕೆಡೆವಿದ. ಮೇಲೆ 
ಉತ್ತ ಚ ಗುಣವಾದ ಅನುಭವವಿದೆ. ಚಕ ಮೊದಲಿಗೆ" ಕ್ರಿಮಿತೋಧಕೆ | 
| ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ಬೇಕೆ ಬೇನೆಗೆಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಕೈಹಾಕುವದು ಉತ್ತಮ, 
| ಚಿಕಿತ್ಸೆಃ 1 ಗ) ಕಪಿಲಾ ೮ ಸೋಡ ಮಾಲಿ. ಲೆ ಗುಂಜಿ 
ಕಷಾಯ. | | | 
(೨) ವಾಯವಡಂಗ್ಯ. ಕಹಿಲಾ.. ಮತ್ತು ತ್ರಿಫಲ್ಲಾ (ಳ್ಳಿ (ಕಾಯಿ 
ತಾರೀಕಾಯಿ ನೆಲ್ಲೀ ಚಟ್ಟು) ಕಷಾಯ. | 
ಈ ನಸಗುನ್ಸ್ನೀ ಸುಂಕ. ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ. 


(೪) ಜಂತಿನ ಪುಡಿ (ಸಿ ಸೆಂಟೋನಾಯಿನ್‌ ೧ ಗುಂಜಿ ಕಾಕೋನೆಲ್‌ 





ಗಿ.೨೪ 


೧ ಗುಂಜಿ ಸೋಡಾಬಾಯ್‌ ಕಾರ್ಬ ೨ ಗುಂಜಿ) ರಾತ್ರಿ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹರಳೆಂಣೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


| (೫) ಕ್ಯಾಸ್ಟ್ರಾಯಿಲ್‌-ಔಡಲ ಅಂದರೆ. ಹರಳೆಂಣೆ 0 ಔಂಸು + 
ಆಯಿಲ್‌ ಚಿನೋಪೋಡಿಯಂ ೫ ಹೆನಿ ಚಹಾದಲ್ಲಿ, ಜಂತಿನ ಯಾನೇ ಔಷಧಿ. 
ಗಳನ್ನು ಬರಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತಕೊ ಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಪಾರಿ ಗರ್ಭಿಕ 


ಮಕ್ಕಳು ನಂದಾ ತಾಯಿ ಮತ್ತೆ ಬಸಿರಾದಾಗಲೂ 
ಮಕ್ಕಳು ಮೊಲೆ ಕುಡಿಯುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೆ ಈ ಬೇನೆ "ಬರುತ್ತ ಜಿ ಆಲ್ಟೋ 
ಸಥಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇದರ ವರ್ಣನೆ ಕಂಡು ಬರುವದಿಲ್ಲ.  ಗರ್ಭಿಣೀ 
ಸ್ತ್ರೀಯ "ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸಚ 
ನಕ್ಕೆ ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ, ಇಂಥ ಹಾಲು ಕುಡಿದೇ ಮಕ್ಕಳು 
ನಿರ್ಬಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವತ್ತೆ ಅಜಿರ್ಣ ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ ಮೊದಲಾದವು. 
ಗಂಟು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಯಕೃ ತ್ತು ಕೆಡುವದು. ತೊಗರಿಗೆ. ಬಿಳುಪು, ಹಳದೀ 
ಕೂಡಿದ ಬಣ್ಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪಾರಿಗರ್ಭಿಕನೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 


| ಚಿಕಿತ್ಸೆಃ —(೧) ತಾ ಯ ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಬಿಡಿಸಿ ಆಡು ಸ ಅಥವಾ ಹಸು. 
| ನಿನ ಹಾಲು ಹಚ್ಚ ಬೇಕು, | 


sy ಕೋಷ್ಯ ಶೋಧನ (ಅ) ರೇವಾ ಚಿನ್ಪೀ ಅರ್ಕ ೨ ಗುಂಜಿ 


ವಾ ೨ ಗುಂಜಿ. (ಈ) ಸಂಟ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹೆರಳೆಂಣೆ. (ಇ) ಹರ. 
ಕಣೆ । (ಜೇನ ನುತುಪ್ಪ. | 


ಅಶಿ ಕೇಂ): ಬಾಲಸಂಜೀವನೀ ಚೂರ್ಣ + ಅಮ್ಮ ತಸತ್ವ, 


| (೨) ಮಂಡೂರ ಷಾ ಪ್ರವಾಳ. (೩) ಲಘುಮಾಲಿನೀ ವಸಂತ ಫೇ ಸತೋ 
 ಷಲಾದಿ. (೪) ಕುಮಾರಿ ಅಸವ ನಂ.೩ ಅನುಪಾನ ಬರೆಯದಿದ್ದ ಔಷಧಿ 


ಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ಹಮಾಲ ಶೇನುತುತ್ತು. ಅತವಾ, ಿಸಿಫೀರುಗಳಲ್ಲಿ 
| ತಕ್ಟೊಳ್ಳಃ ಬೇಕು. ಜಟ 


೧೨೫ 


ಕ್ಷೀರಾಲಸಕ 


ಹಾಲು ನಚನವಾಗದಿದ್ದಕೆ ಈ ಬೇನೆ ಬರುತ್ತದೆ, ತಾಯ ಹಾಲು 
ದಟ್ಟ ವಾಗಿ ನಚನಕ್ಕೆ ಜಡವಾಗಿಕೋಣ ಅಥವಾ ಹಾಲು ಸಾಲದ್ದ ಕ್ರೈ ಮೇಲೆ 
ಎಸ್ಕೆ ಹಾಲು ಕಾಜ ಈ ನಿಕಾರ ಜು a ಹ ಪ್ರ 
ತ” ಸಚೆನವಾಗದಿಕಲು ಅದು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ಸು ಗಟ್ಟುವದರಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟಿ ನೋಯಹತ್ತಿ ಮಕ್ಕಳು ಅಳುತ್ತ ವೆ Ry ಮೇಲೆ Wi 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ, 

| 1 ಶೈ ಹಾಲನ್ನೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಬರಿ ಕಾದಾರಿದೆ. ನೀರು ಅಥವಾ 
ಗ್ಹು ಕೋಟ ಮತ್ತು ಭತ ತ್ಮರಳಿನ ನೀರಿನಮೇಲೆ ಒಂದುದಿನ ಇಡಬೇಕು. 

(೧) ಚಾಲಹೆರೀತಕಿ-ಬಾಲಹಿರಡಾ ಜೇನಿನಲ್ಲಿತೇದು ಹಾಕಬೇಕು, 

ಈ ಬಾಲಹಿರಡಾ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಅಮೃ ತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಮದ್ದಾ ಗಿದೆ, 
“ಯಸ್ಯನಾಸ್ತಿ ಗ ಹೇರ್‌ ತಸ pe ಹರೀತಕಿ” ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಾಯಿ 

ಇಲ್ಲದ ಮಕ್ಕ ನಗೆ ಹರೀತಕಿಯೇ ತಾಯಿಯಂದುಹೇಳಿದೆ. | 


(೨) ಬಡೇಸಸ್ಪು + ಹನೀಜಾ ಸುಂಟಿಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು, 

ಸೂಚನೆ ಮುಕ್ಯ ದನದಹಾಲು ಕೊಡುವದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನಷ್ಟೇ. 
ನೀರು ಹಾಗು ಬಡೇಸಸ್ಪು,` ಸೂಂ ಬೀಪುಡಿ: ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಪಸ್ಕಕಿ 
ಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಕೆನೆ ತೆಗೆದು ಸೋಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. | 


ಟಗಳ 


Whooping Cough ` ಹೂಪಿಂಗ್‌ ಕಾಫ್‌ 
ಮಕ ಳನ್ನು ನಿನೀಣ್ಣ ಮಾಡುವ `ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಉಚ್ಚಾ ೦5 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದೊಳ್ಳೇ ಭಯ: ಕರ ಅ ಅಂಟುರೋಗ, ಇದನ್ನು ಗಂಟು 
ಬಿದ್ದ ರಾಯಿತು ' ೧-೨ ತಿಂಗಳು. ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ ಕ್ವಚಿ ಕಿತ್ತಾಗಿ ೬ ತಿಂಗಳು 
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ಗಳ ವರೆಗೂ ಕಾಡುತ್ತದೆ, ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಕ್ಷಯ ಹತ್ತಿ ಕೃಬಿಡು 
ತ್ತ ವೆ. ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ನರ್‌ಟ್ಯು ಸೀಸ್‌ ಎಂಬ ಕ ಮಿಗಳಿಂದ ಇದರ ಉತ್ಪತ್ತಿ. 
ಈ ಕ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಫ್ಲ ಫ್ರಪ್ಪು ಸವನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇವು ಹನೆಯ ವಿಂದ ಹಬ 
೯ ವವು. ಒಮ್ಮೆ ಇದು. ಬಂದುಹೋದಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


ಡಕ ಬಳ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು:-- ಮೊದಲಿಗೆ ನೆಗಡಿಯಾಗಿ 
ಕೆಮ್ಮು ಶುರುವಾಗುತ್ತ ದ್ಶೆ” ಜ್ತ ರವೂ ಇರುತ್ತದೆ ಮಕ್ಕ ಳು ಕಾರಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ. ಕಸಾ ಕಸಾ ಒಂದೇನೆ ಕೆಮ್ಮು ಬರುತ್ತಾ ಕೊಕೆಯನ್ಲಿ ಧ್ವನಿ ಚೀರಿ 
| ಧೇಶಾಗಿ ಒಳಸೇರುತ್ತ ದೆ.ಇದೇ ಈ ಕೆಮಿ ಕ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ, ಆಗ ಜಿಗುಟಾದ 
ಕಫ ಮತ್ತು ಸಿಂಬಳ ; ಸೋರುತ್ತ ಜೆ. ಏಗ ಮಾಂದ್ಯ, ಆತಿಸಾರ್ಕ ಅಶಕ್ತತೆ 
ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ರಾತಿ ತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗ ಬಲ 
ಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ ; | 


ತಿ ವಗಳು:- ಬ್ರಾಂಕೋ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ ಹೃ ದಯವಿಕೃ ತ್ರಿ 
| ಸಯ ನ ಸಿಟಿ, ಮೂರ್ಛೆ ಮೊದಲಾದವು, | 


°° ಸಾಧಾ ಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತೆ ಶೈ ಉಪ ಸದ್ರವ ಕೂಡಿದ ಕೆಮ್ಮು ಕಷ್ನ ಸಾಧ್ಯ... 

. ಚಿಕಿತ್ಸೆ: — (೧) ಚಚ 5 ಮಿಶ್ರಣ. (೨) ಯಾಲಕ್ಕೀ 
ಡಿ ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆ ಕ್ಕಿಸುವದು. (೩) ಸರ್‌ಟೂ ಸಿನ್‌. 

| | ಆ ಲೋಷೆ ಥಿ | | 
(ಗ) ಸರ್‌ಟ್ಯೂಸಿನ್‌. (೨) ರಾತ್ರಿ ಬ್ರು ಮಾಯಿಡ್‌ ಕೂಡಿದ. ಔಷಧಿ 
3 ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ. (೩) ಟಿಗ್‌ಚರಕ್ಯಾಂಫರ್‌. ಸ (೪)ಹುಪ್‌ ವ್ಹಾ ಕ್ಸ ನದ 
ತ ಇಂಜಕ್ಕ ನ್ನು ರ ಇದನ್ನು ವೊದಲು ಬಾರಿಗೆ ಅರ್ಥ ಬಾ ದ 
ಎರಡೇ ಸಲಕ್ಕೆ ೧ಸಿ ಸಿ. ಅನೇಲೆ oli a ಸಿ 8 ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ. 
: ಇದೊಳ್ಳೇ ಉಪಯುಕ್ತ ಹಾಗೆ. We ಇ. 
ಜಾಯೋಕನಿ ಮಿಕ್‌ಃ ಸ ಕಾ. ಪಣ ಮತ್ತೂ ಟೆ ಫಾ ಇವು 
ದ ಸುಮುಖಿ ಅಲ್ಲದೇ ಕಾ ಸನ: ಮ್ಮೂ ಕ್ಕೇ. ಫಾ ' ಮುಂತಾದ. 
ಸ ಪನ್ನು ೮ ಲಕ್ಷ ಣನ ಡಿ  ಕೊಡರೇಕು. ಹ | ೫ ೫1. 


ಖು 
ಹಬ್ಬು 


ತ್ತ 








ಮೈದ್ವಸ್ಥಿ- ಮುಟ್ಟು ದೋಷ 


ಇ. ಫೀ Rickets ರಿಕೆಟ್ಟ 
ಸಧ್ಯ ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಈ. ವಿಕಾರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಕೋಗಿದೆ. ಪೌಸ್ಟಿಕ 
ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಹೈನದ ಅಭಾವಗಳೇ ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಮಕ್ಕ ಛ 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ಸುಂಜ(ಕಲ್ಸ ಯಂ)ಮತ್ತೂ ಜೀನನಸಕ್ಕ ಗಳು (ನ್ಹಿ ಬ್ಯಾ ಮ್‌ 
ಎ*ಡಿಗಳು)ಕಮ್ಮಿ ಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಜ.14. ನೃ ದಹೆನೆ, 
ಸೂರ್ಯಪ್ರ ಜೆ ಅಭಾವ ಇವುಗಳಿಂದ. | ರೋಗಕ್ಕೆ. ಬೆಳೆಯಲು ಸಹಾ 
ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ..ಇದು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ವಾ ದುಜಿನೂಅಲ್ಲ. | 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವನೆ- ಕೂಸುಗಳು ೧ನದಿನಕೆ ನನೆ 
ಯುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎಲುವುಗಳು ಸಂಣಾಗುತ್ತವೆ-. 
ಮಾಂಸ ಸವೂ ಕ್ಲೀಣವಾಗುತ್ತೆ ಡೆ. ಇದರಿಂದ ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ನೀರಿಗೆಗಳು ಬೀಳು 
ತ್ತವೆ. ಕೈ, ತೊಡಿ, ಅಂಡುಗಳನೇಲೆ ನೀರಿಗೆಗಳು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ತವೆ. ಎಡೆಯ ಎಲುವುಗಳು ಮುಂಜಿ ಹಾಯುತ್ತನೆ. 'ನಿಲುವುಗಳನೇಲೆ: 
ಗಂಟುಗಳಹೊಂದು ಮಾಲೆ ನಿರ್ಮಾಣವಾದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕಾಲುಗಳು 
ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಸೊಟ್ಟಾ ಗುತ್ತವೆ. ಕೂಸು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ವೆ £ಲಿಂದೆ 
ಮೇಲೆ ಜೀನೆಯುತ್ತ ದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಲಗಿದಾಗ ತಲೆದಿಂಬು "ಔನಂನಿಂಡೆ 
ತೊಯಿದು ಹೋಗುತ್ತವೆ ಅನ್ನೆ ) ಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು ಅಸಚನಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮಾತ ತುಂಬಿ ನಗಾರಿಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ಡೆ- ನೆತ್ತಿ ಬೇಗ: ಕೊಡಿ | 
ಕೊಳ್ಳು ವದಿಲ್ಲ ಹಲ್ಲು ತಡವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ಚೀಗನೆ ೯ ಹುಳಿಯುತ್ತವೆ. : 
ಮಾಂತ್ರ ಅತಿಸಾರ, ಜ್ರ ರೈ ಕಾಸ ಮುಂತಾದವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಗ 1. 


| ೨ ನೇಪ ್ರಿಕಾರಃ ಇದರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕ ಛು ಒಳ್ಳೆ ¢ ಧಾಂಡಿಗರಾಗಿದ್ದು | 
| ಒಳಗೆಲ್ಲಾ ಪೊಫ್ಳು ಹಾಗೂ ನಿಃ ಶಕ ರಾಗಿರುತ್ತಾ ಕಿ ಇದಕ್ಕೆ ಫ್ಯಾ ಟೀರಿಕೇಟ್ಸ 
ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕಿ ಸ ಮಕ್ಕ ಳು ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ: ಕೆಟ್ಟ ಗಿದ್ದ ರೂ. ಬಹಳೇ. ಅಶಕ್ತ, | 
ರಾಗಿದ್ದು. ಹಲವಾರು. ಕೋಗಗಳಿಗೆ. ಬಲಿಹಾಗುತಾ ಕ್ಷೆ ಸ 


ನ ಚತ (ಣ್ಯ ಲಘುಮಾಲಿನೀ. ವಸಂತ | 6 ಮುರಾ ಬಾಲ. 
ಮುಂಡೂರ. ೧ ಗುಂಜಿ + ಪ್ರವಾಳ ೪ ಗುಂಜಿ೪ ಚೀಟು: ಸೋಮತಿತ. ದಲಿ, 
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(3) ಕುಮಾರಿ ಆಸನ ನಂ.೩. ೬೦ಹೆನಿ*ದ್ರಾಕ್ಷಾಸನ ೬೦ ಹೆಥಿ 
ದುಪ್ಪಟ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ. ೨ ಭಾಗ ೨ ಸಲ, 
(೩) ಮೌಕ್ತಿಕ 4 ಗುಂಜಿ * ಶೌಕ್ಷಿಕ9 ಗುಂಜಿ ಕಪರ್ದಿಕ 9 ಗುಂಜಿ 
ಪ್ರವಾಳ ೧ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೇಟು ೪ ಸಲ. ಆರವಿಂದಾಸವ ಮತ್ತು ನೀರಿನಲ್ಲಿ. 
೪) ಕಫಜೋಷ: — ಮೆ ಗಸಿಂಗ ೧ ಗುಂಜಿ + ಪ್ರವಾಳ ೨ ಗಂಜಿ 
೪ ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ, 
81 (೫) ಕ ಕೀರಬಲಾ ಲಾಕ್ವಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಮೈಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಎಳೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಗು, ಸಂಜೆಗೆ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 
(೬) ಸುಂಣದ ತಿಳಿ ೫ ಹಳಿ ನೀರಲ್ಲಿ. | 
ಆಹಾರ ಹಾಲು, ಕೆತ್ತಳೇ ಹಂಣುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು ಬಾಮೆಟೋ ಪಾಕನನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬಹುದು. 
Mo ಆಜಲೋಪಧಿ | 
(೧) ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಯಂ ಮತ್ತು ಎ ಟ್ಯಾಮಿನ್‌ ಎ-ಡಿ ಗಳ ಕಬ್ಬನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾ ಎ | 
(೨) ಕೊಳಾಯಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ವಿಯ ವಿಥ್‌ ವ್ಹಿ ಟಿ ಮಿನ್‌ ಎ*ಡಿ ಇವು. 
ಗಳಷ್ಟು ಹಿಳೆ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚೆ ಸುತ್ತಾರೆ. 
| ಟು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಡ್‌ಲಿನ್ಹ ರ್‌ ಆಯಿಲ್‌ ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ, ಮ್ಳ ಗೂ 
& 3 ಎಂಣಿಯನ್ನು ಕ್ಕ "ಎಳೆ ಬಿಸಿಲಿಗೆ. ಕುಳ್ಳಿಠಿಸಬೇಕು. | 
(೪) ಅಥವಾ ಆ ತಕ್‌. ಹೋಲಿನ್‌ ೨-೩. ಕೂ ದಿನಾಲು 
೨ ವೇಳೆ ಹಾಲನ. ಕ 
ಈ) ಅಲ್‌ಟ್ರಾ ವಾಯಿಲೆಟ್‌. ಪ್ರಕಾಶ. ಸಹನ ಒಳ್ಳೆ ಸೀ ಪ್ರಭಾವೀ 
ಇವಾಗ: ಈ "ಕಿರಣಗಳನ್ನು. ಸೆ ಕೆಡುಪುವಥಂ್ಬಡ ' ಮಕ್ಕ ಳು. 
ಬಲು ವೇಗವಾಗಿ ಜೀತಂಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. | 
| ' ಭಾಯೋಕೆಮಿಕ್‌ ಕಲೈ (ರಿಯಾಫಾ ಇದು ಮಖ್ಯ ದಧ. 
ಅಲ್ಲೆ: ಸಿಲಿಕಾ, ನೇ. ಫಾ ಫಾ ಕಾ. ಘಾ ಮುಂತಾದ. | | 





ಗಿ೨೯. 


ಬಾಲಗ್ರಹ 
Infantile Convulsions ಇನ್‌ಫಂಟಾಯಿಲ್‌ ಕನ್‌ವ್ಲಲ್‌ಶೆನ್ಸ 


ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಜೋರಿಥಿಂದ ಒಂದೇ 
ಸವನೆ ಆಕುಂಚಿತನಾಗ ಬತ್ತಿ "ರುವದು, ಅಂದರೆ ಸ್ನ್ದಾ ಯುಗಳಕುಣಿತಕ್ಕೆ ನೀಟ್ಸಿ 
(ಸೆಟಿತ) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ”ಹೊಲೆಯುಂಣುವೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈತ ಸ 3 
ಬೇನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ೫ ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೂ ಬರುವದುಂಟು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಗ್ರಹಗಳ ಬಾಧೆ ಕಾರಣವಿರಬೇಕೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಇದನ್ನು ಬಾಲಗ್ರ 
ಹನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ ಈ ವಿಕಾರದ ಕಾ ರಣಗಳೇನು ಅಸ್ಪ 
ಸ್ಟವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇಗೆಯೇ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಒಡನೆಯೇ. 
ಕೈಕೊಂಡರೆ ವಿಕಾರ ಗುಣವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಯೋಗ್ಯ po 
| ಹೊರೆಯದ್ದೆ ಕ್ಪೈ ಅನೇಕ ಮಕ್ಕ ಳು ಮ ) ತ್ಯುವಿಗೆ ಶರಣೆನ್ನುತ್ತಾ ರೆ, 
ಮಕ್ಕಳ ಮುಡಾ ಸಂಸ್ಥೆ (ನರಪ್ಪ ಸ ಸ್‌ಸಿಸಿ ಬಂ) ಬಲೂ ನಾಜೂಕ Ke 
ಸ ಯಾವಜೀ ಚಿಲ್ಲರೆ" ಕಾ ರಣದಿಂದೆ ಆದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವಾಗಿ ಈ 

ಭಾ ಸಕ — (೧) ಜ್ವ ರ, ಅಪಚನ, ನಿದ್ದೆ ಸೇಡು ಆ 
ಯಮಿತತನ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಮಯ ಹಾಲು ಕೆಟ್ಟು "ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಈ 
ಬೇನೆ ತಟ್ಟುತ್ತಿದೆ. | | 

(೨) ಹುಡುಗರಿಗೆ ಅನ್ನ ಅರಗದಿಕೋಣ, ಅರಗದ ಅನ್ನ ತಿನ್ನೋಣ? 
ಢವ ಹಸಿ ಹಾಲು. ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ. 

(೩) ಬಹಳ ಹೊಲಸಾದ ಕುಲಾಯ, ಹುಂಚಿಗೆಗಳನ್ನು ತಿಗೆ 
ಕಟ್ಟು ವದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿಯ ಕ್ರ ಮಿಗಳು ನೆತ್ತಿ ಯನ್ನು ಸೇರಿ. x 

(೪) ಅನಚನ, "ಹೊಟ್ಟೀ ಯುಬ್ಬು ರೃ: 'ಮುಲಾನರೋಧಗಳಿಂದ ಮಲ : 
ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ. ಗಂಟುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. "ಅನುಸ ಛು ಕರುಳಿಗೆ ಚುಚ್ಚುವದರಿಂದ. 
(೫) ಕೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ. ಕೊಡಿಬಿದ್ದ | , 'ಹೊಲಸಿಕೆ ನಿಷ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಸೇರು 


ವಕ. 


ಬ ಬಕೋಣಹಕಿಂಕ ನಸಡಿಗಳು ಉಚ್ಚಿ ಬಾತು 





ಕ = ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜಂತುಗಳು ಬಹಳೆವಾನಣ್ಮು ಕೂಡಲೇ 
ಗೊತ್ತಾ ಬಳ  ಹೊಟ್ಟಿಜು್ತ ಚುಚ್ಚುತ್ತ ಶೇ ಇನ್ನು 2 ಕ್ರಿಮಿಗಳ 
ವಿಷ ಶಕ್ತ ಸೇಕಿ ಫಿಟ್ಟ [ಸೆಟಿತಗಳು] ಶುಕುನಾಗುಕ್ತ ಫ್ರೈ 


(೪) ಜ್ವರ ಮಳೇಶಿಯಾದಂಥ ಜ್ವರಗಳು ಒಮ್ಮೆಲೇ ತಟ 
ಷ್ಹಕಿೀನಳನಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಫಿಟ್ಟ ಬರುತ್ತವೆ, 


(೪) ಶಲ್ಕ. ವಿಜಾತೀಯ ಶಲ್ಯ ಅಂಶಕ್ಕೆ ಕೆಪಿ ಗಿನ 
ಕೆಕ್ಸಿಲು, ಬಳೇತೂಕ್ಲು ಹುಣಸಿ! ನಳ ಹೆಕಳು ನುಂತಾಡ್ನ ನಕ್ಕು 
ತಿಳಿಚುಥೆ ತುರುಕಿಕೊಂಡಾಗ ನುತ್ತ್ರೂ ನನ ಮೂಗು ಚುಚ್ಚು ನಾಗ "ಇವುಗ 
ಳೀಘಫಾಗುಷ ಕೋನಿಗೂ ಹಟ್ಟ ಬಕುಕ್ತಶೆ, 


(೧) ನಿಳಾಕಗಳು ಎಎ ಅನಸ್ಮಾಕ ಸಣ್ಟಾಘಃ ಕ್ರ ಸೊಸಿೀಜಾಯಿ 
ಟಸ್‌ ನೊನಳಾನ ನಿಕಾಕಗಳೀಡ, 


(೧೧) ಚಿಚ ಕಾಳ್ಗತ್ತಳ್ಳೆ ಅಫಾಕ್ತ ಹೆನರುನೂತಹ ಸನ್ಫಳ 
ಗಳೂನಲೂ ಹೆಕಶಿನ "ಹುಡುಗ ಚಾಲಗ್ರಹ ಬಕುತ್ತದೆ, 
ನಾಕಾಂಕೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚುಚ್ಚುನ ಅಫನಾ ಸಹಿಸಲುಚಾರದ 
ಇ್ರತಕ ಕಾಕಣಗಳಾದ ನಳ ನುಣ್ಚಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಕೆಟ್ಟು ಜಾಲಗ್ರಷ 
ಬಹುಕ್ರಣೆ, 


ಅಶ್ನ್ಷಣಗಳು ಸುತ್ತಾ ಭಾಸನ ಕೂಸುಗಳು ಒನ್ಮಿಕೊನೆ 
ಸೆಟ್ಟಿ ಜುತ್ತನ,. ಹಾಕಿ ಚಿಳುತ್ತಪ್ಷೆ ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತನೆ, ಕಡು ಚ 
ನಾಡಿ ಕೈಕಾಲು ಮುಣಿಸಪಕ್ತಾತ್ತನೆ ನಿಚ್ಚ ಕನಿಕುನನಿಲ್ಲ, ಪತ್ತು ಶಕ 
ಶಿನಿಷಗಳಗೆ ಬೇಟೆಯು ಜೋಕಿಸೀಷ ಸೆಟಿತಗಳು ಬಕುಕ್ತ ತ್ರನ್ನೆ ನೆ F 
ಫು, ಶ್ರೀಶ ಬಜ ಬಕುತ್ತನ, ಮುಖ ಲಕ್ಷಣ ನಿಚಿಕ್ರವಾಗುತ್ತ ಹೆ, 


ತೇಜಸ್ಸು ಕೂಕುತ್ತಕೆ, ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಮುಲ ನೂಕ್ತಾ ens ಕಾಶ 
ಬಕುತ್ತನೆ, 





















ಸ್ಕಾ 








ಕಿತ್ಚೆಣಾ ಈ ಟಳುಂಕಕ ಕೋಗನ ಕಾಕಣಗಳನ್ನು ಕಂತು 
ಏಶಿಶು ಕೂತೇ ಉನಾಖು ಕೈಕೊಳ್ಳದಿತ್ದಕೆ ಕೆಲನೇ ತಾಸುಗಳಕ್ತಿ ಸುಗತ 
ಕೈ ಜಿಷುತ್ತಫೆ, ಅಂತೇ ಬೇನೆ ಬಂತಕೂಪರೆ। ಚಿನಿಚತಾಗಿಕುಷ ಅಂಗಿಗಳ 
ನ್ನಪ್ತ ತೆಗೆಷು ಟಿಕಟೇಕು, ಸ್ವಿಸ್‌ಕಿಸ್‌ ಸಿಚಕಾಕಿ ಕೊಟ್ಟು ಸುಲಶು್ವಿ 
ಸಾರಿಸಲು, ಫ್ಳುಜ್ಯಕ್ತಿ ಜ್ವಕನಿಷ್ಠಕೆ ಹಣೆಗೆ ತಂಣೀಕಿಕ ಹಟ್ಟ 
ಹಾಕ pe ನ | ಟ್ಟ 





(೨ R ಕೇನಾಟಿಪ್ಲಿ ಅರ್ತ ೪ ಗುಂಜಿ. ೨ ಚೀಟು ಬಿಸಿ ಫೀಶಿಕಏಫ್ಸಿ, ಇತ 
ಶೀನ ನಾಾಕಿ ಭೇನಿಗಳಾಗಿ ಆಫ್ಕಾಕ- ಹೊಟ್ಟಿ ಜಹಬ್ಬಕ ಕನಿಸ್ಕಿಚಗಾಗುತ್ತ ಪೆ. 

MSM ಬು ಶಾಟ ಸುಟ್ಟ ಬೂಥಿ + ಸೈಂಥನ 
ಹೀನೊಂನು ಗುಂಜಿ ಟಿಸಿ ನೀಕಿನನ್ನಿ, 


ನ ಗೇಟೂಗಳಾಹ್ಮ ಫೈ ೫ೂ(೪) ಭಾಲಹಿಕಡಾ « ಸತೈಂಧನ, 
ಟ್ರಿಸಿ WEE: ಬಂಜೊೋದು ಗೋಳಿ. 

ಅನಚನ ನಃಕ್ರು ಅಷುತ:- (೫) ಬಡಿನೋನ ನುತ್ತು ಹೆನೀಜಗಳ 
ಅರ್ಕ ನಕಣೆಕಡುಹಥಿ ತಥಾ ಕಷಾಯನನ್ನು ಮಾಡಿಯೂ ಕೊಡಬಹುದು. 


(೬) ಚ್ರಾಹ್ಮೀ ಅರ್ಕ ಅಫನಾ ಬಳೇ ಕೇಕು ಹಣೆಗೆ ಹಚ್ಚ ಜೇತಾ, 
ಇದಕ ನಾಸನೆಮನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಹಾಗೆಯೇ ಸಿಕೋಸಲಾನಿ ಭಟ 
ಕಾರೀಸಾನಿ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿ ಕಾಗದದ ಸುಕುಳೆಯ 
ಕಕ್ಕೊಂಡು ಕೂಸಿನ ನುೂಗಿನಲ್ಲಿ ಊನಟೇಕು, ಕೂಡಲೇ ಎಚ್ಚರ 
ಕಂಣು ಕೆಗೆಯುತ್ತಪೆ, § 

(೬) ಸೀಕಜಾಳಿ ಒಳಡೊಗಟ್ಟೆ, ಅಷ್ಟೇ ಬಿಳಿಯ ಉಳ್ಳಾಗತ್ಟಿ ಕುಟ್ಟ 
ಕಸವನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನೋಸಿಗೊಂಡು' ಅರ್ಥ ಕಾಸಿಗೆ ಒಂಡು ಚನುಜೆಯ 
ಹಾಕಚೆೇಕು, "ಕರೇ ಜಾಡಿಸಿ ಕೂಸು ಚೇತಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 














(೮) ಬಾಲಗ್ರಹಾರಿ ಒಂದೊಂದು ಗುಂಜಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಸಾರಸ್ವತಾರಿಷ್ಟ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಬೆಳಗಾವಿಯ 
ಡಾ. “ತ್ತ ರ್‌ ಬಾಲಗ್ರ ಹೆ ಚೂರ್ಣವೂ ಅತ್ಯಂತ ಗುಣಕಾರಿ, 

(ಇ) ಬಾಹ್ಮಿ ಕೊಪ್ಪ ಲ ರಸದಲ್ಲಿ ) ತಾಪ್ವಾದಿಲೋಕ ೧ ಗುಂಜಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. 

(೧೦) ತೀವ್ರಜ್ಜ ಕಪ ವಾಳ - ಗುಡೂಚಿ- ಅಮೃ ತಸತ್ವ. ತುಳಸೀ 
ರಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಭತ್ತ ಕಳಿತ ನೀರಲ್ಲಿ ಮೌಕ್ತಿಕ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 

(0೧) ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಜೀರಿಕೊಳ್ಳುಸ ವದು8-- ಮಹಾವಾತ 
ವಿಧ್ವಂಸ ೧ ಗುಂಜಿ ತ ರೆಗಿನ ಸರ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. | 


| (೧೨) ಕಫವ ದ್ಧಿ ಸಂಚಸೂತ ಕ್ಯಾ ಗುಂಜಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ, 

ಸೆಟಿತ -ಕಮ್ಮಿಯಾದಮೇಲೆ ಮಲೇರಿಯಾ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಿದ್ದರೆ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಸಚಾರಮಾಡಬೇಕು. ಕಿ ಕೈಮಿಶೋಧನ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶ್ರ | 
ಯ ಖಲೋಪಧಿ: ಜಾ ನ ಜಂತುಗಳ. ಶಮನಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ ಕೊಡತ್ತಾ ಕಿ. 
ವಸಡಿಗಳು ಉಬ್ಬಿದ್ದ ರೆ ಒಡೆದುಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ ಜಂತಿ ಪುಡಿಕೊಡುತ್ತಾ ಕೆ 
ಡಾ. ಜಯಕರ್ಸ ಕನ್‌ವ್ಹ ಲ್‌ಶನ್‌ ಕ್ಯೂರ್‌ ಇದೊಂದು ಉತ್ತ ಮತರಗತಿಯ 
| ಔಷಧಿಯ ಗಿಡ. | 

 ಜಾಯೋಳೆನಿಕ್‌ ಮೇ ವ ಫಾ ಮೆತ್ತು. ಕಲ್ಪೇ ಫಾ. ಈ ಪ ಕ್ರಮ ಖ 
ಔನಂಗಳನ್ನು ಆ ಅದೆಲು ಬದಲು ನ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು... ps 


 ಘಟಿಸರ್ಷ 


Delia ಡಿಸ್ಕೆ ರಿ ಯಾ. 


ಸಂಣ ೨ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗುವದಿರೊಂಡು. ಭಾರೀ. ಸುಂಕಕೋಗ. ಸೀತಕಟಿ 
ಬಂಧದಲ್ಲಿ 2 ಇದು. ವಿಶೇಷ. :ಉಷ್ಣ ಸ್ಹ ಕಟಿಬಂಧದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ : ಇದರ 


ಪಿಡಗು ಬರುವದುಂಟು, ಡಿಪ್ನೇರಿಯಾ ಬ್ಯಾಸಿಲಾಯ್‌. ಎಂಬದು ಇದರೆ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಹೆಸರು. ಇವು ಗಂಟಿಲಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವದಾದರೂ ವಿಷ ಮಾತ್ರ 
ಮೈಯ್ಯ ಲಾ.  ಹೆಬ್ಬುತ್ತದೆ, ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ. ಅಲ್ಲಡೆ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಸೊಡ್ಡ 
ವರಿಗೂ ಇದರ ಬಾಥೆ ತಟ್ಟುವದುಂಟು. ಆದರೆ ಸೊಡ್ಪಸ ವರಿಗೆ ಇದ್ದು 

ಸ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಡೆ. ಇವರೆ ಗೆಂಟಿಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಈ ಕೋಗದೆ: ಕ್ರಿಮಿಗಳ 
ಮತ್ರ ಸಂಣ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಇವರ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ತತ ಪಿಡುಗಿನ 
ಸಾಗಿ ಕ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ.. | 


ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳೇ ಒಮ್ಮಿ ಂಜೊನ್ಮೆ ಬಹೆಳ ಜ್ವರ, 
ಕೆಮ್ಮು ಶುರುವಾಗಿ ನಿಕಾರ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ ನ್ಯೂಮೋಿಯಾದ ಅನು 
ಮಾನವೂ ಬರುವದರಿಂದ ವಿಕಾರ ಕೂಡಲೇ ಲಕ್ಷ್ಮಕ್ಕೆ ಬರುನದಿಲ್ಲ, ಇದರಲ್ಲಿ 
ಟಭಾನ್‌ಸೆ ಲ್ಸ ಮತ್ತು ಗಂಟಿಲುಗಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರೈ 0 ಒಂದು ತರ 
ಹದ: (ಶೈಕ ಟಿ ನ್‌) ಅವರಣ ತಯಾರಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಆದನ್ನು ಕೆದರಿ 
ತೆಗೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ. ಮಾಡಿದ ಕೆ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಾದಾ ಕ ಫದ ಅನಂಣ 
ವನ್ನು ಸಹಜನಾಗಿ $ೆಗೆಯಲ್ಲು ಬರುತ್ತ ಧೆ, ಗಂಟಲು ಬಾತು ನುಂಗುವಾಗ, | 
ಉಸಿರಾಡಿಸುವಾಗ ತ್ರಾಸವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಕೊನೆಗೆ ನೂರಾ ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿ ಸಾವು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ನಿರಂತೆರ ನಿತ ದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಹಸಿವೆ, ಅಶಕ್ತ 
ಯಾನಿ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಣ ಕೆಮ್ಮು (ಶಾರ್ಟಿ ಕಾಫ) ಬರುತ್ತಿ 'ರುತ್ತ ಷೆ. 


ಕೊನೆಗೆ ಪೂರಾ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ವಾ ಸ Fs ಮಾತ್ರ ಮೃ ತ್ಯ ಬರಿತ್ತ ಡೆ 


ಸಾಧಾ ಕ ಸಾಧ್ಯತ್ವ: — ಇದನ್ನು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
| ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಅ್ಯಂಟಿ ಡಿಪೆ (ರಿಕ್‌ ಸೀರಂ ಇಂಜಕ್ಕ ನ್‌ ಕೊಡಿಸಿದರೆ. 
ರೋಗ ಸುಧಾರಿಸುವದು. ಶಕ್ಯವಿರುತ್ತಿ ಜೆ. We PE 
| ಚಿಕಿತ್ಸೆ (೧): ಮೊದಲಿಗೆ ಸಿತೋಷಲಾದಿ ೪ ಗುಂಜಿ. +: ಬಾಲ 
| ಚ fk ಗುಂಜಿ, ೪ ಚೀಟು ತುಳಸೀ ರಸ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ... | 
A): ರೀವಾ ಚಿನ್ನಿ (4 ಅರ್ಕ - ೨ ಗುಂರ್ಜಿಜೇಷ್ಠ ಮುತ ೨ ಗುಂಜಿ, ೨ 
ಚೀಟು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ... 1 ಡು ನ 

ಈ). ಗ್ಲಿ ಸರನ್‌ ನಿಚಕಾರಿಯನ್ನೂ ಕೊ ಕೇಶ 


೧೩೪ 


(ಕ ಸಾಸಕೋತಕ್ಕೆ ಕಹಿ ids ಚೂರ್ಣ ೨ 
| ಗಾಜಿ + ಪುರ್ನನಾ ೨ ಗೂಟ ೨3 ಟೀಟು ಜೆಸಿಕಕ್ಲಿ ಕೆಕ್ಸಿಸು ಕ 
 ಪೇಷಾನನ ಬಳ್ಳಿ ಚ ಟೇ ಕೇತು ಗಂಟಕಿಕಕ್ಲಿ ಹಚ್ಚಟೇಕ್ಕು ಜೊಕಿಷು 
ಮೇಕೆ ಕಟ ನೃೂಷಾನಕ ಕಾಯಿಪ್ರತಿ ಹಾಕಿ ಟಾಕಿ ತೆಗೆತು ಗಂಟರಿಸೆ 
ಹೊಗೆ ಕಾಗಿಸಚೇಕು, ಹಡು ಸೋತೆ ತಾಣೇಕಿತ ನಟ್ಟ ಇಷಟೇಕ್ಳು ತೃಚ 
ಕ್ರಾಗಿ ಸುಕ್ಕಳು ಇತಕಲ್ಲೀನ ಸಾಕಾನಕೂ  ಅರ್ಥಾಂಗ ಬಕುನನಜಾನ 
ಕಕ್ಕೆ ಕಕ್ಕ ಹಾನಕ್ತೂ ಉಸಟಾಕ ಫೈತೊಳ್ಳಟೇಕು, | 
| ‘4 Sad ನೀಟ ಹಿನ್ಕೇಕಿಕ್‌ ಸಕ ಇಂಜಕೃರ್‌ & ಶೀನ 
ಜ್ಞ ಸಾನಿಕ ಹುಸಿಟ್‌ಪನಕೆಗೆ ಸಾಸ ಖಂಶಶನ್ತಿ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾ ry ಇ್ರನೂಳೈಳ 
ಪ್ರಭಾ ಕನ್ಯ ಉಸಿಕು ಕಟ್ಟಪಕೆ ಗೇಟೆಕಿಗೆ ಷೊಕಗಿಸಿೀನ ಆಸಕೇೇಕನ್‌ 
ಕಾಕಿ ಕಟ್ಟಕ ಟ್ಯೂಟ ಹಾಕೆ ಉಸಿಕಿಗೆ ಅನುಕೂಲ ನಾಾಥಿಕೊಡುತ್ತಾಕೆ, 
— ಚಾಯೋತೆನಿಕ್‌ ಎ ಕಾಶಿ! ನೂಕ, ಇನು ಪ್ರನಟಖ ಸಕ್ಸ 
; ಅಕರ ಬನೆಳಾಗಿ ಫೇಕೊಫಾನ್‌ ಕೊಡಟೇಕು.. ಅಲ್ಲಣೆ! ಕಲ್ಳೈ(ಎಫಾ, 
ಈ. ಕಾಪಾ nl ಲಕ್ಷಣ tangs ಕೊಡಳೇಕು 


ಯ ಚುಕ್ಳದ್ನೋಸ 
 Lve-trosba ಕನ್ನ ಟ್ರ 


ಬಸುರಿಯ ಕೊಳೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯೋಣ, ನಂ iad ಕ್ರಿಜ 
| ಕೋಕ, 'ಅನಚಕ್ಯ ಚಳಿಜ್ಟಕನಂಥ ಜ್ವಕಗಳಲ್ಲಿ ಅಥ್ಯ ನನನೋಣನೇ 
ಹೋತಾ ಕಾಕಣಗಳಿಂಡ. ಮಕ್ಕಳ ಚುಕೃಕ್ತು ಕೆಶುಕ್ರ ತ್ರೈ | ಜುಕ್ಳ ಕ್ರಾ 
 ನೊಡಕಿಗೆ ಚಿಕೆಯುತ್ತನೆ. ಇದಕ್ಕೆ (ಎನ್‌ ಉಾರ್ಜಕೊಟ ಅಫ್‌ ಶಿ ನ್ವ 
` ಅಕ್ನುತ್ತಾಕಿ, ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ತ್ಲ. ಥಿಕೋಗಿ ಜುಕೃತ್ತು ಕೈಗೆ ಸ 
` ಕ್ರಿಕುನನಿಲ್ಲ, ಟಿಳೆಡಕೆ ಮಾತ್ರ ಕೈಸೆ ಪತ್ತುತ್ತಕೆ. ಅನನ್ಯ ನ ಯುಕ್ತ ಗ 
ಜನಕೆ. ಉತ್ತ ಕೋತ್ತಕ. ಜಳ: ಸಿಕ್ತ ಕೇ ಕತೆಯುತ್ತ ಕ ಹೊಟ್ಟೆಯ | 


೧೫ 


ಫಕಗಳು ಉಚಿಸ್ಟು ಸೋಣ ಜ್ವರಗಳು, ಸುಕುಪಾಗುತ್ತನೆ. ಕ್ವಚಿತ್‌ 
ಜುಳಾಬೂ ಆಗುತ್ತ ಶೆ *ಗ್ಮಿ ಮಾಂಜ್ಯ ಪಾತ್ರಿ ನಾಡು, ಸ್ಲೀಹಾನೃಶ್ವಿ 
ಮೊದಳಾಶ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಸೂಭ್ಯಫಿಸುತ್ತವೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಘಟಕಗಳು ಕೆಶುಕ್ರ 
ಏಂದು ಜುಳೃತ್ತು ಫಿಕೂನಜೋಗಿಯಾಗುನಕಕ್ಕೆ ಹುಳ್ಳತ್‌ ನಾಲ್ಯಿವಕ 
(ಶಿನ್ಚರ್‌ ಸಿಕೋಜಿಸ್‌) ಎನ್ನುತ್ತಾಕಿ ಸಕ್ಕ: ಮುಳ್ಯಳನೇಕರಿಗೆ ಈ ನಿಕಾಕ 
ಬಲವನ್ನು ಕಾಡುಬರುಕ್ತಕೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ಗು ogee ಕೈಕಾಲು 
ಸೇಣಾಗುಕ್ತ ಷೆ ಕೊಕೆಗೆ ಕಾನುಣಿಯಾಗಿ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಬಾ ಚಾಕು ಸ 
ಸೈಟಿಶುಕ್ತ ನ. ರ 


ಕ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯಕ್ಕ lw ಪ್ರಥಮನ ಹ ಇನು ik 
ಕ್ರನ, ಮೂಜಿ ಮೂಸಿ ಕೋಗ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಬಳಿಕ ಮೇಳೆ. ಅಸಾಫ್ಯ 
ನಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಚುಕೃತ್ತಿನ ನಿಕಾಕನ ಮೇಳೆ ಆಚೂರ್ನೇಕನ ಔಷಧಿಗಳು 
ಎಕ್ಕಿ ಳೈ, ಕ್ಯಳೋನಧಿಯ ಪ್ರುಳಾಕನೀನ ಅಸಾಧ್ಯನೆಕು. ಬಟ್ಟ. 
ಮಕ್ಕಳು ಕಚುಕೇಶನ ಉಸಚಾಕನಿಂದ ನಸೆಟ್ಟಿಗಾನ ಉನಾಹಕಣಗಳಿ. 
ಗೇನೂ ಕನ್ಮಿಜಿಲ್ಲಾ, ನಿಕಾಕ ಬಹಳೇ ಬೆಳೆಕಕೆ ಅಂಕೆ ಕಾನುಣಿ | 
ಮುತ್ತು ಬಾವ್ರಗಳು ಬಾಜ ಮೇಳೆ ಕೈನೀಕುತ್ತ ಜೆ ಟಿ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇವಕ್ಕೆ ಚನ್ನಾಗಿ ನುಲಕೋಷಕೆ rbd ಮು 
ಕೋಕ ಕುಶಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. . ಡು ಕೆನಿನಾಪ hes 
ನೇಳೆಯೇ! ಇತಟೇಕು, pe 
| ಚಕ) ಕಾ ಆರ್ಕ 3 ಗಜ ತ ಕಾ 4 ತೆ 
ಗಾ ೪ ಚೀಟು ಜಸಿ ಕಟಕಿ. | ಕ 

|] ಜಾಲಕೂಜೇನಡಿ ೨ ಗಾಜಿ + Mates 0 ೧ ಗಾಜಿ: 
ಕಹ ಗಿ ಗುಂಜಿ ೪ ಜಟಾ ಜೇಕಿಕಕ್ಷಿ pl 


ಬ ಕನ್ಳುಕಾರಿಸ್ಟ ಕಟಕ ಕೃತ ಮೂಕನ 


೧೩೬ 


ಮೃ ದ್ದ ಶಮ ಮಣ್ಣು ತಿಂದದ್ದ ರಿಂಜಾಡ ನಿಕಾರಳ್ಕೆ 5. (೧) 
ಮೃ ದಿ. ೃಕೀಡನ ಚೂರ್ಣ ೪ ಗುಂಜಿ + ತ್ರಿಫಳಾ ೫ ಗುಂಜಿ೪ ಚೀಟು 


ನಲ್ಲಿ. 


Ne ನಕ ವಸ ತ ೧ ತತ + Ed. ೧ ಗುಂಜಿ | 
೨ ೨ ಚೀಟು, ಸುಮಾರೀ ಆಸವ ನಂ.೩ ರಲ್ಲಿ, ತಾ ಪ್ಯಾದಿ ಲೋಹ ೨ ಗುಂಜಿ 
೨ ಚೀಟು. ನಂ.೩ ನೇ ಕುಮಾರಿ ಆಸ ಸವದನ್ಲಿ, | 


(೪) ನವಾಯಸಚೂರ್ಣ ೨ ಗುಂಜಿ ೨ ಚೀಟು ಲೋಹಾಸವದಲ್ಲಿ, . 


ಕ್ರಿಮಿ-ಜಂತಿಗೆಃ--(೧) ವಾಯನಡಂಗ ಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ ತಿ ತ್ರಿಫಳಾ 
ಲ ಗುಂಜಿ ಕಷಾಯ. 


ಯಕ್ಕೆ ತ್‌ವೃ ದ್ಧಿ:-- (೧) ಆರೋಗ್ಯವರ್ಧಿನಿ 9 ಗ ಗಜ + ಸುವರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಚಿಕ' Q ಗಟ” + ಪ ಪ್ರವಾಳ ೨ ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಸಂಜೆ ಮುಂಜಾವಿಗೆ, | 


(3) ಕುಮಾರಿ ಆಸವ ನೆ ನಂ, ೩ರ. ೩೦ ಹನೀ ಸೋತ ಕಿನ ೩೦ 
Wine ರಿದ ನೀರು-೧೨೦ ಹೆನಿೀಕುದ್ದ ನವಸಾಗರ ೧ ಗುಂಜಿ, 
ಮ್ಯಾ ಹ್ಪ್ಪ ರಾತ್ರಿ ಗಳಲ್ಲಿ, ಶ್ರ ಬ್ರ ಇ. ಯಕೃದ್ಧಿ ಕ್ಕಿ ಅಪ್ರತಿಮವ: ಗಿಜಿ. 


`ಈ ಕುವ: ಕೊಳಸರದ ರಸ ಒಂದು ಚಮಜೆ--ಜೇನುತುಪ್ಪತ್ತಿ ಚ 
ಮಜಿ ಎರಡು ಸಲ. (ಇದು ಅನುಭನದ ಔಷಧಿ) | ee 


“ey ಗೋಮೂತ್ರ ಒಂದೊಂದು. ಚಮಚೆ ಸಂಜೆ ಮುಂಜಾನೆ ತಾಜಾ 
ತಂದು. ಹಾಕಬೇಕು. 


ಅಥವಾ ಮೂಕ್ಕ ಕ್ಷಾರ, ಒಂದೊಂದು ಗುಜಿ ಸಕ: ಹಾ ಾರಿನಲ್ಲಿ 
೨ ಸಲ್ಲ. ಮುಂಜಾನೆ, "ಸಂಜೆಗೆ. ಇದು ಬಡವರ ಉತ್ತ ಮ ಮದ್ದು. 


. ` ನೇಹ: ಜೆನ ಸೀ ಸ ಮುತ್ರಾಸ ಇವರ 


ಕಳ್ಳಿ ಫ್ರಿ ಬ್ದ 





೧೩೭ 
ಅಶ್ಮರಿ | 
Urinary Stones ಯುರಿನರಿಸೊ ಕ್ಸ 


ಈ ವಿಕಾರವೂ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವದಾ ಗಿದೆ. 
ಹುಡುಗರು ಉಚ್ಚಿ ಹೊಯ್ಯುವಾಗೆ ಅಳುವದು, ಇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಶೂಲಿ 
ಬಂದು ಲಿಂಗವನ್ನು ಕ್ಳಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ವೇದನೆ ತಲಾ "ಕುಣಿಯು 
ವದು ಇದರ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಅಳುತ್ತವೆ. Was ಮೂತ್ರ 
ವಾದನಂತರ ರಕ್ತ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ. | 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ: — (೧) ನೆಗ್ಗಲ ಮುಳು. )+ಪುನರ್ನವಾಃತ್ರಿ ಫಳಾಗಳ ಕಷಾ. 
ಯವನ್ನು ಹ ನಿಕಾಢೆ ಮಾಡಿ ೭ ದಿನ ೨ ವೇಳೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
(3) ಪಾಷಾಣಭೇದಿನೆಗ್ಗಲುಮುಳ್ಳು-ನೋನಾಮುಖಿಗಳ ಕಾಯ 
೭ ದಿನ ಕಾಢೆ, ನಿಕಾಢೆ-- (೩) ಪ ಪೂಷೂಣಚೇದಾದಿ ಶಿದ್ದಫತ ಮೇಲೆ 
ಹಚ್ಚ ಬೇಕು, ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ೨ ಸಲ ಒಂದೊಂದು ತೊಲಿಯಂತೆ ಕೊಡ 
ಚ ಇದರಂದ ಮೂತ ತ್ರದ್ವಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ಸಂಣ ಹೆರಳುಗಳು : ಬಿದ್ದು | 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹರಳು ದೊಡದಿದರೆ ಅಸರೇಶನ್‌ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


 ನೇತ್ರಾಭಿಸ್ಯಂದ [ಕಣ್ಣು ಬರೋಣ] 
Conjunctivitis  ಕಂಜಂತ್ಸವ್ನಾ ಯಿಟಿಸ್‌ 


| | ಬಹಳಷ್ಟು ಹುಡುಗರ ಕಂಣು: ಗಳು. ಸಭ ಇವಿಕವಾಗಿ ಕೆಂಪಗೆ ಕ 
ಇರುವವು. | ಕೆಲವರಿಗೆ ಮೇಲಿಂದ. ಮೇಲೆ ಕಂಣು ಬರುತ್ತವೆ. ಆಗ ಒಂದೇ 
ಸವಕೆ ನೀರು. ಸುರಿಯುತ್ತ ಕಂಣು. ನಿಚ್ಚ ಗಟ್ಟು ತ್ರ ವ ಇ "ಅದನ್ನು ಆಗಲೇ 
ತಡೆಗಟ್ಟಿ ಬೇಕು. ಹ ಇದು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕೆನಾಗಿದ್ದು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೊಗಡಿನಿಂದ: ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಹುಡುಗ 


ನಿಗೆ I ಹುಡುಗರಿಗೂ ಬರುವದಲ್ಲದೆ ಹಿರಿಯರಿಗೂ 
ಇದರ ಪ ಪ್ರಸಾದ ತಪ್ಪು ವದಿಲ್ಲ. | 
ಚಿತೆ: ಸ (೧) ಕಹೀ ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು, ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ನೀಿಗಳಿದೆ ಕಂಣು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಅಲೆಯಗೊಡಬಾರದು. 
(3) ಕರೇ ಮದುಗುಣಿಕಿಯ ಎಲೆಯ ರಸ ದಲ್ಲಿ ಫಟಕದ ಅರಳ 
ಮಾಡಿ, ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾ ಕಿಆ ಮಿಶ್ರಣ ೨ ಹನಿಯಂತೆ ತಣ್ಣ ಗಾದ 
ಎ ನಂತರ ಕಂಜಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು, 
(೩) ಗುಲಾಬೀ ನೀರು ೨ ಹೆನಿಯಂತೆ ಹಾಕಬೇಕು. 
| (೪) ಬಿಳೇಉಳ್ಳಾಗಡ್ಡೀ ರಸ ಸ್ನ ೈಚ್ಛಃ ಕಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಸ ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಂಣಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಮತಿ" ಹಿಂಡುವದಲ್ಲದೆ ಆ "ಗಂಟನ್ನು ಕ ಣೊರಿಸಿಕೊ 
ಕಲು ಕೊಡಬೇಕು. 'ಪ್ರಮಾವಸ್ಮಯಲ್ಲ ಇದರಂಥ ಮತ್ತೊಂದು 
i ಮದ್ದಿಲ್ಲ. ಎ 1 
ಕ ಸ ಅರ್ಜಿರಾಲ್‌ ೨ ಹನಿಯಂತೆ ಕಂಣಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಬಾರದ ಬೇನೆ 


ಎ  ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗುವ ವಿಶೇಷ ರೋಗಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು. ಇಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ 
೯ ಮಾಡಿದ್ದಾ ಗಿದೆ... ಅಲ್ಲದೆ ಜೇಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಕಾರಗಳೂ. "ಆಗುತ್ತ ವೆ. | 
ಆಗಾಗ ಆಯಾ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಸಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು... 


ಕೆಲವು. ರೋಗಗಳು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಂಡೇ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಉದಾ 
6 ಮಧುಮೇಹ, (೨). ಕ್ಯಾನ್ಸರ (9) ಬ್ಲ ಡ್‌ಸ್ರೆ ಶೆರ್‌. ಆದ್ದರಿಂದ 
4 ಮಕ್ಕಳ ಕೋಗ ನಿದಾನಮಾಡುವಾ ಗೆ ಈ ರೋಗಗಳ : ಸಂಶಯ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ತಲೆತುರಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಕೂಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. | ನ | | 


Cough ಕಫ 


ಕ್ಷಯ, ಅಂತ್ರಿಕ್ಕತ್ಗೆ ಕೇಷ್ಮತ, ಶ್ವಸನಕ, ಹೃದ್ರೋಗ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ 
ಕೋಗಗ ಲ್ಲಿ ಕಿಮ್ಮು ಒಂದು 'ಅಕ್ಷಣನೆಂದು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಲು ತ್ರಾಸದ 
ಉಸದ್ರನವಾ ದ್ದರಿಂದ ಆಗಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಜೇಕು. ನೆಗಡಿಯಂಥ ಸರ್ವ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಕಾರೆದಲ್ಲೂ ಇದು ಬರುತ್ತದೆ, ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ನೆಗಡಿ 
ಯಾಗಿ ಕೆಮ್ಮು ಬರುವ ಲಕ್ಷಣ ಕೆಡಕೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು. ಕ್ಸ a ¢ 
ಗತ 'ಆಗೆಬಲ್ಲದು. 


ಪ್ರತಿ ಶ್ಯಾಯಾದಥೊ ಕಾಸಃ ಕಾಸಾತ್ಸಂಜಾಯಕೇ ಕ್ಷಯಃ ॥ ನೆಗಡಿ 
ಯಿಂದ ಕೆಮ್ಮು. ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ ಸ್ವಯವಾಗುತ್ತ. ದೆಂದು ಮಾಧವಕಾರರ ಮತ. | 
ಭಾತಿ ಕೆಮಿ ನ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸ ತಂತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡೋಣ. | 


 ಹಾರೆಣ ಮಾಮಾಂಸೆ:-- ಇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಉದಾನ 
ವಾಯುಗಳ ದುಷ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೪ 


ಪ್ರಾಣೋಕ್ಕು ಸಿ ದಾನಾನುಗತಃ ಪ್ರ ದುಷ್ಟ ॥ ಎಂನು ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ನೆಗಡಿ ಹೊಗೆ, ಧೂಳ, ಹೆಲ್ಲಿನ್ಲಿ ಯ ಹವು ಕಿರುನ: ಲಿಗೆ ಬೀಳುವದು. 
ಯಕೃತ್‌ದುಸ್ಟಿ, ಫುಫ್ಫು ಸವಿಕೃತಿ, ಹೃದಯವಿಕೃತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಕೆಮ್ಮು ಬರುತ ದೆ, ಫೂಯದಂತ (ಪಾಯೋರಿಯಾ) ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಗಲಗ್ರಂಥಿ 
ಭಾನ್‌ಸೆಲ್ಸ ಬು ಬಾವುಬರುವದರಿಂದಲೂ ಕೆಮ್ಮಿ; ಗೆ ಸುರುವಾಗುತ್ತ ದ್ದೆ 


ಪ್ರಕಾರ: a ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಧಾ ನ 
ದುಸ್ಟಿಯಿಂದ ' ಒಣಕೆಮ್ಮು. » ಕಫ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ, ಎಡೆ. ನೋಯುತ್ತ ಡೆ. ಟ್ಟ 
ಕಿರುನಾಲಿಗೆ: ಬಿದ್ದಿ ದ್ದ ಕೆ ಮಲಗುವಾಗ ಕೆಮ್ಮು ಬಲು ತ್ರಾ ಸಕೊಡುತ್ತ ಜಿ... 
ಪಿತ್ತಜ ಕಾಸದಲ್ಲಿ ರಕ ಬೀಳುತ್ತ ಕಫಜ 'ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಜಿಗುಟು: ಕಥ 
ಬೀಳುತ. ಜಿ ೫; ಚಿತ್ತಾ ಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕವ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ! ಬಹುದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ- - (೧) ವಾತದಿಂದ ಬರುವ ಒಣಕೆನ್ಮಿಗೆ:- ಸಿತೋಸಲಾ ದ 
ಜೇಷ್ಠ ಮಧು, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. (೨) ದ್ರಾ ಕ್ಸ "ಸವ, (5 ಕರ್ಪೂರಾದಿ ಆಥವಾ 
'ಖದಿರಾದಿ ನಟಗಳನ್ನು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ತಾತ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ. 


| ಪಿತ್ತ ದಿಂದ ಬರುವ ಕೆಮಿ ಗ್ಗೆ (೧) ಕಾಮದುಘಾ. ಮೌಕಿಕ 
ಯುಕ್ತ + "ಮಹಿ ಮಧು (ಜೇಷ್ಠ ಮಧು) ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. 


1...) ಕರ್ಪೂರಾದಿವಟ. (೩) ದ್ರಾಕ್ಟಾಸವ. (೪). ವಾಸಾವಲೇಹ 
ಅಥವಾ ವಾಸಕಾಸವ. (೫) ಸುವರ್ಣ ಗೋತಾ ಶ್ರ ವಾಳಗಳನ್ನು 
| ಜೇನ ೈಮಧುನಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ,' 


ಕಫದಿಂದ ಬರುವ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ (೧) ತಾಲೀಸ ನದಿಚೂರ್ಣ + 
ತ ಬಳಿಗಾರ ಭಸ್ಮಗಳನ್ನು "ಜೇಸಿನಲ್ಲಿ. 


(೨) ನಾಗಗುಟ. (೩) ಸಮೀರನನ್ನಗ ಇ ಗುಂಜಿ ಅಥವಾ ಅದು ಗಟ್ಟ 
ಕ ಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ೫ ಸುತ್ತು ದ್ರಾ ಕ್ಲಾಸವವಲ್ಲಿ ಸೇಡು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ವಾ ತಥ 
| ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕೆಮ್ಮಿ ನ ಇದೊಳ್ಳೆ ( ಪರಿಣಾನುಕಾರಿ. | | 
(೪) ಮೃಗಶೃಂಗಭಸ್ಮ + ಜೇಷ್ಮ: ಮಧು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. (೫) ಭಷ 
ಮೂಲ ಲ + ಜೇಷ್ಠ ಮಧು ಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ ತ ರೇಕಾಯಿ ಪು3 
ಸ ೪ ಗುಂಜಿ. ೪ ಚೀಟು ಜೀನುತ:ವ್ಯ 'ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ. 


4  ಕಿರುನಾಲಿಗೆಬಿದ್ದ ರೊ (೧) ಬಿಕ್ಕ ಳ್ಳಿ (ರಸ. ಮತ್ತು. ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಿರುನಾಲಿಗೆ "ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು | ಗಿ ಜಿಕ್ಕೊಳ್ಳೀ. ಸುಟ್ಟು 
ದಿನಾಲು : ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ. ತಿನ್ನ ಲು ಕೊಡಬೇಕು... ಅಲ್ಲದೇ ಕಿರು 
| ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳು ವ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸ 


ಬಹುದು. ಆಜ | 
ಸ ಆಂ ಹುರ್ಪೇದಿಕ ಚ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು $-- ವಾ ಸಾ 


a ಹೇಟಔಂಟೀ-(೧) ಕ್ಯಾನ್‌ ಸ್‌ಪೋ No) ಕೆೊಪ್ರಾ ಲ್‌, ಖ್‌ ಗ್ಲಾ ಯ್‌ 
ಕೊ ದಿನ ಟರ್‌ಸ್‌ ನಾಕಾ ದ ನತ | 






೧೪೧ 


ಥ್ರೊ (ಟಸೇಂಟ (ಗಂಟಲಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ನವ ಔಷಧಿ) ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಯಘಫಳ4ಜೇಷ ಮಧು ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲ. ಸೋಸಿದ. ಪುಣಿ. ಕೂಡಿಸಿ 
ಹಚ್ಚ ಬೇಕು, 


ಣ್‌ 
ಶ್ಹಾಸಿ 


Asthma — ಅಸ್ಥಮಾ 


ವಯಸ್ಸಿನ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಬರುವ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮುಪಿ ನಲ್ಲಿಯೇ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಡುವ ಶ್ವಾ ಸೆ ನಲಿಕೆಗಳ ವಿಕಾರನೇ ದಮ್ಮು ಇದು 
ಸಾಂಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂನ ಬರುವದಲ್ಲ. ಬೇಕಾ ದ ಮಾತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಬರಬಹುದು. ಅಡಕಿ « ಮೇಘಚ್ಛನ್ನೇ ಅನ್ತಿದುರ್ದಿನೇ ” 
ನೋಡ ಮುಸುಕಿದ ಹೆಗಲು ದುರ್ದಿನ, ಇಂಥ ದಿನಗಳಲ್ಲ ಇದರ 
ತ್ರಾಸ ವಿಶೇಷ, ಇದು ಪ್ರಾಯ್‌ ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ಕೆಲವ 
ಸ ಇದು ಸ್ವಾರ್ಜಿ: ತವಾಗಿಯೂ ಬರಬಹುದು. ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ' 
ಶ್ಲಾಸೋಜ್‌ ಸಕ್ಸೆ ತ್ರಾ ಸವಾಗುತ್ತಿ ಡೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಸಿರು ಹೊರಗೆ ಬಿಡು 
ವಾಗ ಕೋ ಕಸಿವಿಸಿಯಾಗುತ್ತಿ ಡೆ ಇದಕ್ಕೆ ಅಗಾಗ್ಗೆ ಭೆರತಿ ಬರುತ್ತಿ. 
ರುತ್ತದೆ. ೮ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಪರಿಸ್ಥಿ Fi ಶೋೆನೀಯವಾಗುತ್ತ ಡೆ ಕ 
ಹೊಸ ದರು ಇಂಥ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ತಾರೆ ಆದರೆ. 
ಯೋಗ್ಯ ಉಪಚಾರವಾದರೆ ತ ಕಣ ರೋಗಿ ಚೀತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ ತ್ತಾ ನೆ ಆದರೆ 
ಮತ್ತೆ ಅಪಥ್ಯ ಹವೆಗಳ ಹೆಚ್ಚು ಡನೆ ಮೂಲಕ : ಬರುತ್ತದೆ: ಕೋಗಿಗೆ 
ಮಲಗಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಕುಳಿತೇ ಕಾಲ ಕಳೆಯಬೇಕು. ಬೇಗ ಸಾಯು 
ವದೂ ಇಲ್ಲಾ, ಬದುಕಿದ್ದು ಸುಖವನ್ನು ಗಿ ಸಲು, ಇಲ್ಲದ. 'ಬಮ್ಮಿನನ 
ರಂಥ ದುಣಿಗ್ಯವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತಿ ಲ 


 ಕಾರಣನೊಮಾಂಸೆೇ- ಇದಲ್ಲಿ, ವಾತ ಕಫ ಫಗಳೆರಡೂ ದೋಷಗಳ 
ದುಷ್ಟಿ ಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ನಂಶಷರಂಸಕೆಯು ಮಹತ್ವ ದ ಕಾ ರಣ. ಹಾಗೆಯೇ 


ಲ 


೧೪.೨ 


PS ಕಫವರ್ಧಕ ಹಾಗೂ ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವದರಿಂದ 
ತಂಬಾಕು ತಿನ್ನುವದು ಅಥವಾ ಸೇದುವದರಿಂದ ಉಗ್ರ ವಾಸನೆಯ ವಸ್ತುಗ 
ಳನ್ನು ಮೂಸುವದರಿಂದ, ಹೊಗೆ ಧೂಳಗಳು ಪುಪ್ಪು ಸದಲ್ಲಿ ಸೇರುವದರಿಂದೆ, 
ಮ ಟ್ಟು ಮುಂತಾದ ಸ್ರಾವಗಳು ಒಮ್ಮ್ಮಿ ದೊನ್ನೆ ನಿಂತುಬಿಡುವದರಿಂದ, 
ಮೊಸರು, ಬಾಳೇಹಣ್ಣು ಕಾರ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ತಿನ್ನು ವದರಿಂದ 
ದನ್ನು ನ ಜೋರು ಸುರುವಾಗುತ್ತಿ ಡೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಹಾಲು, ಅನ್ನ, ಮಾಂಸ್ಕ 
ಶಿಷ್ಟ ಕಾ ಯಿಸಲ್ಲೆ ತಿಂದರೂ ಎ ಹೆಚ್ಚು ತ್ರಿ ಜಿ. ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರೋಗಿ 
ಯೂ ನಿನಾದಕೊಂಡು ವಿಶೇಷ ಕಾರಣ “ಕಂಡುಬರುತ್ತ ರುತ್ತದೆ. ಆ 
ಕಾರಣವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ ರೋಗಿಯು ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಹೂಗಳ ವಾಸನೆಯಿಂದಲೂ ಕೆಲವರಿಗೆ ದಮ್ಮು ಬರುತ್ತಿದೆ, ತಲು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಅಂದರೆ ಬೆಕ್ಕು, ಕುದುರೆಗಳ ವಾಸನೆ “ದೆರ್ಶನಗಳಿಂದಲೂ. ದಮ್ಮು 
ಬರುತ್ತಿದೆ. ಅಂಥವರಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಸೇ ನಿಶೇಷ ಕಾರಣವಾ ಗಿರುನದು. 
ಸಾರಾಂಶ ಅನ್ನ ದ್ರವ್ಯ ಅಥವಾ ಗಂಧ ದ ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ರಕ್ತದ ಮೇಲೆ ವಿಷ 
y ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತ ಸ್ಥಿ ಅದರಿಂದಾಗಿ ಶ್ವಾಸ ವಾಹಿನಿಗಳು ಸಂಕೋಚ 
ಇಗುವದರಿಂದ. ಶಾ ಸಾಭರೊೋದ್ಲ ಉಸಿರುಕಟ್ಟಿ ಲಿಕ್ಕೆ ಶುರುವಾಗಿ ದಮ್ಮು 
ನಾತ ಡೆ. ಮ 


| ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಅವನ — ದಮ್ಮಿನವರನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಗುರುತಿ 
Md ಬಡಿಕಲಾದ ದೇಹ, ಒಳ ಸೇರಿದ. ಕಂಣ್ಕು ೫08 | ಹಾದ 
ಎಣೆ, ಕುಗ್ಗಿದ ಹೆಗಲು, ಸ್ವಲ್ಪ ಹೂಗು, ಇದು ದಮ್ಮಿನವರ ರೇಖಾ ಚಿತ್ರ. 
ದಮ್ಮಿನ ಜೋರು ಇಕ್ಟತ। ತು ೨ರಿಂದ ೪೦ ಸುಮಾರಿಗೆ 'ಕುರುವಾಗು | 
ತ್ರ ಜಿ ಉಸಿರು. ಕಟ್ಟು ತ್ರ ಡೆ. ಎದ್ದು ಕೂಡುತ್ತಾ ಜೆ ಎಣೆಯೇ ಲಿ" ಸೊಯಿ ಸೊಯಿ” 
ಎಂಬ ದೊಡ್ಡ ನಾದ ಹೊರ ಬರುತ್ತದೆ. "ಉಸಿರು. ತಕ್ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಹಗು 
ರಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವಾಗ, ಉಲ್ವಸನವು : ಸ್ರದೀರ್ಫ ಮತ್ತು. | 
ಕಷ್ಟಪ್ರ ಪವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ” ಕೆಮ್ಮು ಇದ್ದು ಕಫ ಬಹಳ. ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಬೀಕು 

ಕ ಅದು ಬಲು: ಜಿಗುಟಾಗಿರ. ತ್ತಿದೆ ಧು ದಮ್ಮ ನ ತ್ರಾ: ಸ ! ಬಹಳವ ಇದರೆ 
ಗಳು. ಕಾದು. ಜ್ವರ: ಬರ ತ್ತೆ ೬೫... ೬೬1೬1 






೧೪೩ 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ವ -- ಇದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೋಗ. ಆದರೂ 
ಬರಿಯ ದಮ್ಮಿನ ವಿಕಾರದಿಂದಲೇ ಸಾಯುವದು ಕಮ್ಮಿ. ಅಲ್ಲದೇ ಇವರು. 
ಸದಾಕಾಲ ಪ ಸಥ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರಾದ ಕಾರಣ ಕೆಲವು ದಮ್ಮಿ 
ನವರು ದೀರ್ಫಾಯುಷಿಗಳಾಗಿರುವಡನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ, 

ಪ್ರಕಾರಗಳು: (೧) ಇದು ಎರಡು ವಿಧ. (೧) ಶ್ವಸನಾತ್ಮಕ 
(ಕೆಸ್ಸಿರೇಟ)) (೨) ಹೈದಯದೌರ್ಬಲ್ಯಜನ್ಯ (ಕಾರ್ಡಿಯೆಕ್‌) ಈ ಎರಡನೇ 
ಪ್ರಕಾರದ ವಿಕಾರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೈ ಿದ್ರೋಗ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳೋಣವಾಗಿದೆ. 

ಭೇದಕ ನಿದಾನ;- ಹ ಕೃಪ್ರೊ ರಾ ದಮ್ಮು, ಶ್ವ ೈಸೆನಾತ್ಮ ಹ್ಹ 
ಪಾದ ಹವಿಃ ನಿಂದ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿಜೆ. ಮೊದಲ ; ಪ್ರಕಾರದ ಅಲ್ಪ ಶ್ರಮ 
ದಿಂದಲೂ ತೇಕುಪ ಹತ್ತುವದು, ಮಲಗಿದ್ದರೆ ಆರಾ ಾಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಡು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವದು. ಎರಡನೇ ಪ ಕ್ರ ಕಾರದಲ್ಲಿ. ಶ್ರ ಮದ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ ದಮ್ಮು ಸುರುವಾದ ಮೇಲೆ ಚೂರು ಟು ಶಕ್ಯ ನೇಯಿಲ್ಲ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಭರತಿ ಭಿ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ. 


ಹೋಷದುಸ್ಟಿ: - ದಮ್ಮಿ ನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಾತ್ಮ ಕಥಗಳು ಪ ್ರಕು 
ನಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಸ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ: :— (೧) ) ಕರೀ ಮದಗುಣಕಿಯ ಬೀಜದ ಪುಡಿ: ೨. ಸ 
ಜೇಷ್ಠ ಮಧು” ಲ ಗುಂಜಿ, ೪ ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ಅಲ್ಲ ಜೆ ಕರೇ ಮದಗುಣಕೀ 
ಎಲೆಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮದಗುಣಕೀೀ ಎಲೆಯ ಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಬತ್ತೀ ಮಾಡಿ 
ಸೇದಬೇಕ್ಕು | : 
ಮ Ay ಶ್ವಾ ಸಕುರ ೨ ಗುಂಜಿ + ಸಿತೋಪಲಾದಿ . ೪ ಗುಂಜ, 
೪ ಚೀಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಫವಾತಾತ್ಮಕ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಮೀರಪನ್ನ ಗ ೫. 
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ಸುತ್ತು + ಹಾ ಔಂಸು, ಅಷ್ಟೇ ನೀರು, ೪ ಸಲ, ಕಫ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 


ಕೋಣಕ್ಕೆ ಕ ಸಂಚಸೂತ ಠ್ಕ ಗುಂಜಿ ತೆ ಗಶ್ಟೃ ಂಗ ೪ ಗಂಟ, ೪ ಸಹಲ 
ಜೇನಿನ | . 
| ವು ಕ ಕೂಡಿದ ಕಥಕ್ಕೆ: | ಮಲ್ಲ ಸಿಂದೂರ | | ಗುಂಜಿ + ಮು ಗ 
ಕ್ಸ on ೪ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು, ಅಡಸಾಲಜಿಲೆಯ. ರಸ ಮತ್ತು ಜೇನು 


ಗಿಳಛ 


ಸೇಟಿಂಟಿ- ಎ ಪ್ರಕೋಹಿತಶ್ವಾ ಸೆಹಾರಿ. 


ಆ.ಲೋಪಧಿಃ--ವೇಗ' ಹೆಚ್ಚಿ ದಾಗ ಎಫೆಡ್ರಿನ್‌ ಪಿಲ್ಸ ಕೊಡುತ್ತಾ ಕ್ಷ 
ಈ ಗುಳಿಗೆಗಳು ಹೃ ದಯವನ್ನು ಅಶಕ್ತ RE ಕಕ್ಕಿ ೨ ಗಾಳಿಗೆ 
ಗಳಕ್ಕೆ ೦ತ ಹೆಚ್ಚು AN ಹಾಗೆಯೇ ಅಡಿ ನ್ಯಾಲಕ್‌ ಅರ್ಧ 
ಹಿ ಚ್ಟ ಆಥವಾ ಅ್ಯಡ್ರಿನ್ಯಾಲಿನ್‌ ನ್‌ ಎಫೆಡ್ರಿನ್‌ ೧ಸಿ, ಸಿ. ಒಳ 
| ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚು ತಾರೆ ಇದೊಳ್ಳೆ € ಪ್ರಭಾವೀ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು. ಕಣಾರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಗೆ ನಿರಾಡವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆಜ ರೋನಿ ಮುಂಡೆ ಪಥ್ಯ 
ದಿಂದಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದಕೆ ರೋಗ ಮರುಕಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಸ್ಪ್ಯಾಮೋ 
ನಿಯಂ ಸಿಗ್ರೇಟುಗಳನ್ನು ಸೇದಲು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. `ಇಡರಿಂದೂ ಗ 
ಹಗುರಾಗುತ್ತಿ ದೈ ಸ 


ಪ್ರೋಟೀನಧಿರಪಿ:-- ಅರ್ಧ ಸಿಸಿ. ರೋಗಿಯ ರಕ್ತ--ಅರ್ಥೆ ಸಿ. ಸಿ. 

"ಕುದಿಸಿದ ಆಕಳ ಹಾಲ್ಕು ಬ್ಯಕುರವ್ಪ್ಳ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ.- ಎರಡನೇ. 
ದಿನ ೧ ೫8 ರಕ್ಷ4೧ ಸಿ, ಸಿ ಹಾಲು. ಮತ್ತು ೩ನೇ ದಿನ ಯಸ, ಸಿ, ರಕ್ತ + 
ಇಸಿ . ಹಾಲು. Fl bed ದಂತೆ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾ ರ್ರ ಮುಜೆ ಛ-೫- ೬ 
ನಿನಗಳಲ ಏರಿಸುತ್ತ ಬಂದ ಕ್ರ ಮದಂತೆಯೆ ( ಪ್ರಮಾಣ. ಇಳಿಸುತ್ತ 
| ಚುಚ್ಚು ತ್ತಾರೆ ೬.1! 


| ನಿಧಾನ ನಿಕೋಗಿಯಾದ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು. | ಎಂಡು ಹಸ 
ಟ್ಯೂಂಕಲಿ ಕುದಿಸಿ ತಂಣಗಾಗಗೊಡಬೇಕು, ಆಗ ಅದು ಕೆನೆಗಟ್ಟು ತ್ತಜಿ, 

ಆ ಮೇಲೆ: ಕುದಿಸಿದ ಇಂಜಕ್ಕ ನ್‌ ಸಿರಿಂಜ್‌ ತಕ್ಕೊಂಡು. ಕೆನೆಯಲ್ಲ" ಭದ್ರ 

ಮಾಡಿ. ಸೂಜಿ ಹಾಕಿ ಒಳಗಿನ. ಹಾಲನ್ನೆ ಬೇಕಷ್ಟು ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳು ತ್ತಾ ಕೆ 

ಇದಕ್ಕೂ ಮೊದಲಿಗೇ ಕೈಯ್ಯ ನರಗಳನ್ನು. ಕಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿದ. ನರದಲ್ಲಿದ 
i ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ರಕ್ಷ ತಕ್ಕೊಂಡು ನಂತರ. ಚನ್ನಾ ಗಃ ಎರಡನ್ನು ಅಲುಗಿಸಿ 
ಡಸ: ಚುಚ್ಚು ತ್ತಾ ಕ್ಷಿ ಇದನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ. ಸೂಜಿ ಮಸ್ತಿ ನಿಂಗಳ. 
ನಿರ್ಜಂತುಕವಾಗಿರಬೇಕು, ಹಾಗೆಯೇ ನರದಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತ "ತೆಗೆಯುವಾಗ್ಗೆ | 
ಒಳ್ಳೇ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ. ದ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಿದ ಜೇಕು..  ಬಲ್ಲಪರಿಂಡಲೇ ' (ಇದನ್ನು. ಮಾಡಿ 
ಸುವರು ಬಳ್‌ ಸಟಟ | 


 ಹಫ್ಕಾಸೆಥ್ಯಃ- ದಮ್ಮಿನವರು ರಾತ್ರಿ ಉಂಣಬಾರದು- ಮೊಸರು, 
ಕರದದ್ದು, ವಾತುಲ ಪದಾರ್ಥ ಬಿಟ್ಟೇಬಿಡಬೇಕು. ಕುದಿಸಿದ ನೀರು. 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಗೋದಿಯ ಆಹಾರ ಇವರಿಗೆ ಉತ್ತಮ.. ಎದೆಗೆ ನೀಲಗಿರಿ 
ತ್ಸ ಲ ಹೆಚ್ಚಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಪಿತ್ತದಿಂದಾದ ದಮ್ಮು ಮತ್ತು ಹೃದಯ 
ಬಿಕಾರವಿದ್ದ ಕಿ ಎಜಿ ಕಾಸಬಾರದು. ಬಿಸಿ ಕಾಫಿಯನ್ನು. ಮೇಲಿಂದ "ಮೀಲೆ 
ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಇಷ ಸಡಲುತ್ತದೆ. ತಂಡಿಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗುವದು ಅಜೀರ್ಣಗಳಾಗ 
ಡಾ | 


ಸರಿ 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ 


ಈ. ವಿಕಾರದ ಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ನೋಷದ ದುಸ್ಟಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿದ್ದುದು. ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲದೆ "ಉಷ್ಣ | ತೆಯಿಂದಾ ಗಿ “ದೂಷ್ಯ' ರಕ್ತವೂ: ರೂಹಿತವಾಗಿ, 
ರುತ್ತದೆ... ಇದರಿಂದ. ಮೂಗ್ಗು ಮುಖ, ಗುವ ಶಿಶ ಗಳೇ. ಮೊದಲಾದ. 
ದೇಹದ ಭಾಗಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ರಕ್ತ ಪಿತ ತ್ತವೆನ್ನು. 
ತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಗಟ್ಟ ಯಾಗುವ . ಸ್ತಫಾನ 1 ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ. ಅಮ್ಮ. 
| ಳ್ಳ ಗಾಗಿರುತ್ತ ದ | | | ಸ್ಯ 

ಪ್ರೆ oN ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ ವಾಗಿ ಕುತ ಸರಗಳು ಈ 
(ಬ ಊಧ ಗ (೨). ಅಧೋಗ (೩) ಉಭೆಯ ವಿಧ. ಮೊದಲನೇ ಪ್ರಕಾರ 
ದಲ್ಲಿ ವಿ ಗ್ಯ ಮುಖ, ಕಣ್ಣು ಗಳ ಮೂಲಕ. ಎರಡನೇ ಸ್ರ ಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಗುದ ಸ್ನ, ಯೋನಿಗಳ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ರಕ್ತ ಹೆಸ ರ ಬರುತ್ತದೆ, ಮೊದಲ. 
ನೇದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ದ್ವಾರಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ತ. ಸುಂನಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿಕಾರದ" 
ವೇಗ. ಹೆಚ್ಚಾ ಗರುತ್ತದೆ. ಹೆಜ್ಜೆ A ಕೋ ನು ಕೋನಗಳಿಂದಲೂ. ರಕ್ತ | 
ಬಿಯತ್ತಿದೆ... A ಒಟ ಓಟ 1[ಟಉ್ಬ್ಬ 
 ಹೋಷ ದೂಷ್ಯ fel ಗೂ ಎಡ ೯ ಗಂ ಕಫ ಫ ಸಂ ಸ್ಪಷ್ಟ ಷ್ಟ ಗ 
ಅಫೋಗಂ: ಸನನಾನುಗಂ”. ಮೇಲ: ಸಂದ ರಕ್ತ್ರ ಪಿತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಕಫ ದ ವಿ ಕಾರೆ 


೧೪೬. 


ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತ ಜೆಯಾದರೆ ತೆಳಗಿಳಿದದ್ದ ರಲ್ಲಿ ವಾತದ ವೇಗ ನಿಶೇಷವಾಗಿರು 
ತಃ ಜೆ  ಉಭೆಯ ಗಾಮಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರೂ ಜೋಷಗಳು ಉದ್ರೇಕವಾಗಿರುತ್ತನೆ; 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಅನುಕೂಲತೆಗಾಗಿ ಆಯುರ್ವೆದದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಕಾರವನ್ನು | 
ಸ್ವ ತಂತ್ರ ನೆಡು ಒಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೂ ಇದು ಉಪದ್ರವ ರೂಪವಾಗಿಯೇ 
ಇರುತ್ತಿ ಉದಾಃ "ಕ್ಷಯ, ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶರ, ಟಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌, ನ್ಯೂ 
ನೋನಿಯಾ: ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ "ಕ್ರ ನತ್ತ 'ತಲೆಜೋರುತ್ತದೆ. | 


ತ್ವ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತ್ನಃ 3 “ಊಧ್ವ ೯೦ ಸಾಧ್ಯ ಮಥೋಮಾಸ್ಯೆಂಆಸಾಧ್ಯೆಂ 
ಯುಗ ಸದ್ಗ್ದತಂ” ಊದ್ದ ರಕ್ತ ತ ಸಾಧ್ಯ, ಅಥೋಗಾಮಿಯಾಸ್ಯ ಆಂದರೆ 
ಔಷಧಿನ ಸಥ್ಯ್ಯಗಳಿರುವವತೆಗೆ ಸಾಧ್ಯ. ಬ 2 ಗಾಮಿ ಅಸಾಧ್ಯ ರೋಗ, 

ಅಥವಾ ನಿಕಜೋಷಾತ ಕವು ಸಾಧ್ಯ ದ್ವಿಜೋಸಷಜನು ಯಾಸ್ಮ, ತಿ ಶ್ರಿಡೋಷ 
ಗಳಲ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳಿಕೆ. p 
ಕಫದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕೋಟಾ ( ಹಿಮಾಸ್ಟಿಸಿಸ್‌) ಇದು ಭಾರೀ 
ಕ ಭಯಂಕರ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲಜಿ ಕ್ಷಯದ ಮುಂಗುರುತು ಅಧವಾ ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು: ಸೂಚಿಸುವದೂ "ಆಗಿರಬಲದು. ಬಾಯಿಂದ ರಕ್ತ ಬೀಳ ಹೆತ್ತಿ 
ಕೊಡಸೆ. ಕೂಡಲೇ ಯೋಗ್ಯ. ರೀತಿಯಾಗಿ. ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಕೆಲ ವೇಳಿ 
ರಿ. ಪಸೆಡಿಯಿಂದಲೇ. ಕ್ವ ಚಿತ್ತಾಗಿ ಗಂಟಿಲಿನಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ಆಮಾಶಯ 
ದಿಂದಲೂ ರಕ್ಷ ಬೀಳುತ್ತ ಡಿ ಫುಪ್ಪುಸದಲ್ಲಿಂದ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ಬರುವ. ರಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗನ: ವ್ಯ ಕಾಸ “ಕಂಡು ಬರುತ್ತ ಣ್ಣ | 





ಕರಿಕೆ ನಾಟಿ Ar) 
ನ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿಂದ 
 ಕಾರಿಕೊಂಡಾಗ ಬೀಳುತ್ತ ದೆ 

4 ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ಗ ತುಚ್ಚ. 
ದ ಸ ೩.  ಸಚೆನವಿಕಾರ 
| ವ್ರಣ (ಅಲ್ಲ ರ್ರದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ | 
ನ ಮೇಕೆ, ಬಾಯಿಗೆ ನೀ ರು: 
ಬಿಡೋಣ, ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ 










೧೪೭ 


ಕ್ರ ಡೆ ಕೂಡಿದ್ದು ಜ್‌ ಚ ಸ ಅನ್ನೆ ಕೊಡಿದು, 
೭. ಲಿಟ್‌ಮಸ್ಸ ಕಾಗದ ನೀಲೀಯಾಗುಳ್ತ Fa ok ಕೆಂಪಾಗುತ್ತೆದೆ 
| ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು ಕಾವು ಅಥವಾ ಅತಿಯಾಗಿ ಶೆಕೆ ಕುಡಿಯೋಣ 
ದರಿಂದ ಕಾಯ್ದ ರಕ್ತ ಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ, ಅಂತ್ರಿಕ, ಮಲೇ 
ರಿಯಾ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತ ಕ] ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 
ಒಮ್ಮೆಲೇ ಮುಟ್ಟು ತಡೆದರೆ ಮೂಗ್ಕು ಕಣ್ಣು, ವಿಗಳಿಂದ "ಭಾರೀ ತ್ತ 
ಬಸಿಯುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ಗಳಂದ ಒಂದೊಂದು. ಸೇರು ರಕ್ತ ಗದಗನ 
ಲೇಖಕ ಕಂಡಿದೆ ನೆ, 

 ಆಥೋಗ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರದ ಮುಖಾಂತರವಲ್ಲದೆ ಶಿಶ್ನ ಯೋನಿ 
ಗಳೊಳಗಿಂದೊೂ ರಕ್ತ "ಬರುತ್ತ ದಿ ಇದಕ್ಕೆ, ಕಾನೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಹಾಕಿಯೇ | 
ಊಟದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಸೇ ಮಣಸಿನಕಾಯಿ, ಮೆಣಸುಗಳಂಥ ಶೀತ 
ಪದಾರ್ಥ ತಿನ್ನು ವಸರಿಂಡ ಗುದ ದ್ವಾರವಾಗಿ ರಕ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಪಸ್ಥೆ 
ರಸಾಯನ, ಪಾರದಕಲ್ಪ, ವಿಷಗಳಿಂದಲೂ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬಸಿಯು ಕ 
ತಜಿ ಗರದೋಷ್ಯ. ನೋಮಲ; ರಸಕರ್ಪುರ, ಬುಕರಿಯಂಥ ಟ್ಟ ಜಾತೀ ಬ 
ಹಾವು. ಕಡಿದರೆ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿಯಂತೂ - ಇರ: ಅಂಗಾಲಿಥಿಂದೂ. ರ್ತ A 
ಸೋರುತ್ತ ದೆ. 4 
| ಚಿಕಿತ್ಸೆ “ ಪ್ರತಿ ಮಾರ್ಗಂಚ ಹಕಣಂ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ವಿಧೀಯತೆ ?' >» 
ದೋಷಗಳ ಸಪ ಸ ದ್ರವ್ಯ ತಿ ತಿಯನ್ನು ವಿರುದ್ದ ಮಾರ (ಊದ್ದ. ೯ವಾದದ್ದ ನು ಅಧಕ್ಕೆ | 
ಅಧವಾದದ್ದ ನ್ನು ತೆ ಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಜೀಕೆಂದು "ಚಿಕಿತ್ಸಾ “ಸೂತ್ರ ನಜ ೯ 
ಉದಾ ಆಧೋಗ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಮಾ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ದ್ಯ! ೯ದಲ್ಲಿ 
ಜಾಡಿಸ ಸಲು ಔಷಧಿ ಕೊಡಬೇಕು... ಉಷ್ಣ. ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಲ 
ಬಿಡಬೇಕು. | ರಕ್ಷ ಪಿತ್ತವಿದ್ದವರ : ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿದ್ದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು. ಕೀಳ. 
“ಬಾರದು, ಕಲ್ಲು ' ಶೇಳುವದರಿಂದಲೇ. ಮ ತ್ಯ ಬಂದ. ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 
ಅನೇಕವಾಗನೆ. | 
| 'ಔಷಧಿಗಳು:(೧) * ಕ ವೃಷಃ ಇ ಅಸ್ತ ಪಿತ್ತ e ಕ್ತ ಪಿತ್ತ ದೆ ಮೇಲಿನ. | 
ಮುಖ್ಯ ಔಷಧಿ ಅಡಸಾಲ. - ಇದು. ಉರ್ಫ ರಕ್ತ ತದ ಒಳ್ಳೆ ಕೇ 
ಉಪಯುಕ ವಾಗಿದೆ... 4 py ದ 
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(3) ರಕ್ತಪಿ ತ್ತಗಳೆರಡೂ : ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದು ಶೆರಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ರು 
ನವನ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ರೋಗವನ್ನು. ಉಪೇಕ್ಷಿಸಿ. ಬಿಡಬೇಕು. ih `ರಕ್ಷ 
ಹೋದಷ್ಟೂ ಉತ್ತಮವೇ, | ಗ 
(೩). ಜಾಜಿ, ದುಂಡುಮಲ್ಲಿಗೆ: FY + ಗೌಲ ಕಜ್ಜ ರ ನೀರಲ್ಲಿ 
'ಅರೆದು ಕುಡಿಸಬೇಕು. | 
(೪)? ಗಂಟುಕಟ್ಟ ಬೀಳುವ £ ರಕ ಕ್ಕೆ: ಪಾರಿವಾಳಗಳ ಳ್ಳಿ 
ಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. | 


(೫) ಗಂಧ: ಬಾಳದ ಬೇರು, ಧಮಾಸ, ಕರೇ ಬೀಜದ್ರಾ ಕಿಗ್ಗ 
ಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಮಾಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ ಮರುದಿನ ಕಿವಿಚಿ ಸೋಸಿ 
ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ “ ಹಿಮ” ವೆಂದು ಹೆಸರು. 


(೬): ಕ ಣ ಸಂಣ ತುಣುಕು -- ನೀಲ ಕನುಲ ೫ ನೀರಲ್ಲಿ ೫೪ 
: ತ್ರ. ನೆನಿಸಿ ` ಸೋಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. 


_ (ಖ)ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗದ ರಕ್ತ ಸಿತ್ತಕ್ಕೆಃ-ನೆಗ್ಗಲೀ ಮುಳ್ಳು, + -ಶತಾ 
ನಂಜ ಪುನರ್ನವಾಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಮಾಸಿ ಹ ಲಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಕೊಡ 
ಹೇತು. | | 
(೮) ಗುಡಮಾರ್ಗದರಕ್ತ ಶಿತ್ರ ಸ ಅಥವಾ ಆ ಆಲ 
ಗಡ್ಡ ಗಳು + ನೀಲಕಮಲ +. ಬಾಳದೆ. 'ಹೇರುಗಳು:.. ನಾ 3 hi | 
| ಕೊಡಬೇಕು. ' ನ 13. ೬.1 118 
ಸ) ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಬರುವಾಗ. ಸ ಕರ್ಕೇ ಕಸೆ ಅಥವಾ 
ದಾಳಿಂಬರೆ. ಹೊಗಳ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಹಣೆಯ. 

ಬ್ರ ತಂಣೇರ ಪಟ್ಟಿ' ಅಥವಾ ಬೀನ. ಚೀಲ ತವಕ, ಬಿಳೀ. ನೀರು | 
ಸೂಸು ಕೊಡಲು. ಸ 













| ಸ ರಕ ಪಿತ್ತಃ ಭ್‌ ಚಂದ್ರಃ ಕಲಾ ನ | 


| } ೭ನಿಂದಾಸವಗಳಲ್ಲಿ' ಅಥವಾ' ಕಾಂಗ ರಗ್ಗು 
, ಅಥವಾ  ಅರ್ಜುನಕಲ್ಲ ಗಳಲ್ಲಿ | 
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(೧೧) ಊರ್ಥ್ಯಗ ರಕ್ತಪಿತ್ತಃ--(೧) ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ೨ ಗುಂಜಿ + 
'ಆರಿಷಣ ಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ ಹಾಲಿ ಸ 


1) ಪ್ರವಾಳೆ + ನೆ ಚಟ್ಟು + ಅಮೃತ ಸತ್ವಗಳನ್ನೂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. 
(೧೨) ಗುಡಮಾರ್ಗದ ರಕ್ತ ಿತ್ರ£- ಉಸೀರ (ಕರೇಬಾಳದ 
ಬೇರು) * ಗಂಧ * ಧಮಾಸಾ + ಕಲ್ಲು ಸಬ ಸಗಿ ಇದರ “ ಹಿಮ” ಮಾಡಿ 


ಕೊಡಬೇಕು. 
ವಿಷಗಳ ನಿಮಿತ್ತದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ:- (೧) ಪಾರಜ ವಿಷಮೂಲಕವಾದ್ದು R 
-ಕರ್ಪೂರ. (೨): ಸೋಮಲ; ಎ. `` *ರಕಸಾಲ್ಮಿ ಅಥವಾ ಅತ್ತೀ ಬೇರಿನ: ನೀರು, 
' ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗದ ರಕ್ಕಪಿತ್ತಃ-- ಬಾಳೀದಿಂಡು + ಕಮಲದ. 
ಗಡ್ಡಿ ರಸ, 
'ಹಾಯ್‌ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರದಲ್ಲಿಯ ಶೆ ಪಿತ್ತಃ-- ಇದರಲ್ಲಿ ಶಕ್ತ 
ಬರದಂತೆ ರಕ್ತ ಹೋ ಗಿಗೊಡೆಜೇಶು. 1.೫. 
ಬುಕರೀ ನಿಷಕೈಃ--- (೧) ಮಣ್ಣಿನ ಹರನೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಬಾಳದ 
ಬೇರು * ಗಂಧಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ " " ಹಿಮ 4 ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ ಆ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಹೊ ತೆ ಹ 
(೨) ೪೮ ಅತ್ತೀ ಬೇರಿನ ನೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


(೩). ಅನಂತ ಮತ್ತು ವಾಕೇರಿ ಭಾತಗಳ ಚೂರ್ಣ. ದ್ರಾ ್ರಕ್ಷಿಯ 
ಫಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಿರಿ. | 


ಪ್ರಮೇಹ. 
| ಪ್ರಮೆ ನಹ ಮತ್ತು ಸರಮಾಗಳಿಗೆ. ನಿಜವಾಗಿ ಯಾವದೇ. ಸಬು. | 
ಆದರೆ ವ ವಹಾರದಲ್ಲಿ FS ಬಗೆಗೆ ಬಹೆಳಷ್ಟು. ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯಾಗಿರುವದು 
ಕಡುಬು ಡೆ. ಪರಮಾ ಇದು. ದುಷ್ಟ. ಸ್ತ್ರೀ, ಸರರ್ಗದಿಂದ ಬರುತ್ತ ಡಿ. 


೧೫೦. 


ಆದರೆ ಪ್ರಮೇಹೆದಲ್ಲಿ (ಪ್ಪ ಕ್ರೈ ಷ್ಟೇಣಮೇಹೆನಂ” ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ನ ಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರ ' ಹೋಗುವದಿಷ್ಟೇ `ಅಕಣವಿರುತ್ತ ಜೆ. ಆಯುರ್ನೇದವು ಪ್ರ ಪ್ರ ಮೇಹದಲ್ಲಿ 
ಸಾಂದ್ರ, ಮೆಂಜಿಸ್ಮ, ಇಕ್ಷು ಮುಂತಾದ ೨೦ ಪ ಪ್ರಕಾರಗ್ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆ... 
ಇಲ್ಲಿ ಮತ್ರ ರೂಪ. ಬಂಣಗಳಮೇಲಿಂದ : ಹೆಸರು ಕೊಡಲಾಗುತ್ತ ಜೆ. 
ಇವೆಲ್ಲ ತರಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಕೃ ತ್ತು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ಸಿಂಡಗಳು ಕೆಟ್ಟ ರುತ್ತ ಸೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಕ ಎಲ್ಲ “ಮೇಹಗಳೂ ನುಧುಮೇಪ 
ದಲ್ಲಿ ಪಾಂತರವಾಗುತ್ತ ತ್ಸ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಮೇಹಾಃ | ಮಧುಮೇಹತ 
ಆಯಾಂತಿ”: ಎಂಬಹರ "ಮೇಲಿಂದ ಮಧುಮೇಹವೇ ಒಂದು : ಮತ್ತಿ ತ್ಯ 
ಮೇಹಗಳ ಗುಂಪೇ ಒಂದು; ಹೀಗೆ ಸ್ಥೂಲಮಾನದಿಂದ ಮೇಹ ಎರಡೆ. ಬಗೆ. 
ಯಾಗಿದೆ. ಕಿನ ಬಳ ಸಥಿಯಲ್ಲಿಯೂ «ಡಾಯ್‌ಬಿಟಸ್‌ ಇನ್‌ಸಿಪಿಡೆಸ್‌ 
ಎಂಡ್‌ ಡಾಯಬಿಟಸ್‌ ಮೆಲಿಟಿಸ್‌' ಹೀಗೆಂದು ಎರಡು ಸ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಲ್ಪ. 
ಟೃಷ್ಮಿ, ಮೊದಲನೇದರಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ನೇದದ ಮಧುಮೇಹವನ್ನು ಳಿದು ಇತರ 
ಮೇಹಗಳು ಬರುತ್ತಿವೆ. ಮತ್ತು ಎರಡನೇ ಸ್ಥ ್ರ ಕಾರನೆಂಬುಜೇ ಮುಧುಮೇಕ್‌ 
- ವಾಗಿದೆ. 
ಸ ಪ್ರಮೇಹ.- ಎ ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ. ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಹೋಗು 
ತ್ರ ಡಲ್ಲದೆ 'ಬಾರಿಗಳೂ ಬೆಳೆಯ ತ್ತವೆ, ನಿರೋಗಿಯಾದವನು ದಿನದಲ್ಲಿ ೬- ಆರ 
ಇಕಿ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಮೇಪೆದವರು ಅರ್ಧ ಅರ್ಥ ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಕ ಯಂತೆಯೂ ಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ Ae ಮೂತ್ರ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಹಾ 
'ಗುತ್ತೆ ಜಿ. ನಿಕೋಗಿ ಮನುಷ್ಯ ೨೪ ಗಂಟಿಗಳಲ್ಲಿ : ೫೦ ರಿಂದ ೧೦೦ ದಂಸುಗಳ 
ಫಕೆಗೆ. ಮೂತ್ರ ಹೊಯ್ದರೆ ಪ ್ರಮೇಹದವರಿಗೆ. ೨೦೦ ರಿಂದ ೨೫೦ ಔಂಸುಗಳ 
ಪ್ರ ಮಾಣ “ಮೂತ್ರ ಮಾಡುತ ಇ. ಹ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾ ಭಾವಿ: 
ಕವಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಡೆ, ಪ್ರ ಮಾಣ. ಮತ್ತು ಬಾರಿಗಳ ಭೂ ಕಮ್ಮಿ ಯಾಗಿ ಮಳೆಗಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿ ವೆ) ಅಲ್ಲದೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅಶಕ್ತ ಗಳೂ ಪ ್ರಮೇಹದವರಲ್ಲಿ 
ದ ಡುತ. ಹೆ ೪ ೬. ಈ 
ಆಸೆ. ಕಳವ ೧೬ ೧೦. ಪ್ರ ಕಾರದ. a Wn 
ಂಫ) ದುಷ್ಪ ಗ ಜಿ. ಪಿತ್ತ ಕೃದಮೇಹಗಳು ಆರು. 
`` ಬಂಣವನ ನುಸರಿಗಿ 
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ನೀಲ, ಮಂಜಿಷ್ಠಾ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರು ಬಂದಿವೆ. ವಾತದ ಮೇಹೆಗಳು 
: ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. ಈ ವಿಶೇಷ ದೋಷಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ತಕ್ಕ ಉಪ 
ಚಾರ ಸ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸ ಸಾಮಾನ ವಾಗಿ ಚೆಂದ್ರಪ ಪ್ರಭ್ಮಾ ವಂಗ, ಕ್ರಿವಂಗ್ಕ 
ಶಿಲಾ kd Jains: ಗುಗ್ಗಳ ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 'ಅವಸ್ಥಾ 
ಬ ಕೊಡಬೇಕು... ಇನ್ನು 'ಮಧೆಮೇಹದ ಎನ ನಾವು 

ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಚಾರ ER ಪ್ರಮೇಹೆ ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹೆಗಳ 
ಕಾರಣ ಪರಂಪರೆಯು 7 ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದ. 


ಹಕ್‌ 


ಮ ಧು ಮೇಹ. 
Diabetes Mellitus ಡಾಯಬಿಟಸ್‌ ನುಲಿಟರ್ಸ 


ಚ್‌ ಸನಾನ್ಯ ವರ್ಜನೆಃ-- ಇನೊಂದು ಶಿ ಶ್ರೀಮಂತೀ ಬಾನಿ. ಸುಖ 
ವಸ್ತು, ಆಲಸಿ ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಪ ಕ್ರಮಾಣ. ಹೆಚ್ಚು. ( 
ಇದಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಯಕೃತ್‌, | ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ ನ 
ಚತು ಸ್ವಾ ದುಪಿಂಡ (ಪ್ಲಾಂಕ್ರಿ ಯಾಜ್‌) ಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ಉಂಟಾ ಸುವದ 
ರಿಂದ ಮಥುಮೇಹೆವಾಗುವಜಿಂಡು. ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಸುಧಾರಿಸಿದ. ಜನರಲ್ಲಿ. 
ಇದು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ. ಆನುನಂಶಿಕತ ವೂ ಇದಕ್ಕಿದೆ. ತಾಯ್ತ ಂಡೆಗಳಿಗೆ ಈ ನಿಕಾರ' 
ಇತ್ತೆ ದರೆ” ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಬರುವಡಂತೂ ಸರಿ ಅಲ್ಲದೆ ಚಿಕ್ಕ. ವಯಸ್ಸಿ ನಕ್ಲಿಯೇ : 
ಬಂದುಬಿಸುತ್ತದೆ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನಾಲ್ವತ್ತು ವರುಷಗಳ ಮೇಲಿನ. ವಚನ 
ಪರೇ 4 ಜನೆ, ಬರುವಡುಂಟು, | | 


ಕಾರಣ ಪರಂಪರೆ. I ಅಸ್ಯಾಸುಖಂ. : ಸ್ವತ್ತು ಸುಖಂ ಡಧೀಕಿ. | 
ಗಾ ಶ್ರಿಮ್ಯೋದಕಾನೂ ರಸಾ ಪಯಾಂಸಿ I ನವಾನ್ನಷ ಸಾನ ಗುಡನೈಕ್ಯ ತಂಚ 
ಸ್ರಮೇಹ. ಹೇತು ಕಕ್ಕ ಚ್ಚ ಸರ್ವಂ lio i 2 | 
ಕ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ. ಮಾಜಿವಕಾರರು ಮೇಜಿನ 
ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಬಹು ಸುಂದರವಾಗಿ ಹೇ ಳಿದ್ದಾ ರೈ ಲ 


(೧): ಆಸ್ಕಾಸುಖಂಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವದರಲ್ಲಿಯೇ ಸುಖನೆಂದು ತಿಳಿ 
| ದಿಕೋ ಣ, (ಸಿಡೆಂಟರಿ ಹ್ಯಾಬಿಟ್ಟಿ). ವ್ಯಾಯಾಮ ಅಥವಾ ಶ್ರಮ. ಮಾಡ 
_ದಿರೋಣದರಿಂದ ಪಚನಶಕ್ತಿ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ತಿಂದದ್ದು ಆರಗುನದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ 
ದರಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲೆ: ಜಡವಾದ. ಆಹಾರವನ್ನು “ಹಾಕುತ್ತ ಲೇ. ಇದ್ದರೆ 
ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹ ಅಂಟಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಚ ` ದಿನನಹೀ ಜಿವುರು 
ಸುರಿಸುವವರಿಗೆ. ಎಂದೂ: ಮಧುಮೇಹವಾಗುವದಿಲ್ಲ.. ಕಾರಕೂನರು, 
ಮಸ್ತ ರರು ಭಟ್ಟಿ ರು ಶೆಟ್ಟರು, ವಕೀಲರು ಪ್ರೋಫೇಸರರು ಮೊದಲಾದ 
ವರಲ್ಲಿ ಇದರ ನ ಪ್ರ ಧ್ರ ವಾಣ ಬಹೆಳೆವಾಗಿದೆ. 


(೨) ಸ್ಮಷ್ನಸುಖಂ:- ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಜ್ದೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸುಖಕಾಣ? 
ತ್ರಿ ಕೋಣ... "ಆಲಸಿಗಳ್ನು ನಿದ್ದಿ ಬಡಕರು, ಆಯತೋಬಾಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಧುಮೇಹದ ಪ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು. 

(೩) ಮೊಸ ರು ನೆಲ ಸನ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸ, 

ಲ್ಲ, ಹೊಸಕಾಳ್ಕು ನೀರು, ಜಿಲ್ಲ ಕಾಕಂಬಿಗಳು “ಮತ್ತು ಇವುಗಳಿಂದ. 
| ಮಾಡಿಗೆ ಅಡಿಗೆ ಹಾಗೂ ಕಫವನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತು ಗಳೂ 
ಮಧುಮೇಹವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತ. ವೆ, ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲ "ಕಾರಣಗಳಿಂದ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಫ ಕೆಟ್ಟು ಕ್ಲೇದ ಬೆಳೆದು ದಿನೇ ದಿನೇ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ ಬೆಳೆದು 
ಬರುತ್ತ 'ಇೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹೊಸ ಅನ್ನ ಧಾನ್ಯ ಮತ್ತು | 
ನೀರುಗಳು. ಪಚನಕ್ಕೆ ಜಡವಲ್ಲಡೆ ಕಫವರ್ಧಕಗಳಾಗಿವೆ. . ಹಾಗೆಯೇ py 
ಸಳ್ಯರಿಗಳನ್ನು ನ್ನು ಹೆಚ್ಚ್‌ ಗಿ ತಿನ್ನು ವದರಿಂದಲೂ ಪ್ರ ವಿಕಾರವಾಗುವದುಂಟು, 


 ಮನಸ್ಸಿ ನ ಏರಿಳಿತಃ -- ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ. ಆಘಾತಗಳಾ 
ಸವರಿದ ಮಧು ಮೇಹೆದ ನ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಿ ಅಂತೇ: ಸಟ್ಟು ವ್ಯಾಪಾರಿ 
ಗಳೂ ಮಧುಮೇಹದ. ವಿಕಾರ ಹೆಚ್ಚು.  ಮೇಲಿಂಡಮೇಲೆ ಚಹಾ. ಕುಡಿ 
; ಯುನದೂ ಘು ತುಕವೇ | | | 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಮತ್ತು ಭಾವಕೆ: ಮೂಕ ಕಃ ಮತ್ತೆ. ಮತ್ತೆ, ಹೋಗು 
ಭತ ರಾತ್ರಿ ೩-೪ ಸಲ ನಿಳಬೇಕಾಗುತ್ತ ಜಿ. fe ಬಹಳ. ಮಳೆ. 
ಚಳಿಗಾ ಲಗೂ ಈ ರೋಗಿ ತಂಬಿಗೆಗಟ್ಟಿಲೆ ನೀರು ಹಣಿಯುತ್ತಾನೆ. 


೧೫೩ 


ನಿವ. ನಂತಹ ಹಸಿವು, ತಿಂದಷ್ಟು ಆರಗಿ ಮತ್ತೂ ಹಸಿವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗೆ 
ತನ್ನ ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದೆನಿಸಿದರೂ ಒಳಗಿನ ಪ್ರ ಕಾರನೇ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಇಷ್ಟು ತಿನ್ನು ತ್ರಿ ದ್ದೂ ಮನುಷ, "ಅಶಕ್ಷ ನಾಗುತ್ತ ಲೇ ಇರು 
ತ್ತಾನೆ, ತೂಕವೂ ಕಮ್ಮಿ ಯಾ ಾಗಹೆತ್ತು ತ್ತದೆ. ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗುತ್ತಾ ವ; "ಮೈಗೆಲ್ಲಾ 

ತಿಂಡಿ ಮತ್ತು ಉರಿಯಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಟ್‌ ಕಾಮಶಕ್ತಿ ಬರಬರುತ್ತ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತ ಸ ಮುಂದೆ ಸುಂದ ಉಚ್ಚಿಗೆ ಇರುವೆಗಳು. ಮುತ್ತು ತ್ತವೆ. 
ರಕ್ತ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಗಾಯಗಳಾವೂ ಬೀಗ ಮಾಯಸೆ ಕೀವು. ತುಂಬುತ್ತದೆ. 
ಮೈಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕುರುವುಗಳೇಕುತ್ತವೆ. ಜು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕ್ವಚಿ 
ತ್ಕಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಕುರು ಅಂದರೆ ಅರ್ಬುದವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ ದಕ್ಕೆ "ಡಾ ರ್‌ಬಿಟಿಕ್‌ 
ಕಾರ್ಬಂಕಲ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ತಲೆಗೆ ಚಕ್ರ ಬರುತ್ತ ಕೊನೆಗೆ ಮೂರ್ಛೆಯೂ 
ಬರುವದಕ್ಕೆ ಗ ನಟ್‌ ತ ಅನ್ನು ತ್ತಾರೆ, ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಉತ್ತಮ ಉನಚಾರವಾಗದಿದ್ದ ಕೆ ರೋಗಿ ಕೈಬಿಡುತ್ತಾ - 


ವಯಸ್ಸು: ಪ್ರಮೇಹ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹರೆಯದ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ. 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ. ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹ ಬರುವದು ನಾಲ್ಸ ತ್ರ ವರ್ಷ 
ಗಳ ನಂತರ. ಬಲ 


ದೋಷದೂಸ್ಯ ಸಂಗ್ರ ಹ. 


ಕಫ ನಿತ್ತ, ವಾಯ Fi ನೋಷಗಳು. ಮತ್ತ." ಮೇದ, ರಕ್ಷೆ 
ನೀರ್ಯ, ನೀ! Fy ಮಾಂಸ್ಕ' ಸ್ನೇಹ, ಲಸಿಕಾ. ಮಜ್ಞಾ, ರಸ್ಕ' ಓಜ ಇವ್ರ: 
ದೂಷ್ಮಗಳು. ಇವೆಲ್ಲಾ ನಿಕೃ ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ip ಕೆಟ್ಟ 
'ರುವದರಿಂದ ಮಧುಮೇಹ ಕಿಟ್ಟ ಗಾಗುವಮ ಕಷ್ಟ, | 1 ಚ 


ನಿದಾನ: ರೋಗಕ್ಕೆ, 'ಶುರುವಾ ಗಿ ಬಹಳೇ ದನಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ನಿದಾನ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ.. ರೋಗಿಯ. ಅಜ್ಜಾ ಸ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಷಯ' 
ವಾಗಿರುವ ದುರಭಿಮಾನಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ: `'ತಡವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ" 
ತೆನಗಾಗಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾಯ ಬೇ ಗಣೇ ಮಾಯದಿರಲು ಮಾತ್ರ. ಪಕ 
ಸ್ಲೆಗೆ ಮೊದಲಾಗುತ್ತಾ ಹ ಆಗ ಮಧುಮೇಹವಾದ್ದು . Aaa ಗುತ್ತ ಡ್ರೈ 


ಬಪ್ಪ ್ರಸಿದ್ಧೆ, ಯಶಸಿ ಬೀ ಚತುರ ಡಾಕ್ಟ ರರಿಗೆ ಮೈಮೇಲೆ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ. 
ಹನಿಗಳ ಪಪ್ಪಿ | ೫  ಔಷಥಧೋಪಚಾರೆಗಳಾದರೂ 
ಕುರುವುಗಳಾಗುವುದು. ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ ಹೀಗೆ. ೨-೩ ವರ್ಷ ನಡೆದೇ . ಇತ್ತು, 
ಕೊನೆಗೆ ಅವರ ಮಿತ್ರರಾದ ಡಾಕ ಶಬಲ: ಮೂತ್ರ | ಪರೀಕ್ಷೆಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು. ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಸಟ್ಟರು.' ಅದರಂತೆ ಸರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಲಾಗಿ 
| ಆದರಲ್ಲಿ ಅಶ್ವ ರ್ಯನೆಂದರೆ ೧೦೦ ಕ ೧೨ ರಷ್ಟು ಸಕ್ಸ ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ ಹೊರ 
ಬತ್ತು “ಹ ಪ್ರಸಿದ್ದ. ಡಾಕ್ಟ ರದೇ ಈ 'ಜುಡಾಡಮೇಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಜನರ 
ದನ್ಷೆ ನು ತೇಳಬೇಕು ಅಂತೇ ೪೦ ವರುಷದ ಮುಂದಿನವರು' ರಾತ್ರಿ ಏಳ 


ಹತ್ತಿ ಹೆಸಿವೈ ನೀರಡಿಕೆ ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿ ದರೆ ಕೂಡಲೆ ಮೂತ್ರ. ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು 


ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ 


ಉಜ್ಜಿ ಗೆ ಇರುವೆಗಳು ಮುತ್ತ ಬೇಕಾದರೆ ಸಕ್ಕರೆ ಪ್ರ ಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಿ ಗಿ 
ಟೇ. ಇಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವವರೆಗೆ ಸ ಮಿರಬಾರದು. | ಯೋಗ್ಯ | 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಪ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕ್ಷೇ ದೊಡ್ಡ ಲೆಬೋಕೇಟರಿ 
ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ ದವಾಖಾನೆಯಲ್ಲಿಯ ಟೂ ಮಾಡಬಹುದು... ಮೂತ್ರ ತ್ರ 
i ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಈ ಸೆಳಗನಾತಿ ಮಾಡಬೇಕು. | 











| ಸ ಮಾಧ (೧) 3 ೨೪ ತಾಸುಗಳನ್ಲಿಯ ಮಡಕ ಗ೦ಡು | ಔಾಸುಗಳಿ 
ಗಿಂ ತ ಹೆಚ್ಚಾಗ! ಗಿರಬಾರದು.. ಈಸ್ಟ ಪ ಕ್ರಮಾಣ ಮೀರಿದಾಗ ಸ್ತ ಪ ಶ್ರಮೇಹದ. ಕತೆ, 


ವಿಶಿಷ್ಟ. ಘನತ್ವ ತಸ ಸಿಭಿಕ್‌ ಗ್ಯಾನಿ ವಟ ಇ. ಇಕೋಗಿಗಳೆ ಮೂತ್ರ ದ 

ಈ ಸಸ್ಯ cox ನ ೧೨೫ರೆ ವರೆಗೆ ಇರಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಗೊತ್ತು | 

| ಜ್ಜ ಲು ರಜಂತಾಮೀಟಿಕಿ ಎಂಬ. ಗಾಭಭದ 8 ಉಸಯೋಗ, ಮಾಡಬೇಕು, 
ದರಲ್ಲೊಂದು ಡೊಡ್ಡ ಕಾಜಿನ ಕೊಳ 


೧೫೫ 


`ಅದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಮರ್ಯಾಜಿಯ ಸರ್ಯಂತರ ಒಳಸೇರಿ ಅದರ ಸೀರಾದ ಒಂದು. 
ತುದಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ, ಮೂತ್ರದ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದ ಭಾಗದ: 
ಅಂಕಿಯಷ್ಟು ತ ಮಾಣ ಮೊತ್ರ ದ (ಸ್ಪೈ ಸಿಕ್‌ಗ್ಯಾಲನ್ವಿ ಬ ವಿಶಿಷ್ಟ ಘನತ್ವ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. | ಅಡೆ. ೧೦೧೦ ರ ಕೆಳಕ್ಕಿದ್ದಕಿ ಪ್ರಮೇಹೆ ಜು 
ಮೇಲಿದ್ದ ಕೆ ಮಧುಮೇಹದ ಸಂಶಯ ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳ ಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲಾ, 


ತ ಬಂಣ:- ನಿಕೋಗಿಗಳ ಮೂತ್ರ ತಿಳಹಳದಿಯದಾಗಿರೆಬೇಕು. 


°° (೪)ರಿ ಆಫೆ ನ್‌ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೀಲ ಮತ್ತು. ಕೆಂಪು ಲಿಟ್ಮಸ್‌ 
ಪೇಪರ. ತಾರಾ ನೀಲೀ ತು! ಕೆಂಪಗಾದರೆ ಮಾತ್ರ. ಆಮ » ಭೂಯಿಷ್ಯ 

( ಅಸಿಡ್‌ ) ಇದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಕೆಂಪು ಲಿಟ್ಟಸ್‌ ` ತುಂಡು ' ನೀಲಿ 
ಯಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಕ್ಲಾರಭೂಯಿಷ್ಟ (ಅಟರಾಯಿತ್‌ ನದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನ 


| (8೫) ಸಕ್ಕರೆ (ಶುಗರ) --ಫೇಲಿಂಗ್‌ ಸೊಲ್ಯೂಶನ್‌ ನಂ. ೧. ಮತ್ತು | 
ನಂ. ೨, ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಎರಡು ದ್ರಾವಣಗಳಿರುತ್ತ ಸ ಒಂದು ನರೀಕ್ಷೆಯ 
ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಹ ಇಚ ಜೂ ಜೆ! ಒಟ್ಟು. ನಾಲು 2 
ಸಿ, ಸಿ ತಕ್ಕೊಂಡು Cd 1 ಕುದಿಸಬೇಕು ಎರಡನೇ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಕೊಳವಿಯಲ್ಲಿ' ನಾಲ್ಕು ಸಿ, ಸಿ, ಮೂತ್ರ ತಕ್ಕೊ ಂಡು ಕುದಿಸಿ 
ಎರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಕುದಿಸಬೇಕು, ಆಗ ಸಕ್ಕ ಕೆ ಇಟ: ಮೂತ್ರ. 
ಮಿಶ್ರಣದ. ಬಂಣ ನೀಲೀಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತ a} 8 ಸಕ್ಕ ಕಿ ಇದ್ದ ಕೆ ಬಡಿ, 
ಬದಲಾಗಿ ಕೇಶರಿ ಅಥವಾ ಕೆಂಪಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ ಕ್ಷಿ "ಪ್ರಮಾಣ 
ಹೆಚ್ಚಿ ದ್ದೆ ಹಾಗೆ ಬಂಣ ದಟ್ಟ ಕೆಂಪಾಗುತ್ತ ಡಿ, ಬಂಣ ಕಿಳು ಕೇಶಂಯಾಗಿದ್ದ ಕೆ. 
ಸಕ್ಕತೆಯ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣ ೧೦೦ ಕ್ಸ ೧ ರೊಳಗೆ ಇದೆ ಎಂದೂ ಚಹಾದ ಬಂಣ. 
ನಿದ್ದೇ ರೆ ರಂತೆ ಸುಟ್ಟ ache ವಿದ್ದರೆ... ೩% ರಂತೆ ಮತ್ತೆ ತ್ರಿ 
ಸೇವ ಕಲಿಸಿದ್ದ ಕೆ pe ಸ್ಥಿತ ಹೆಚ್ಚಿ ಗನ ಪ್ರಮಾಣನೆಂದು. ಕಳದು. 






ಆಜು ಕು 


೧೫೬ 


ಮೂತ್ರದ. ಬಣ್ಣ ಸಕ್ಕರಿ ಇದ್ದರೆ. ಹಳದಿ ಅಥವಾ. ಕೆಂಪಗರುತ್ತತೆ, 


ಸಕ್ಕರಿ ಇಲ್ಲಿದಿದ್ದ ಕ ನೀಲಿಯಾಗಿದುತ್ತ ಡೆ. 


| ಭೇಡಕ ನಿದಾನ: — ಬಹಳ ಸಾರೆ ಮೂತ್ರಮಾಗೋಣ, ಬ 
ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಶಿಕ್ಕ ಮಾತ ತ್ರಕ್ಕೆ ಇದಿಷ್ಟೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಮಧುಮೇಹ 
ವೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಜತ್‌ ಅಶ್ಮ ರ್ಕಿ ಸರಮಾ, ಪ ಕ್ರಮೇಹ ಮೊದಲಾದ 
: ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಣ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಸೂತ್ರ ಕ್ರೈ ಹೋಗುತ್ತಾ ನೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಮನಸಿನ ಜಿಂತಯಿಂದೆ ಕ ಚಿತ್‌ ತಾತ್ಸೂ ಜಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ, 
ಇದರಿಂದೂ ಮಧುಮೇಹದ ನಿರ್ಜಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದಕೆ ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
| ಸಂತತವಾ ಗಿ ಸಕ್ಕರೆ : ಇರೋಣ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪವಾಸದ ನಂತರವೂ ಸಕ್ಕ ಕೆ 
ಸ ಕಮ್ಮಿ ಯಾಗದಿರೋಣಗಳು ಮಧ್ಯ ಮೇಹದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಾದ, ತೆ 


 ಸಾಧಾ  ಸಾಧ್ಯತ Re ಮಧುಮೇಹವು “ಯಾವ ಪ್ಕೃ” ರೋಗವಾಗಿದೆ, 8 
tik ಉಸಚಾರ ಮತ್ತು ಪಥ್ಯ ಗಳಿಂದ ಅದು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿರುತ್ತಡೆ, ಆದರೆ. 
ತುಸು ಅಪಥ್ಯವಾದರೆ ಮಂತಕಳಿಸುದದು. ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲ ಆನುವಂಶಿಕ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಮಧುಮೇಹ ಬಂದಕೆ ಅಸಾ ಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ | ಮಧುಮೇಹ 
ದಲ್ಲಿಕ್ಷ ಕ್ಷಯವಾಗುವದೂ ಶಕ್ಯ. ಇಂಥಲ್ಲಿ ಬರುವ ಫ್ಲಯ ಶೀಘ್ರ ಸಂಹಾರಕ 
(ಗೆಲೋಪಿಂಗೆ ಹೀ. ಬಿ.) ವಾ ಕ ಕೊಗಿಯನ್ನು ಬಲು ಹೇಗ ಯಮಪುರಿಗಟ.. 
ತ್ರಜಿ. ಮಧುಮೇಹದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಾಂಗವಾದರಂತೂ . ಆ ರೋಗಿಯ 'ಗತಿ 
| ಯಾತಕ್ಕೂ ಬೇಡ. ಹಾಗೆಯೇ ಅರ್ಬುದ (ಕಾರ್ಬಂಕಲ್‌) . ಅಥವಾ 
_-ಮೂರ್ಛಾ (ಕೋಮಾ). ಗಳು. ಬರುವದು ಅರಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. : ಪ್ರಮೇಹ. 
1 ಪಿಟಿಕದಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟು ಡಿಸುವಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ತೂಶಾ! ಬರುತ್ತ ತೆ. ಇದು. ಬಲು ತ್ರಾಸ 
| ದಾಯಕವಾದರೂ ಆಸುರ್ನೇವೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ. ಸೂರಾ ಗುಣ ಹೊಂದಿದ 
. ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು 






| ಚಿಕೆ (ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ನಾಮಯೇತ್‌  ಪ್ರಮೇಹಿನಂ” 
(ಚರಕ) ಪ್ರಮೇಹ ಅಥವಾ : ಮಧುಮೇಹದವಂಗೆ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 
(೧) “ಮೇಹೇಷು ಧಾತ್ರೀ. ನಿಷ. ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಪ ಪ್ರಮೇಹ ಮತ್ತು ಮಧು. 


೧೨೭ 


ಮೇಹಗಳಿಗೆ ವಃ ಗ್ಗ ಟನಚಾರ್ಯ ರು ಕಾಯಿ, ಅರಿಸಿಣ, ಮರದಂಷಣ 
ಗಳ | ಕಷಾಯವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಥೇ | 


| “9 ತ್ನು ಮೇಹ ಇ ಘ (ಸುತ್ತ ತ) : - ಇಕ್ಸುಮೇಹಕ್ಕೆ 
ಕಹಿ ಬೇವು ಉತ ಮವಾಗಿದೆ. ಮಧುಮೇಹೆಕ್ಟೂ ಒಂದೊಂದು ಮಾಸಿ 
ಬೇವಿನ ರಸ ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಸಕ್ಕರಿ ಹೋಗುವದು ಕಡಿಮೆಯಾ 
ಗುತ್ತದೆ, ಈ ರಸ ಡೆಚ್ಚು ಪ ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡರೆ ಮೂರ್ಛೆ 
ಬರುವ ಸಂಭವನಿರುತ್ತದೆ. 


(೩) ನೀರಲ ಹಂಣುಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ತಿನ್ನ ಬಕ್ಕು ಜಂಬ್ಯಾಸವ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ "ಒಣಗಿದ ನೀಕಲ ಬೀಜಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು | 
ಹಾಲಿನ್ನಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳುವದೂ ಉತ್ತಮ. : | 


(೪) ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೀ ರಸ ೨ ಚನುಜಿಗಳಂತೆ ದಿನಾಲು ೨ ವೇಳೆ 
ತ ಸ್ಕಾಂಡರೆ ಸ ನ ಜಾದು ನಿಲುತ್ತದೆ ಸ 


| (ಈಸ ಸಸ್ತಕಪಿಯ ಚೂರ್ಣ ಒಂದೊಂದು ಮಾಸಿಯತ್ತನ ಸಂಜೆ 
ಮುಂಜಾನೆ. ಹಾಲಲ್ಲಿ ತಕ್ಟೊ ಳ್ಸ ಬೇಕು. ಮೇಲಿನ ಐದೂ. ಔಷಧಿಗಳು ಬಡವ | 
ರಿಗೆ ಅಮೃ ತವಾಗಿನೆ. ಈ RS ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಔನಧಿಗಳಾಗಿರುವವಲ್ಲದೆ 
ಸಿದ್ದ ಕಲ್ಪ ಗಳಿಗೆ ಸಹ ಪಾಲನ್ನೂ 1. ಆಭಾಸ ಹಹ 


ಊ ಕಷಾಯ ಬಿಲ್ವ ದೆಳ, ತರೇದಗಿಡದ ಒಳತೋಟಿ, ಸಪ್ತ 
ದ ಕಥಿ ಬಿಳೇ ಹಾಲನಾಳದ ಬೇರು ಅಲದ. ಗಿಡದ ಒಳತೋಟ್ಟ ಅಶ್ವ ಗಂಧಿ | 
ಶತಾವರಿ, ಬೂರಲ : ಗಿಡದ ಒಳತೋ ಟಿಗಳೆಲ್ಲನನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂರು 
'ಮೂರು ಮಾಸಿಗಳಂತೆ ಹಾಕಿ ೨ ಕಪ್ಪು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ 2 9 ಉಳಿಸಿ. ಕಾಡೇ. 
ನಿಕ್ಕಾಡೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಜು [ರು 1 ಡಾ. ಕರೆ ಕೋಡೆ. ಸ್ಟಾಲ್‌. ಸರ್ಜನ್‌ 
ಯಿವರ ಹೋಗ. ೫. ಆ 2 ಬ 1 1 


oP ತ್ರಿಫಳಾ. ೨ ಮಾಸಿ ಗೋಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ೨ ಳೆ, ಜನೆಗೋದಿಯ 
ಆ ಆಹಾರನನ್ನೇ ವನ್ಟ ತ್ತು ಉಣ್ಣು ತ್ತ ೨೧. ದಿನ ಕಳೆಯಬೇಕು. | 


£ 0) ಶಿಲಾಜಿತು- ಶುದ್ಧ ಶಿಲಾಜತು ( ತ ತಾಪಿ] ೨ ಗುಂಜಿ 
ತಳ ಸಲ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ. «"ಶಿಲಾಜಿತು ತುಲಾನಮುದಾ ತ್‌ ಪ ಪ್ರವೆ ಮೇಹಾರ್ತಿೀ 
ಪುನರ್ನವ” ಸ ಮಧುಮೇಹದ ಮನುಷ್ಯ. ಹೊಸ ಮನುಷ್ಯ 


| ಮಗಳನ್ನ ಕ ೪೦೦ ತೊಲಿ ಶುದ್ಧ ಶಿಲಾಜಿತು ತಿನ್ನ ಬೇಕು 


ಚ © ಬಹು ಮೂತ್ರ: ತಾ ರಾಜನ ಲ ಗುಂಜಿ, ೪ ಚೀಟಿ 
ಬಿಲ್ವ ಸ ಪತ್ತಿ ಶ್ರೀರಸ, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 


| 6) ಗುಡಮಾರೀ ವೆನಸ್ಪ ತ್ರಿ ನೋತ; ಪುಷ್ಯ ರಮೂಳ್ಕ ಬಜಿ 
| ಗಳೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೬ ಗುಂಜಿ, ೪ ಚೀಟು, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೪ ಸಲ, Mo 


(60) ಕೃತ-ತೆಳು ಪ್ರಕೃತಿಯವರ ಮಧುಮೇಹ: ಶು ಕ: 
ಗುಗ್ಗು ಳ೮ ಗುಂಜಿ ಸ ಸನ್ನ ಕು 9 ಗುಂಜಿ, ೪ ಸಲ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಗಗ 
ಸಿ ಮತ್ತು ಮಾಂಸ (ವರ್ಧಕವಾಗದೆ. . | | 





(6) ಸೂ ಲ-ದಪ್ಪ ಪ್ರ ಕ್ಸ ತಿಯವರ ಮಧುಮೇಹ: ಜಾ ತಾ | 
ಜಿತು ೮ ಗುಂಜಿ + 'ಹಿಜೇವನ ತನ್ನಿ ಪುಡಿ ಆ ಗುಂಜಿ ೪ ಚೀಟು, ತಾಳಿಕೆ 
೪ ಸಲ್ಲ ಶಿಲಾಜಿತ್ತು ಬಜ್ಜ ನ್ನು (ಫ್ಯಾ ಟಿ) ಕಳೆಯುವದಾಗಿದೆ, ಸ 





ಇಲಯ ಸ ಬಹು ಸಿಗಿ ಕಡಿಮೆ ನಿಖರ 





೧೫೯ | 


ಜಿಕೆದು ಬಂದಿರೋಣ್ಯ | ಅಶಕ್ತ, ನೀರಡಿಕೆ, ಇಂದ್ರಿಯ ಸಣ ನೊಡಲಾರವು 
ಗಳ ಮೇಲೆ. ಒಳ್ಳೇ ಉಪ ಸಯುಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. . 


ಅ ಚಂದ್ರಸ ಪ್ರಭಾ ಇದು ಶಿಲಾಜಿತು ಕಲ್ಪ, ಎಲ್ಲಾ ಬಗ್ಗೆಯ 
ಪ್ರಮೇಜೆ ಮತ್ತು `ಮಧುಮೇಹಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೆ ಮವಾಗಿಕೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯ 
ಆಮಜೋಷ ಹಾಗೂ ಮೂತ್ರಾ ಶನದಲ್ಲಿಯ ಕೆ ಸಂಕು ಥಿ ಕಡಿಮೆ 

ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 


(ಬ ಮಧ್ಭಮೇಹ ದರ್ಪಹಾರಿಃ-- ಇದು ಅಫು ನಿ ಕೆ ಕಲ ಲ್ಪ. 
ಮೂತ್ರ ದ ಪ್ರಮಾಣ ಬಹಳವಾಗಿ ಬೆಳೆಯೋಣ, ಮೈಗೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೂರಿ, ; ಇವ? 
ಗಳ ಮೇಲಿ. ಸೂ ಉಸಯೋಗ, . | ತ 


(ಛತ್ರಿ ತ್ರಿನಂಗೆ:-- ಧಾತು ಕ್ವ ಕೀಣತೆ; ಬಸ್ಸಿ ಯಲ್ಲಿದ್ದ ಶೋಷ' ಮತ್ತು. ಸ 


ನುಸೇತ್ವ ಗಳಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ "ಉಪಯೋಗ. . 


| No) ಪುಷ್ಪ ಧನ್ಮಾ 1--ಅತಿ ನಮ್ಗೆ ಥುನದಿಂದಾದ ಮಧುಮೇಹದ. ಮೇಲೆ ಃ 
ಹಾಗೂ ಜನನೇಂದ್ರಿ ಕು ಸಟೆ "ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ್ದಲ್ಲಿ. ಇದು. ನವತೇಷ. | 


ಕ ಸ ವಸಂತ ವ ಕುಮಾರರ ಜಾಯ ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ಶುಕ ಕೀ | 
ಮುನುನ್ಯಗಗೆ ಹೆಚ್ಚು. ಉಪಯೋಗ. ಅಲ್ಲದೆ ವೈಚಾರಿಕ. ದೌರ್ಬಲ್ಯ, | 
| ಮೇಂದು : ಮತ್ತು. ವಾತ ವಾಹಿನಿಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿದ್ದಾಗೆ ಉಪಯೋಗ. . 
ಬಹಳ ಓದೋಣ, ವಿಚಾರ ಮಾಡೋಣ, ಚಿಂತೆ ಅಥವಾ ಸಟ್ಟ್ರೀಬಾಜಿ : | 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮಧುಮೇಹದ. ಮೇಲೆ. ಈ ನ ಚಕರ | 
ಪಿಷ್ಟ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದು ಕಂಡು. ಬರುತ್ತ ಡೆ | | 


(ಖ ಮಧುಮೇಹಾಂತಕ. ರಸಾಯನಃ- — ಇರಿತ" ಅರ್ಬುದ 
ಸ ಪ್ರಮೇಹ. ನಟಕಾ' ಮೊದಲಾ ದವುಗಳಿಗೆ ಈ ಪ್ರಮೇಹ' ನಿಡಿಕಾದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು. ಬಾವು ಬರುವದಿದು. ಆಮ ವಸ್ಥೆ | ಎ 





| ನ 


(೨) ಆ. ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೀವಾಗುವದು ಸಚ, ಕೈಮಾನ- ಡ್ವಾ ್ರರಿಯಾಗಿ 
ರುವ ಅವಸ್ಥೆ ಮುಂಡೆ. ಸ ಹ 


(ಹಪ ಸಕಾ ವಸ್ಥೆ: — ಹೆಂಣಾಗುವದು. ನಿಟಿಕಾದಲಿ “ಪ ನ ಸ್ರಯತ್ನ ತಃ 
ಪಾಕಂಚವಾರಯೇತ್‌ > ಅಂದರೆ ಕೀವಾಗಗೊಡಬಾರದು. ಅದ್ದರಿಂದ 
ಆಮಾಷಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಜಿಗಳಿ ಹಚ್ಚಿ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ತೆಗೆದು. ಹಾಕಬೇಕು. 
ಕೋಗಿಯನ್ನು ಬರೆ ಹಾಲಿನ ಮೇತಿ | ಇಡಬೇಕು ಶೋಥಹರಲೇಪ, 
ದೋಷಫ್ನ್ನ ರೇಷೆಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 
ಇಷ್ಟಾ ಸಿಯಾ ಕವಾಗಿ ಒಡೆನಕೆ- ತೋದನ, ಕೋಷಣ ತೈಲದಿಂದ ಘಾಯ 
ಮಾಯುನಾತೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಇದರಲ್ಲಿ ಶಸ ಸ್ಪ್ರಕ್ರೆ ಯೆ ವರ್ಜವಾಗಿದೆ, 111.1 


(ಈ ಸೋಮಲ ಕಲ್ಪ: ಉಚ್ಛೆಯಲ್ಲಿ ರಸಧಾತು (ಕಾಯಿಲ್‌ | 
ಯೂರಿಯಾ) ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ 3 ಮಲಗಿಂದೂರ, ಸಮೀರನನ್ನ ಗ ಮತ್ತು 
ಐ ಮಹಾವಾತ ವಿಧ್ವಂಸಃ-- ಮಧುಮೇಹದಲ್ಲಿ : ವಾತನಿಕಾರ 
ಉಂ ಟಾಡಕೆ. ಇದು ವಿಶೇಷ ಉಪಯೋಗಿ. Fg 
(೧೨) ಚೆಂದ್ರ ಕಲಾ: --ಮೂರ್ಛೆ, ತಂದ್ರಾ ಮೊಡಲೂದವುಗಳನಿ' 
; ಇದಲ್ಲದೆ ವಸಂತ ಕುಸುಮಾಕರ, ಚಂದ್ರ ಕಲಾ, ಸಾ ರಸಾಯನ 
ಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ನ್‌ | | | 
ಸ (೧) ಸ್ಕೃತಿಸಾಗರ ಅಥವ ಏಕಾಂಗವೀರಗಳನ್ನು. | 
5 ಸ್ಕ ಕಿಂತ ಅನವ್ಯ ಕ ಅಧ ೯ಂಗಗಳಿದ್ದ ಕ್ರಿ ಕೊಡಬೇಕು 


6) ಕಾಫ ಸಟ್ಟನ್ನು : ವಾತ ವಾಹಿನಿಗಳ ದುರ್ಬ ಲಕೆಯ ಮೇಲೆ ಕೊಡ 
ಜೇಡ. | | 
| ಭು ಆರೋಗ್ಯ ವರ್ಧಿಸಿಸ- — 'ಸ್ಕೊಲಪ್ರ ಪ್ರಕೃ ತಿಯವರಗೆ. ಆಕ್ಕತಿ _ 
ಏಿಕೃತಿಯಿಂದಾದ. ಮಧ. ಸ (ಹದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಕ 'ನಚನಕ್ರಿ ಯೆ. ಸುಧಾರಿಸಿ. 
ಯಕೃತ್ತಿನ ಕೆಲಸ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ. ರೋಗಿ ಸುಢಾರಿಸುತ್ತಾ ಕ್ಸ 


೧೬೧. 


8 ಡಾಯಾಬಿಟಿಕ್ಸ ಕ. - ಎರಡೆರಡು. ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ ವೇಳೆ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ, ಹ 


(೧೫) ಅಷ್ಟ ಸ ಜಸತ ಇದು ಮೊದಲಿಗೆ ಉಸಪದಂಶನಿದ್ದು 
ಅಮೇಲೆ ಮಧುಮೇಹವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 14 


ಅ್ಯಲೋಷಥಿ: — (೧) ಇನ್‌ಶುಲಿನ್‌ ಇಂಜಕ್ಕ ನ್‌, ಸ್ವಾ ದುಹಿಂಡ 
ಗಳ ಸ್ರ್ರಾ ಖೆ ಕಮ್ಮಿಯಾಗುವದರಿಂದ ಮಧುಮೇಹವಾಗುತ್ತ ಜಿ ಅಂತೇ 
ಇದರಲ್ಲಿ. ಮೇಲಿನ. 'ಮುದ್ದು ಚುಚ್ಚುತ್ತಾ ಶೆ ಇದೊಳ್ಳೇ ಪ್ರಭಾವಿ: ದ್ರ ವ್ಯ | 
ವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತ 'ದಲ್ಶಿಯ ಸಕ್ಸ ಬಲೂ ಬೇಗ ಕಡಿಮೆಯಾಗ 
ತ್ರೆಜಿ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮೇಲಿಂದ. ಮೇಲೆ: ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು. ಇದನ್ನು 
ನಿನಾಲು . ಅಂತಸ ಸ್ತ ಚಿಯಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಕ್ಕರಿ ಒಮ್ಮೆಲೇ 
ಸಮು ಯಾದರೆ ಮೂರ್ಛೆ ಬರುಕ್ತ ದೆ. ತ ಎಚ ರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. 


“ಪತ ಪ್ರಮಾಣಕ ಸ ಸಕ್ಟರಿ೧ ೧೦೦ಕ್ಕೆ ೫ ಕ್ಸೊ ಹೆಚ್ಚಾ ದರೆ ದಿನಾಲು 
೪೦ ಬತತ ಕೊಡಬೇಕು. : ಸಕ್ಕರೀ ಪ್ರಮಾಣ 'ಡಿಮೆಯಾದಕೆ. ೨೦. 
ಯುನಿಟ್‌. ಕೊಡಬೇಕು. ಸಕ್ಟರೀ ಹೋಗುವದು ಪ ೨ ಪೂರಾ: ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ. 
ಚುಚ್ಚಿಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಕಾರಣನಿಲ್ಲ- | IN 


| ವಿಶೇಷ ಸೂಚನೆಃ-- (೧): ಬರಿ ಹೊಟ್ಟೀ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಸ ಚುಚ್ಚಿ ಹ 
ಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು, . ಪಥ್ಯದ ಊಟ ಮಾಡಿಯೇ “ಚುಚ್ಚಿಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಈ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಹುಟಿ ಸಿದೊಡನೆ" ಇನ್ನು ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯ ಮಧು ಮೆ (ಹವನ್ನು ಸ 
ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಿಯೇ 'ಏಡುತ್ತೆ (ವೆಂದು? ವಿಸಿದಷ್ಟೆ ನು ಫಲನಾಗಲಿಲ್ಲ. ಶೆ 
ತಾತ್ಪೂ ರ್ತಿಕವಾಗಿ ಇಡು ಶಮನ ವ ಮಾ ಡುತ್ತ ಜಿಯಲ್ಲಜಿ ಶಾ ಶ್ವೃತ ಗಣ 
ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ. 000೧ | 

(೨ ಪ್ಯಾ ೦ಕ್ರಿ ನ್‌ಟನ್‌ pe _ ಗುಳಿಗೆಗಳು, ತನ ದಿನಾಲು ಸಂತೆ 
ಮುಂಜಾನೆ ಎರಡಿಂತು ಗುಳಿಗೆಗಳ: ಹಾಲಿನ ಜೊತಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 









` ಪಥ್ಯಾಪರ್ಥ್ಯ- — ನಾಲಿಗೆಯ .  ಲಾಲಸೆಯನ್ನು  ಪೊಕೈೈಸಲೆಂದು 
ಚಿಕ್ಕಂಕೇ ನಿಸರ್ಗದ ನಿಯಮ ನೀರಿ ಯಥೇಚ್ಛ ಮಿಷ್ಟ್ರಾ (ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 
| ಸಿಹಿಯ)ನ್ನ. ತಿಂದವರಿಗೆ ನಿಸರ್ಗದಿಂದಾಗುವ ಜೀವಾವಧಿ ಶಕಯ” ಮಧು 
ಮೇಹ. ಮಧುಮೆ (ಹ ಗಂಟುಬಿತ್ತಂದರೆ. “ಜಗತ್ತಿನ. ವನ ವೆಲ್ಲಾ, 
ತಮ್ಮ. 'ಪಾಲಿನದಲ್ಲ' ವೆಂದೇ. $ಅದುಕೊಂಡುಬಿಡಬೇಕು. ಮನುಸ್ಮೃ 
| ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ. « ನಿವೃ ತ್ರಿ ಸ್ತು ಮಹಾಫಲಾ” ಪ್ರ ತಗ 
| ಬಿಡುವದರಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಖನೆಂಬದನ್ನು ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಜಿ 
ಮರಿಯದಿರಬೇಕು.. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ. ಲೋಕಮಾನ್ಯ ಟಿಳಕರ ಆದರ್ಶ 
ತಕೊ ಕೃತಕೃಂಥಾದ್ದಾ ಗಿದೆ, ತಮಗೆ ಮ ಧುಮೇಹವಾದದ್ದು. 'ತಿಳಿದನಂತರ' 
4 ಅವರು ಕೊನೆಯ ವರೆಗೂ ಎಂದೆಂದೂ ಸಿಹಿ ವಸು ಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟು ತ್ರ ಲೇ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. "ಸಾನು ಬಡಿತ ನು ತಿನ್ನು ನನ್ನೂರ ತಿನ್ನ ರಿಕ್ಕಿ ಬದುಕಿಲ್ಲ” 

8 ವೆಂದು ಅವರು. ಹೆ! ಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. | 


4. ಮಧುಮೇಹ ವನು ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರಿ, ಕಾಕಂಬಿಗಳನ್ನ ್ಸ ಶೂ ತಿನ್ನಲೆ ಲೇ 
ಕೂಡದು. ಇವಲ್ಲದೆ ಅಕ್ಕೈ, , ಬಟಾಟ್ರ. ಗೆಣಸು ಕಡಿ ಬೇಕೆ ಮೊದಲು ದ 
ನನ್ಯ ಮಯ 'ಭಧಾರ್ಷಭಳನ್ನೂ, ಬಿಡಬೇ ಕು. ತುತ್ತ ಎಣ್ಣಿ. ಮೊಸಲಾದ' 
ಗ್ದ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ವರ್ಜ್ಯ. 'ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ 
ಗ ೧೦೦ಕ್ಕೆ. ೩ರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಪ್ರಮಾಣದ ಪದಾರ್ಥ, 
ಅಂದರೆ ಉತ್ತ ನು ಮಾನಿನ ಕ ಹೆಂಣು. ದ್ರಾಕ್ಷಿ | ಡೇಶಿನಂತ ತಹ" | ಪದಾರ್ಥ 
_ ಗಳನ್ನು ಡಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಇವರು: ವಿಕಾರ ತೀವ್ರವಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಬರ 
ಕೆನೆ ತೆಗೆದ ॥ ಹಾ "ಲಿನ ಮೇಲಿರಬೇಕು. ನೀರು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ( ಇಲ್ಲಾ. 
ಜೆ ನೆ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ. ಬಂದ: ಮೇಲೆ ಜನೆಗೋದಿ ಸಾವಕ್ಕೀ 'ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನಬಹುದು, - ಮೊಸರು. ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಸ ನತೀಕಾಯಿ, "ಮೂಲಂಗಿ, ಕಿತ್ತೆ, | 
ನೀರಲಹಂಣುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಪಚನಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆ ಬಡವಿ, 
ಪಿಸ್ತ, ಅಕ್ಟೊ ್ರೀಡ,. ಬಟಗ್ಡ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ. ಶಕ್ತಿ ಏಕಿ. 
ತಣ: ಗಸ ತಿನ್ನು ವವರು ಮಾಂಸ ರಸ. ಯಕೃ ತ್ತಿನ ರಸ `ನುತೂ 


ಕೋಳೀ ತತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಹು  ಕೆಲನರು "1ಕ್ಕರಗೆ. ಬದಲಾಗಿ 














EE 


ಆಸಾತ್ರಿನ್‌” ಉನ ಹೋಗಿಸುವದುಂಟು, ಆದರೆ ಅದೂ ಪರಿಣಾ ನಾಮದಲ್ಲಿ 
ಸುಖಕರವಾದುದಲ್ಲವೆಂದು ಕಲ ತಜ್ಞ ಡೆ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವಿದೆ.. ಸಕ್ಕ ರೀ 
ಪ್ರಮಾಣ. ಕಡಿಮೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಗೋದಿ, ಸ ಸೋಯಾಬಿನ್‌," ಹೆಸರು, 
ಜೋಳೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಕನ್ನ! ಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಮೋಸಂಬಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಬಾಳಿ ಮೊಡಲಾ ದ ಹೆಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ ಸ 
ಬಹುದು... ಹಾಗು ತ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಗಳ ಆತಂಕವಿಲ್ಲ. ಭೆ ) 


ಲ 


ಸುನೋ ಬ ಆಬ ಆರ್ಯುಕ್ಪತ್ತ i ಹಹ ಚರ್ಮ Pu 


ಭಾರತವಾಸೀ ಪುರಾಣಕಾಲಸೇ ಆರೋಗ್ಯ ಇಸಸೇ ಪಾತೇ ಹೈ ನ f 
ಸ್ಟ ಆರೋಗ್ಯ ವರ್ಧಿನೀ ಗುಟಕಾ ಐಸೀ ಸರ್ವರೋಗನಾಶಕ. ಹೈ 1 
ಸರ್ನರೋಗಪರ ಏಕಹೀದವಾ ದನಿಯಾಮೇ ನಹೀ ನಿಂಲತೀ ಹೈ. Io | 


ಇಚ್ಛಾ ಚೀದೀ ನ ನಾಮನಮಾತ್ರಸೇ ಮಲಭೇನನ ಕರತೀ ಹೈ ಹ ಸ 
| ಸಮ್ಮಾ ಭಾಯೀ ಪತಲೂನ ತ ಮಾ ರೀ ಹಪೀಲೀ ಹೀಲೀ ಕರತೀ ಜ್ಯ al 
. ಚಂತ್ರಪ್ಪ ಪ್ರಭಾಸೇ ಸ್ತಿ ಸ್ರಿ ಹೋಗ ಸಬ ತುರಂತ ಮಿಟಿ. ಜಾತೇ ಜೌ 






ಪ್ರದರಾರೀಸೇ ಪ ಫ್ರಡರಕೋಗ ಸಬ ತುರಂಕ ಹಟಜಾತೇಹೈ ಗಂ ಗ 
ನ ಜಾತಿಫಲಾದೀ ಆತೀಸಾರನೆ ಕಾರ್ಯ ಸುಹಾನನ ಕರತೀ ಹ್ಹ. ಸ್ಯ 
ಕರ್ತಾರರಸಳೀ ಇಸಿಲ ತೆರಹಕಾ ಸ ಕಂ ಭನ ಕಾರ್ಯ ಕರತೀ ಹೆ ರ my 
| ಅಗ್ನಿ ತುಂಡಿಸೇ ಕೋಷ್ಠ ಶೂಲ ಸಬ ಪ್ರನಸ್ಮ ಹೋ ಜಾತೇ ಹ | ಗ 
| ಅಂತ್ರಪಸ್ಯ ಕಾ ಶೋ ಇಸೀಸೇ. ಸಮೂಲ ನಷ್ಮ ಹೋತಾ ಹೈ ನ ಕ್‌ 
 ಪ್ರವಾಳಶೆಂಖ ಶೌಕ್ತಿಕಮೌಕ್ತಕ ಕಪರ್ದೀಕ ಪಂಚಕಹೈ - 
ಪಂ ಚಾನು ತ ಯಹ: ಸರ್ವರೋಗಪರ ಅಮ ತ ಜೈಸಾಕಾರಕ ಹೈ ne 


ಷೌ ಜೈಸಾ ಸುಧಾಕಲ್ಪಭೀ 'ಮೂಯಾಮೇ ನಹೀ ನಿಲತಾ ಕ | 
ಇ ಬಲ್ಯ ಶೀತನೀರ್ಯಸೇಂದ್ರಿ ಯಃ ಸೆಯನಾಶಕಭೀ ಹೋತಾ ಹೈ 1೮11 


ಗಳೆ: ತೀ ಮಹತೀ ಜಜೋ। ಹಾಧೀ ಸಮಜಲ ಡೀತಾ ಜೈ | 

| ಮಧುಮೇಹ ಕೋಗಕೋ ಹಟಾಹಟಾಕರ ಕಾರ್ಬಂಕಲ್‌ಬಂಜಾತಾ ಹೈ il 
| ನೆಂಗಭಸ್ಮ ಸೇಸ್ವ ಸ್ನದೋಷಕಹಿ ಸುತಂಗ ಬನಜಾತಾ ಜಿ ಬೆ 

ಸೇವನ, ಉಸಕಾ ದರ್ಪ ಸ್ಥಿ ಸ್ರ್ರಿಯೋಂಕಾ ತುರಂತ ಭಂಗ ಕರತಾ ಕೈ. | Fs 
| ತಾಮ್ರ ಲೋಹಕಾ ಭಸ್ಮ ಬನಾನಾ ಭಾರತಕೀ ಕ್ಸು ಸ್ರೀ ಹ್ಸೆ | ನ 
ಭಾರತ ನೇಹೀ ಧಾತೂಕಾ ಉಪಯೋಗ ಜಗತಕೋ ಬಖಾಯಾ ಡಂ 1001 


ಸುವರ್ಣಕಲ್ಪಸೇ. ಅಸಾಧ್ಯ ರೋಗ ಹಮ ಸುಸಾಧ್ಯಕರ ದೇಶೇ ಣೈ": | 
ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ ಲೋಕನಾಥ ವಸಂತಭೀ ಯಹೀ ತುಮ್ಚೆ €ದಿಖಾತೇ pk ೧೨೫ 


ವ ವಾತರೋಗಮೇ. ಗುಗ್ಗು ಲಂ ಜೈಸಾದ್ರ ದ್ರವ್ಯ ನಹೀ ನಿಲತಾ ಜ್ಯ 


ಮಹಾಯೋಗಿರಾಜ ಗೋಕ್ಷುರಾಣಿ ಯಹೀ ಕುನ್ನು 6 ಬತಾತಾ ಹೈ | vow 
°° ಸುವರ್ಣಯಂಕ್ಷ ಸೂತಶೇಖರ ವಿತ್ತ ಶಾಮಕ ಹೋತಾ ಹೈ 4 | 
ತ್ತ ಶಾಮಕ ದ್ರವ್ಯ ಐಸಾ ದುನಿಯಾಮೇ ನಹೀ ವಿಂಲತಾ ಹೈ Ms (ಇ. 
ಚ ಸ್ಪರ್ಣರಾಜಸೇ ಶರೀರಕಾಂತಿ ಸ್ವರ್ಣಸಮ ಬಢತೀ ಹೈ | 
ತುಕ್ರ ದೋಷ ಸಬ ಸಷರಮಾಗರನಿ ಆಸಾನೀಸೇ ಖಿಟಿತೀಹ್ಕೆ Jom 


| ಮಳರಥ್ವಜ ತೋ ಆರ್ಯನವೈದ್ಯಕ ಸಾರ್ವ ಭೌನುಸದ ಪಾತಾ ಜೈ 
ಎಕಾ ನಶ್ರೇಷ್ಠ ಜರುನಿೀ ಉಸೀಕೊ4 ಗೌರವಸೇ ಅಪನಾತಾ ಹೈ. lou 
 ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮಕೀ ಗರಮಾ ದೇಖೋ ಕ್ಷಯರೋಗ ನಾಕಕಹೋತಾ ಕೈ . 
ಕಿ | (ಗಶತ್ರು ಸೇ ಸಂಗ್ರಾಮ ಅಢಕರ. ಮೃ ತ್ಯುಕೋ ಭಗಾತಾ' ಫ್ರಿ toe 
ಜಡಿಬೂಟಿಕಾ ಖುಸಿ ಮಂನಿಯೋಂಸೆ ಉಪಯೋಗ ಗರಿಬಕೋ ಹೋತಾಜ್ಯೆ | 
ನಾ ಮೂ ಲೃಮೇ ಘರಘರಮೇ ತೋ ಆಯುರ್ವೇದ ಜಾತಾ ಹೈ los 
ಸ ಜಾಗ ಉಕೋ ಭಾರತವಾ ne ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸೂ ರ್ಯ ಅಭಿ ಆಯಾ ಹೈ 









| ಸುಖ ಶಾಂತೀಕಾ ಸಂದೇಶ: ಜಗತಕೋ ಹಮೆಕೋಹೀ. ದೇನಾ ಹೆ nor] 
| ಧನ್ಯ ಧನ್ಯ ಆಯುರ್ವೇದ ಜಗತನೆ ಸುಖಶಾಂತಿ ದೇತಾ ಡ್ಯ 1 
| ಭಾಳ ಸಂತಾನ ಉಸೇಶವು ಫನ್ನನ ಫಿ ಜೇತೇ ಹೈ 1 zon 





ಗ್ರಂತೆಸಸಾನ ್ಪಉ್ಫ 





